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Ïðîòÿãîì 2016–2018 ðîê³â ó 383 ïàö³ºíò³â ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ ð³çíîãî
ñòóïåíÿ ïðîÿâó äîñë³äæóâàëè îñîáëèâîñò³ êîï³íãó ç âèêîðèñòàííÿì îïèòóâàëüíèêà WCQ.
Äëÿ àíàë³çó ôàêòîð³â ïîòåíö³éíîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî
íà ãðóïè íà îñíîâ³ òåñòó «Àíàë³ç ñòèëþ æèòòÿ». Óñòàíîâëåíî, ùî ï³äâèùåíèé ñòðåñî-
âèé ðèçèê ïîºäíóºòüñÿ ç íåàäàïòèâíèì êîï³íã-ïðîô³ëåì, à ñàìå: ÷àñòèì çàñòîñóâàííÿì
òàêèõ ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ÿê äèñòàíö³þâàííÿ é óíèêíåííÿ, âèñîêîþ
íàïðóæåí³ñòþ êîíôðîíòàö³¿, çâåðíåííÿì äî ïñèõîñîö³àëüíîãî ðåñóðñó òà çíèæåííÿì
çäàòíîñò³ äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì. Ïàö³ºíòàì ç ðèçèêîì ðîçâèòêó ³ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ ïðèòàìàíí³ ï³äâèùåííÿ ðîë³ ñòðàòåã³é êîíôðîíòàö³¿, â³äïî-
â³äàëüíîñò³, äèñòàíö³þâàííÿ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â ó ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ îïèòóâàíèõ,
ùî âêàçóº íà îñîáëèâîñò³ ¿õíüî¿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ ³ çàñòîñóâàííÿ ìåíø åôåêòèâíèõ ñïî-
ñîá³â éîãî ïîäîëàííÿ. Ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó ó çâ’ÿçêó ç ð³çêîþ çì³íîþ ô³çè÷íîãî é
ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, âèðàæåíèìè îñîáèñò³ñíèìè ðåàêö³ÿìè íà ñîìàòè÷íó êàòàñòðîôó
êîï³íã-ïðîô³ëü ð³çêî äåôîðìóâàâñÿ é õàðàêòåðèçóâàâñÿ äèñáàëàíñîì àäàïòèâíèõ ³ íå-
àäàïòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ç ð³çêèì ïåðåâàæàííÿì íàïðóæåíîñò³ îñòàíí³õ. Ïîºäíàííÿ
âèñîêî¿ íàïðóæåíîñò³ ñòðàòåã³é êîíôðîíòàö³¿, â³äïîâ³äàëüíîñò³, äèñòàíö³þâàííÿ òà óíèê-
íåííÿ ç ï³äâèùåíèì ñòðåñîâèì ðèçèêîì ó ïàö³ºíò³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó öåðåáðî-
âàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ñïåöèô³÷íó äåçàäàïòèâíó ïîâåä³íêîâó äèñïîçèö³þ
ç ïîòåíö³éíî á³ëüøèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ðîçëàä³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîï³íã, öåðåáðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ, ñòðåñîâèé ðèçèê, ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íà äîïîìîãà.

Âñòóï
Çàõâîðþâàííÿ – öå ïîòóæíèé ôàêòîð äè-

ñòðåñó äëÿ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ìíîæèíí³ é ïî-
ºäíàí³ ñîìàòè÷í³ ³ ïñèõîñîìàòè÷í³ âïëèâè òà
ñîö³àëüí³ íàñë³äêè. Çà çì³ñòîì õâîðîáà º ïðè-
êëàäîì êðèçîâî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, ð³âåíü ñòðå-
ñó ÿêî¿ îáóìîâëåíèé òÿæê³ñòþ íàñë³äê³â ïà-
òîëîã³¿ òà ¿¿ ñóá’ºêòèâíèì â³äîáðàæåííÿì
ó ïñèõ³ö³ ïàö³ºíòà. Â³äïîâ³äíî, âèíèêàº ïîòðå-
áà â ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, âèêëè-

êàíîãî ñòðåñîì, øëÿõîì óêëþ÷åííÿ ñòðåñ-äî-
ëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè.

Ã. Âåáåð âèçíà÷àº êîï³íã ÷åðåç ñòðàòåã³þ
ä³é, ÿêó âèêîðèñòîâóº ëþäèíà, ó ñèòóàö³ÿõ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ çàãðîçè äëÿ ô³çè÷íîãî, îñîáèñò³ñ-
íîãî òà ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ [1]. Ð. Ëà-
çàðóñ ³ Ñ. Ôîëêìàí âèä³ëèëè äâà îñíîâí³ âèäè
êîï³íãó: ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèé, ñïðÿìîâàíèé
íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, òà åìîö³éíî-îð³ºíòî-
âàíèé, ïîâ’ÿçàíèé ç³ çì³íîþ îñîáèñò³ñíèõ
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óñòàíîâîê ùîäî ñèòóàö³¿. Å. Õàéì âèä³ëÿº òðè
ñôåðè ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè, ó ÿêèõ
ðåàë³çóþòüñÿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè: åìî-
ö³éíó, êîãí³òèâíó òà ïîâåä³íêîâó [2]. Ó ñó÷àñ-
íèõ äîñë³äæåííÿõ êîï³íãó ïðîâîäÿòü éîãî
àíàë³ç íå ëèøå ç ñóòî ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó,
à é ÷åðåç ïðèçìó çâ’ÿçêó ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíî-
ìåí³â ç áóäîâîþ é ôóíêö³îíóâàííÿì íåðâîâî¿
ñèñòåìè [3].

Êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïðèâ’ÿçóþòü íå ëèøå äî
ïîâåä³íêè ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ õâîðîáè, à ³ ÿê ÷èí-
íèêè, ùî ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó ïà-
òîëîã³¿. Êð³ì òîãî, âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïðî-
òèä³¿ õâîðîá³ º çäàòí³ñòü ïàö³ºíòà çì³íþâàòè
ñâî¿ ñïîñ³á æèòòÿ é ïîâåä³íêó. Â³äïîâ³äíî, âàæ-
ëèâîþ ðîëëþ êîï³íãó â àäàïòàö³¿ äî õâîðîáè ³
¿¿ íàñë³äê³â òà ó ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü
÷åðåç «çäîðîâó ïîâåä³íêó» îáóìîâëåíà ïîòðå-
áà â ðîçðîáö³ çàõîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
â ðóñë³ çäîðîâ’ÿöåíòðîâàíîãî ï³äõîäó.

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ³ ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìè

Äîñë³äæåííÿ êîï³íãó â ïàö³ºíò³â ç ð³çíèìè
çàõâîðþâàííÿìè ñòàëî âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ
ïðîãðàì ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â
ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ [4, 5]. Òàê, ó õâîðèõ ç êàðä³î-
ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè âèÿâëåíî ïî-
ºäíàííÿ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ òåíäåíö³é ñòðåñ-
äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè – êîíôðîíòàö³¿ ³ äèñòàí-
ö³þâàííÿ [6]. Óñòàíîâëåíî, ùî îñîáàì ç äî-
êë³í³÷íèìè ïîðóøåííÿìè çäîðîâ’ÿ ïðèòàìàíí³
òðóäíîù³ ïëàíóâàííÿ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåì, ïîºäíàííÿ îð³ºíòîâàíîñò³ íà
àêòèâíèé îï³ð ïðîáëåì³ ç òåíäåíö³ºþ äî ¿¿ ³ãíî-
ðóâàííÿ àáî äî çíåö³íåííÿ, òîä³ ÿê êë³í³÷íî
ðîçãîðíóòà ñèìïòîìàòèêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîºäíàííÿì ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
ç òåíäåíö³ºþ äî óõèëåííÿ â³ä ðåàëüíèõ ä³é.
Íàñë³äêîì äàíî¿ ïîâåä³íêè ñòàº õðîí³÷íå åìî-
ö³éíå íàïðóæåííÿ é ôîðìóâàííÿ ñò³éêèõ äåç-
àäàïòèâíèõ ñïîñîá³â «øâèäêîãî» â³äíîâëåí-
íÿ åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè – ïåðå¿äàííÿ, òþòþíî-
ïàë³ííÿ òà ïàñèâíîãî â³äïî÷èíêó, ùî º ôàêòî-
ðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
Â³äïîâ³äíî, ïðè îö³íþâàíí³ íàÿâíèõ ó îñîáèñ-
òîñò³ ôîðì êîï³íãó ðîçêðèâàþòüñÿ øèðîê³
ìîæëèâîñò³ äî ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ÷è íå-
ãàòèâíèõ íàñë³äê³â çàõâîðþâàíü.

Äîñë³äæåííÿ äîï³íãó â ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ïå-
ðåíåñåíîãî ìîçêîâîãî ³íñóëüòó ìàº âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ é
ïîäàëüøî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ [7–9]. Ó ïîñò³íñóëüò-

íîìó ïåð³îä³ ìàº ì³ñöå ïåâíà çì³íà ïðîÿâó
ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè: äî 1 ðîêó ï³ñëÿ ñó-
äèííî¿ êàòàñòðîôè ïåðåâàæàþòü ñòðàòåã³¿ äèñ-
ôóíêö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó (êîãí³òèâíèé ³ ïî-
âåä³íêîâèé â³äõîäè â³ä âèð³øåííÿ ïðîáëåìè,
âèðàæåííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é òà çàïåðå÷åííÿ
õâîðîáè), ùî â ïîäàëüøîìó çì³íþºòüñÿ åìî-
ö³éíî-îð³ºíòîâàíèì êîï³íãîì ó âèãëÿä³ ïðèé-
íÿòòÿ ñèòóàö³¿, ïîçèòèâíîãî ïåðåôîðìóëþâàí-
íÿ òà îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó é ãóìîðó) ó àäàï-
òèâíîìó âàð³àíò³ ðîçâèòêó ñèòóàö³¿ [10–12].

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé êîï³íãó â
ïàö³ºíò³â ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ
ìàº âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ùîäî ðîç-
ðîáêè ÿê çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó
óñêëàäíåíü ïàòîëîã³¿, òàê ³ ñïîñîá³â åôåêòèâ-
íî¿ àäàïòàö³¿ â ðàç³ âèíèêíåííÿ çíà÷íèõ ïîðó-
øåíü ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³
ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè ó õâîðèõ ç öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç
ð³âíåì ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ.

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ

Íà áàç³ ÊÍÏ ÕÎÐ «Õàðê³âñüêà îáëàñíà
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ – Öåíòð åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô» ïðîòÿãîì
2016–2018 ðîê³â áóëî îáñòåæåíî 383 ïàö³ºí-
òè ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ (ÖÂÏ)
ð³çíîãî ñòóïåíÿ ïðîÿâó (îñíîâíà ãðóïà – ÎÃ):
â³ä âèñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ
âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â êàðä³îâàñêóëÿð-
íîãî ðèçèêó, âåðèô³êîâàíîãî êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíèì äîñë³äæåííÿì ç âèçíà÷åííÿì ë³ï³äíî-
ãî ïðîô³ëþ, äî ñóäèííî¿ êàòàñòðîôè â àíàì-
íåç³. Ó äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ 122 ïàö³ºí-
òè, ÿê³ ìàëè ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ç
âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ÖÂÏ, – ãðóïà 1
(Ã1), 134 ïàö³ºíòè ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÖÂÏ
ó âèãëÿä³ òðàíçèòîðíèõ ³øåì³÷íèõ àòàê â
àíàìíåç³ – ãðóïà 2 (Ã2) òà 127 ïàö³ºíò³â, ÿê³
ïåðåíåñëè ³øåì³÷íèé ìîçêîâèé ³íñóëüò, – ãðó-
ïà 3 (Ã3).

Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ äëÿ ó÷àñíèê³â äî-
ñë³äæåííÿ áóëè: âèñîêèé ðèçèê ÷è êë³í³÷íî ðîç-
ãîðíóòà êàðòèíà ÖÂÏ, ÿê³ ðîçâèíóëèñü íà òë³
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó âèãëÿä³ ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè é ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ,
âåðèô³êîâàí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèì ìåòîäîì;
â³äñóòí³ñòü ïñèõ³àòðè÷íîãî é íàðêîëîã³÷íîãî
àíàìíåçó, ïîðóøåíü ñâ³äîìîñò³ òà ïñèõîòè÷-
íèõ ñòàí³â íà ìîìåíò îãëÿäó.
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Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè: íàÿâí³ñòü â
àíàìíåç³ ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â,
òÿæêî¿ ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (ñòàíè
äåêîìïåíñàö³¿), âèðàæåíèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü (îêð³ì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ öåðåáðîâàñ-
êóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿), ïåðåá³ã ÿêèõ ìîæå âïëè-
íóòè íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ïàö³ºíò³â.

Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ñàìå íà òàê³ ãðóïè, íà
íàøó äóìêó, äîçâîëèòü ïðîñòåæèòè âïëèâ ïî-
âåä³íêîâèõ, îñîáèñò³ñíèõ òà ïñèõîñîö³àëüíèõ
ôàêòîð³â íà ðîçâèòîê ³ ïåðåá³ã ÖÂÏ íà ð³çíèõ
ç òî÷êè çîðó ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè é ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè åòàïàõ õâîðîáè.

Ó ïàö³ºíò³â Ã1 ÖÂÏ òðèâàëà â³ä 1 äî
3 ðîê³â, ó õâîðèõ ç òðàíçèòîðíèìè ³øåì³÷íè-
ìè àòàêàìè ó Ã2 êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà ñïî-
ñòåð³ãàëàñü â³ä 6 ì³ñ äî 2 ðîê³â, ïàö³ºíòè ç ìîç-
êîâèìè ³íñóëüòàìè çíàõîäèëèñü ó ïåð³îä³ ï³ñëÿ
ñóäèííî¿ êàòàñòðîôè â òåðì³í³ â³ä 3 äî 18 ì³ñ.
Â³ê îáñòåæåíèõ ñòàíîâèâ â³ä 37 äî 68 ðîê³â.
Ñåðåä îáñòåæóâàíèõ ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè –
58,5 %, æ³íêè ñòàíîâèëè 41,5 %. Ïàö³ºíò³â ç
ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ áóëî 59,8 %, ç ³øå-
ì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ – 40,2 %.

ßê ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (ÃÏ) áóëî îáñòåæåíî
47 óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á áåç ðèçèêó àáî îçíàê
ÖÂÏ, âåðèô³êîâàíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèì
äîñë³äæåííÿì.

Êîï³íã äîñë³äæóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì îïè-
òóâàëüíèêà «Ñïîñîáè ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³-
íêè» (Ways of Coping Questionnaire Ð. Ëàçàðó-
ñà ³ Ñ. Ôîëêìàí, WCQ). Äëÿ àíàë³çó ôàêòîð³â
ïîòåíö³éíîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ, ÿê³
ïðîãíîñòè÷íî âêàçóþòü íà âèùèé ðèçèê ïðî-
ÿâó äèñòðåñó â ñîìàòè÷í³é ³ ïñèõ³÷í³é ñôåðàõ,
êîæíó ãðóïó áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ï³äãðóïè íà
îñíîâ³ Áîñòîíñüêîãî òåñòó íà ñòðåñîñò³éê³ñòü
(òåñò «Àíàë³ç ñòèëþ æèòòÿ», çà Ð.Â. Êóïð³ÿ-
íîâèì, Þ.Ì. Êóçüì³íîþ, 2012): ç ïîì³ðíèì

(ÏÑÐ), âèñîêèì (ÂÑÐ) òà íàäâèñîêèì (íÂÑÐ)
ñòðåñîâèìè ðèçèêàìè. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì MS Åõñål v. 8.0.3.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ íàïðóæåíîñò³

êîï³íã-ñòðàòåã³é â îïèòóâàíèõ ç ð³çíèì ñòðå-
ñîâèì ðèçèêîì: ïîì³ðíèì, âèñîêèì òà íàäâè-
ñîêèì – íàâåäåíî â òàáë. 1.

Ó ãðóï³ îïèòóâàíèõ ç ïîì³ðíèì ñòðåñîâèì
ðèçèêîì ïðîâ³äíèìè ñïîñîáàìè ïîäîëàííÿ
ñòðåñó áóëè â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïîøóê ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè, ð³øåííÿ ïðîáëåìè, ñàìîêîíò-
ðîëü òà êîíôðîíòàö³ÿ, ìåíø íàïðóæåíèìè –
äèñòàíö³þâàííÿ, ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà òà
óíèêíåííÿ.

Ó äîñë³äæóâàíèõ ç âèñîêèì ³ íàäâèñîêèì
ñòðåñîâèìè ðèçèêàìè äîì³íóâàëè êîíôðîíòà-
ö³ÿ, ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, äèñòàíö³þâàííÿ òà ñàìîêîíòðîëü,
ìåíø íàïðóæåíèìè áóëè ð³øåííÿ ïðîáëåìè,
ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà òà óíèêíåííÿ.

Âèÿâëåíî âèù³ ð³âí³ êîíôðîíòàö³¿
[(46,1±12,1) áàëà ó ÃÏÑÐ, (52,0±13,4) áàëà ó
ÃÂÑÐ òà (54,9±15,0) áàë³â ó ÃíÂÑÐ, ð<0,05],
äèñòàíö³þâàííÿ [â³äïîâ³äíî (40,7±13,3);
(46,9±14,0) òà (47,9±16,4) áàëà, ð<0,05], ïîøó-
êó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè [(47,2±12,0); (50,7±
±15,4) òà (53,7±19,1) áàëà, ð<0,05], óíèêíåííÿ
[(36,5±8,3); (41,9±12,3) òà (41,7±12,7) áàëà,
ð<0,05] òà íèæ÷³ – ð³øåííÿ ïðîáëåìè â îïèòó-
âàíèõ ç âèñîêèì ³ íàäâèñîêèì ñòðåñîâèìè
ðèçèêàìè [(46,6±10,0); (42,4±13,7) òà (38,1±
±13,5) áàëà, ð<0,05] çà â³äñóòíîñò³ â³äì³ííîñ-
òåé ó ïîêàçíèêàõ ñàìîêîíòðîëþ [(46,6±10,0);
(46,0±15,4) òà (46,9±18,3) áàëà)], â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ [(49,3±13,7); (49,1±16,2) òà (52,2±16,0) áà-
ë³â] òà ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè [(41,3±9,9);
(42,4±13,5) òà (42,5±14,9) áàëà â³äïîâ³äíî],
òàáë. 1.

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Ïðèì³òêà. * ð<0,05; äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè îïèòàíèõ ç ïîì³ðíèì, âèñîêèì òà
íàäâèñîêèì ñòðåñîâèìè ðèçèêàìè.

Копінг-стратегія
Рівень стресового ризику

помірний високий надвисокий

Конфронтація* 46,1±12,1 52,0±13,4 54,9±15,0
Дистанціювання* 40,7±13,3 46,9±14,0 47,9±16,4
Самоконтроль 46,6±10,0 46,0±15,4 46,9±18,3
Соціальна підтримка* 47,2±12,0 50,7±15,4 53,7±19,1
Відповідальність 49,3±13,7 49,1±16,2 52,2±16,0
Уникнення* 36,5±8,3 41,9±12,3 41,7±12,7
Рішення проблеми* 46,6±10,0 42,4±13,7 38,1±13,5
Позитивна переоцінка 41,3±9,9 42,4±13,5 42,5±14,9

Òàáëèöÿ 1. Íàïðóæåí³ñòü êîï³íã-ñòðàòåã³é ó îáñòåæåíèõ
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó, áàëè (õ±  )
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Ïîäàëüøèé ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ïîêðîêîâî (òàáë. 2, 3).
Äàí³, íàâåäåí³ â òàáë. 2, õàðàêòåðèçóþòü ð³âí³
âèðàæåíîñò³ çàñòîñîâóâàíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é
â îïèòóâàíèõ ó êîíòèíóóì³ «ñîìàòè÷íå çäî-
ðîâ’ÿ – ãðóïà ðèçèêó – êë³í³÷í³ îçíàêè ÖÂÏ –
ìîçêîâèé ³íñóëüò» ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ñòðå-
ñîâîãî ðèçèêó.

Âðàõîâóþ÷è çì³ñòîâí³ îñîáëèâîñò³ ñòóïå-
íÿ ïîðóøåííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ â êîæí³é
ãðóï³ – â³ä ñòàíó óìîâíîãî ñîìàòè÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèò-
êó ïàòîëîã³¿, êë³í³÷íèõ ¿¿ îçíàê òà çíà÷óùèõ
íàñë³äê³â, áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç çà ïàðàìåò-
ðàìè ÿêîñò³ æèòòÿ ì³æ ÃÏ, Ã1, Ã2 òà Ã3 –
«çäîðîâ³ – ãðóïà ðèçèêó – ç êë³í³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè – ï³ñëÿ ³íñóëüòó» òà îêðåìî ì³æ ÃÏ ³
Ã1 – «çäîðîâ³ – ãðóïà ðèçèêó»; ÃÏ òà Ã2 –
«çäîðîâ³ – ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè»; ÃÏ ³ Ã3 –
«çäîðîâ³ – ï³ñëÿ ³íñóëüòó»; Ã1 òà Ã2 – «ãðóïà
ðèçèêó – ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè»; Ã1 ³ Ã3 –
«ãðóïà ðèçèêó – ï³ñëÿ ³íñóëüòó»; Ã2 òà Ã3 – «ç
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè – ï³ñëÿ ³íñóëüòó».

Ó ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â êîï³-
íãó ó ÃÏ, Ã1, Ã2 òà Ã3 (òàáë. 2) âñòàíîâëåíî:

• çðîñòàííÿ ðîë³ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè â îñ³á ç ÏÑÐ òà óíèêíåííÿ – ó îñ³á

ç íÂÑÐ, âèù³ ð³âí³ äèñòàíö³þâàííÿ â îñ³á ç
ÂÑÐ ³ íÂÑÐ ó Ã1, Ã2 òà Ã3, í³æ ó îáñòåæåíèõ
ÃÏ, ð<0,05;

• íèæ÷ó íàïðóæåí³ñòü êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ñà-
ìîêîíòðîëþ â îñ³á ç ÂÑÐ ó Ã1, Ã2 òà Ã3, í³æ ó
îñ³á ÃÏ, à òàêîæ â îáñòåæåíèõ ç íÂÑÐ ó Ã2
íà ïðîòèâàãó òàêèõ ó ÃÏ, Ã1 òà Ã3, ð<0,05;

• á³ëüø âèðàæåíó îð³ºíòîâàí³ñòü íà ð³øåí-
íÿ ïðîáëåìè â îñ³á ç ÂÑÐ òà ïîçèòèâíî¿ ïåðå-
îö³íêè â îñ³á ç ÂÑÐ ³ íÂÑÐ ó Ã1 òà Ã2, í³æ
ó îáñòåæåíèõ ç ÃÏ òà îñîáëèâî Ã3, ð<0,05.

Çâåðíåííÿ äî çîâí³øíüîãî ïñèõîñîö³àëüíî-
ãî ðåñóðñó àêòèâ³çóâàëîñü îäíèì ³ç ïåðøèõ.
Ïîøóê ³íôîðìàö³¿, åìîö³éíà ï³äòðèìêà òà äî-
ïîìîãà áóëè âàæëèâèìè ñêëàäîâèìè â ïîäî-
ëàíí³ ñòðåñó.

Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ñòðåñîâîãî ðèçèêó ñóï-
ðîâîäæóâàâñÿ ÿê âèñîêèì íàïðóæåííÿì íèçü-
êîåôåêòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é – óíèêíåííÿ é
äèñòàíö³þâàííÿ, òàê ³ çá³ëüøåííÿì âïëèâó
åôåêòèâíèõ – ð³øåííÿ ïðîáëåìè, ïîçèòèâíî¿
ïåðåîö³íêè ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ç ÖÂÏ íà ð³çíèõ
åòàïàõ ¿¿ ðîçâèòêó.

Âèñîê³ ïîêàçíèêè óíèêíåííÿ é äèñòàíö³þ-
âàííÿ ³ ¿õíüîãî ïîºäíàííÿ ç ÂÑÐ òà íÂÑÐ ìî-
æóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ïåâíó ïîâåä³íêîâó äèñïî-
çèö³þ ùîäî ðîçâèòêó ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ðîç-

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 2. Êîï³íã ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó, áàëè (õ±  )

Показник Стресовий ризик ГП (n=47) Г1 (n=122) Г2 (n=134) Г3 (n=127)

Конфронтація

Помірний 40,4±10,4 47,1±10,7 48,4±14,8 46,5±10,9

Високий 46,9±9,7 52,4±11,9 52,2±14,7 50,8±14,5

Дуже високий 50,9±10,2 54,0±10,2 53,1±15,4 51,5±14,0

Дистанціювання

Помірний 35,8±11,9 40,2±14,1 42,7±13,4 44,4±12,5

Високий 42,8±13,7 50,2±14,0 49,8±15,3 53,2±14,0

Дуже високий 48,1±14,8 51,1±15,1 53,0±16,8 57,3±17,4

Самоконтроль

Помірний 47,1±8,1 45,2±9,7 47,8±11,6 47,3±10,6

Високий 44,5±14,3 43,5±14,7 40,0±14,3 41,9±10,9

Дуже високий 41,3±13,7 41,0±16,9 39,0±14,6 42,4±15,8

Соціальна підтримка

Помірний 44,8±10,3 45,1±9,8 46,7±14,1 55,2±12,3

Високий 49,3±12,0 48,2±12,5 50,3±17,0 55,8±13,1

Дуже високий 52,8±19,5 50,9±17,0 53,8±19,6 56,7±17,9

Відповідальність

Помірний 43,1±8,2 49,3±14,6 51,3±15,0 53,1±13,2

Високий 51,4±17,7 51,2±17,3 50,3±16,9 53,9±16,7

Дуже високий 52,8±11,4 54,7±16,9 53,1±20,8 55,4±20,2

Уникнення
Помірний 35,0±8,9 37,0±8,5 36,2±8,3 37,5±7,9
Високий 40,0±12,1 43,6±12,5 42,1±11,8 44,8±13,3

Дуже високий 43,8±13,9 45,8±13,7 47,3±11,0 50,0±11,8

Рішення проблеми

Помірний 49,1±9,8 46,1±10,6 46,2±10,0 45,5±9,6

Високий 43,2±12,5 45,8±14,5 44,4±12,1 40,7±12,9

Дуже високий 38,0±13,8 40,9±15,7 41,0±13,7 35,1±10,2

Позитивна
переоцінка

Помірний 44,4±9,9 39,8±8,2 41,0±11,3 41,7±11,1

Високий 38,9±11,7 39,1±10,8 39,0±12,1 36,5±13,5

Дуже високий 35,7±12,7 36,2±11,4 36,0±12,7 34,5±11,4
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ëàä³â. Ç îäíîãî áîêó, çàñòîñóâàííÿ âêàçàíèõ
ñòðàòåã³é ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè çá³ëüøóº
ñòðåñîâèé ðèçèê, ç äðóãîãî – â³äáóâàºòüñÿ ïî-
ñèëåííÿ íàïðóæåíîñò³ äàíèõ ìåõàí³çì³â êîï³-
íãó ó çâ’ÿçêó ç³ ñòðåñîì.

Çðîñòàííÿ ñòðåñîâîãî ðèçèêó ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çì³íîþ êîï³íã-ïðîô³ëþ ³ ïîñèëåííÿì
çíà÷åííÿ ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîøóê
ð³øåííÿ ïðîáëåì ÷è çì³íè â³äíîøåííÿ äî ñòðå-
ñîâî¿ ñèòóàö³¿. Êð³ì òîãî, ï³äâèùóâàâñÿ ð³âåíü
ñàìîêîíòðîëþ ïðè ïîÿâ³ â³ä÷óòíèõ ñèìïòîì³â
ô³çè÷íîãî íåçäîðîâ’ÿ (Ã2), òîä³ ÿê çàãàëüíèé
ð³âåíü äàíîãî ñïîñîáó êîï³íãó çàëèøàâñÿ çíè-
æåíèì ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì ó ñîìàòè÷íî çäî-
ðîâèõ îïèòàíèõ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿííÿ êîï³íãó îêðå-
ìî ïîì³æ ÃÏ òà Ã1, â îïèòóâàíèõ ãðóïè ðèçè-
êó ìàëà ì³ñöå âèùà íàïðóæåí³ñòü êîï³íã-ñòðà-
òåã³é (òàáë. 2):

• êîíôðîíòàö³¿ é â³äïîâ³äàëüíîñò³ â îñ³á ç
ÏÑÐ, ð<0,05;

• êîíôðîíòàö³¿ é äèñòàíö³þâàííÿ â îñ³á ç
ÂÑÐ, ð<0,05.

Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè ùîäî êîï³íãó áóëè
îòðèìàí³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ÃÏ ³ Ã2 (òàáë. 2).

Показник
Рівень стресового

напруження
ГП /
Г1

ГП /
Г2

ГП / Г3 Г1 /
Г2

Г1 /
Г3

Г2 /
Г3

ГП /
Г1–Г4

Конфронтація

Помірний + + Н Н Н Н Н

Високий + + + Н Н Н Н

Надвисокий Н Н Н Н Н Н Н

Дистанціювання

Помірний Н Н + Н Н Н Н

Високий + + Н Н + + +

Надвисокий Н Н Н Н + + +

Самоконтроль

Помірний Н Н Н Н Н Н Н

Високий Н Н + Н + + +

Надвисокий Н Н + Н + + +

Соціальна підтримка

Помірний Н Н + Н + + +

Високий Н Н Н Н + Н Н

Надвисокий Н Н Н Н Н Н Н

Відповідальність

Помірний + + + Н Н Н Н

Високий Н Н Н Н + + Н

Надвисокий Н Н Н Н Н Н Н

Уникнення

Помірний Н Н Н Н Н Н Н

Високий Н Н Н Н Н Н Н

Надвисокий Н Н Н Н + + +

Рішення проблеми

Помірний Н Н Н Н Н Н Н

Високий Н Н + Н + + +

Надвисокий Н Н Н Н Н + Н

Позитивна
переоцінка

Помірний Н Н Н Н Н Н Н

Високий Н Н + Н + + +

Надвисокий Н Н + Н + + +

Òàáëèöÿ 3. Â³äì³ííîñò³ ð³âíÿ íàïðóæåíîñò³ êîï³íãó îïèòàíèõ
ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ð³âíåì ñòðåñîâîãî ðèçèêó

Ïðèì³òêà. + – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà â³äì³íí³ñòü, ð<0,05; Í – ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíà.

Äëÿ ïàö³ºíò³â ç ðèçèêîì ðîçâèòêó é
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÖÂÏ õàðàêòåðí³ ï³äâè-
ùåííÿ ðîë³ ñòðàòåã³é êîíôðîíòàö³¿, â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ òà äèñòàíö³þâàííÿ â³äíîñíî ïîêàç-
íèê³â ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ îïèòàíèõ, ùî âêà-
çóâàëî íà îñîáëèâîñò³ ¿õíüî¿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ
òà çàñòîñóâàííÿ ìåíø åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â
éîãî ïîäîëàííÿ.

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé íà-
ïðóæåíîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó Ã1 ³ Ã2 íå çàô³-
êñîâàíî, ùî âêàçóâàëî íà ïîä³áí³ñòü íà ð³âí³
÷èííèê³â ïñèõîïàòîãåíåçó ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ
ðîçëàä³â (òàáë. 3).

Ç³ñòàâèâøè äàí³ ùîäî êîï³íãó ó ÃÏ òà Ã3
(òàáë. 2), ìè âèÿâèëè:

• âèù³ ð³âí³ äèñòàíö³þâàííÿ, ïîøóêó ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, â³äïîâ³äàëüíîñò³ â îñ³á ç
ÏÑÐ, êîíôðîíòàö³¿ – ó îñ³á ç ÂÑÐ, à òàêîæ ñà-
ìîêîíòðîëþ – ó îñ³á ç íÂÑÐ ó Ã3, ð<0,05;

• íèæ÷³ ð³âí³ ð³øåííÿ ïðîáëåìè, ïîçèòèâ-
íî¿ ïåðåîö³íêè, ñàìîêîíòðîëþ â îñ³á ç ÂÑÐ òà
ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè – ó îñ³á ç íÂÑÐ ó Ã3,
ð<0,05.

Ï³ä ÷àñ ïîð³âíÿííÿ ïàðàìåòð³â êîï³íãó â
Ã1 òà Ã3 (òàáë. 2) âñòàíîâëåíî:

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß



ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2018. ¹ 2 (79)

55

• âèù³ ð³âí³ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè â
îñ³á ç ÏÑÐ ó Ã3, ð<0,05;

• á³ëüøó íàïðóæåí³ñòü äèñòàíö³þâàííÿ,
ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ â îñ³á ç ÂÑÐ ó Ã3, ð<0,05;

• âèù³ ð³âí³ äèñòàíö³þâàííÿ, ñàìîêîíòðî-
ëþ òà óíèêíåííÿ â îñ³á ç íÂÑÐ ó Ã3, ð<0,05;

• íèæ÷³ ð³âí³ ð³øåííÿ ïðîáëåìè, ïîçèòèâ-
íî¿ ïåðåîö³íêè â îñ³á ç ÂÑÐ, ñàìîêîíòðîëþ –
ó îïèòóâàíèõ ç ÂÑÐ ³ íÂÑÐ ó Ã3, ð<0,05.

Ïðîàíàë³çóâàâøè â³äì³ííîñò³ ì³æ Ã2 òà Ã3
(òàáë. 2), ìè âèÿâèëè:

• âèù³ ð³âí³ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè â
îñ³á ç ÏÑÐ, â³äïîâ³äàëüíîñò³ – ó îñ³á ç ÂÑÐ,
óíèêíåííÿ – ó îñ³á ç íÂÑÐ, à òàêîæ äèñòàíö³-
þâàííÿ é ñàìîêîíòðîëþ – ó îñ³á ç ÂÑÐ ³ íÂÑÐ
ó Ã3, ð<0,05;

• íèæ÷³ ð³âí³ ð³øåííÿ ïðîáëåìè, ïîçèòèâ-
íî¿ ïåðåîö³íêè â îñ³á ç ÂÑÐ ³ íÂÑÐ ó Ã3, ð<0,05.

Ó ñòðóêòóð³ íàïðóæåíîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³é
â³äì³÷àëîñü çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îïèòóâàíèõ
ó Ã1, Ã2 òà Ã3 ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ ó ÃÏ ç
âèñîêèì ³ íàäâèñîêèì ñòðåñîâèìè ðèçèêàìè
çà êîíôðîíòàö³ºþ, äèñòàíö³þâàííÿì, óíèêíåí-
íÿì òà ñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ (òàáë. 4).

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó
÷åðåç ð³çêó çì³íó ô³çè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî ñòà-
òóñó, âèðàæåí³ îñîáèñò³ñí³ ðåàêö³¿ íà ñîìàòè÷-
íó êàòàñòðîôó êîï³íã-ïðîô³ëü ð³çêî äåôîðìó-
âàâñÿ é õàðàêòåðèçóâàâñÿ äèñáàëàíñîì àäàï-
òèâíèõ ³ íåàäàïòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ç ð³çêèì
ïåðåâàæàííÿì íàïðóæåíîñò³ îñòàíí³õ.

Âèñíîâêè
Ï³äâèùåíèé ñòðåñîâèé ðèçèê ïîºäíóºòüñÿ

ç íåàäàïòèâíèì êîï³íã-ïðîô³ëåì, à ñàìå: ÷àñ-
òèì çàñòîñóâàííÿì òàêèõ ñòðàòåã³é ñòðåñ-
äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ÿê äèñòàíö³þâàííÿ é óíèê-
íåííÿ, âèñîêîþ íàïðóæåí³ñòþ êîíôðîíòàö³¿,
çâåðíåííÿì äî ïñèõîñîö³àëüíîãî ðåñóðñó òà
çíèæåííÿì çäàòíîñò³ äî ð³øåííÿ ïðîáëåì.

Ïîñèëåííÿ íàïðóæåíîñò³ êîíôðîíòàö³¿,
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà äèñòàíö³þâàííÿ â ïàö³ºíò³â
ç ðèçèêîì ðîçâèòêó ³ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ âêàçóº íà îñîáëè-
âîñò³ ¿õíüî¿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ òà çàñòîñóâàííÿ
ìåíø åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â éîãî ïîäîëàííÿ.

Êîï³íã-ïðîô³ëü ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó
ó çâ’ÿçêó ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî é ñîìà-
òè÷íîãî ñòàòóñó ï³ñëÿ ñóäèííî¿ êàòàñòðîôè ð³çêî
äåôîðìóºòüñÿ é õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèñáàëàíñîì

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 4. Ñòðóêòóðà ð³âíÿ íàïðóæåíîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³é
ó îïèòàíèõ ç ïîì³ðíèì, âèñîêèì òà íàäâèñîêèì ñòðåñîâèìè ðèçèêàìè

Ïðèì³òêà. Ñòðåñîâèé ðèçèê: ÏÑÐ – ïîì³ðíèé; ÂÑÐ – âèñîêèé; íÂÑÐ – íàäâèñîêèé.

Копінг-
стратегія

Рівень
напруже-
ності

ГП (n=47) Г1 (n=122) Г2 (n=134) Г3 (n=127)

ПСР ВСР нВСР ПСР ВСР нВСР ПСР ВСР нВСР ПСР ВСР нВСР

Конфрон-
тація

Низький 16,7 4,3 – 11,8 1,6 – 16,0 7,8 6,2 12,5 9,1 6,7

Середній 83,3 87,0 83,3 85,3 82,5 84,0 72,0 66,2 75,0 87,5 69,7 75,5

Високий – 8,7 16,7 2,9 15,9 16,0 12,0 2,0 18,8 – 21,2 17,8

Дистанці-
ювання

Низький 38,8 17,4 – 29,4 3,2 8,0 20,0 5,2 3,1 18,8 3,0 2,2

Середній 55,6 73,9 83,3 64,7 77,8 68,0 72,0 72,7 62,5 75,0 75,8 55,6

Високий 5,6 8,7 16,7 5,9 19,0 24,0 8,0 22,1 34,4 6,2 21,2 42,2

Само-
контроль

Низький – 21,8 16,7 5,9 25,4 44,0 8,0 37,7 37,5 6,3 16,7 37,8

Середній 94,4 65,2 83,3 88,2 63,5 40,0 84,0 53,2 53,1 87,4 78,8 53,3

Високий 5,6 13,0 – 5,9 11,1 16,0 37,5 9,1 9,4 6,3 4,5 8,9

Соціальна
підтримка

Низький 11,2 8,7 16,7 8,8 12,7 16,0 16,0 22,1 15,6 6,3 6,2 8,9

Середній 88,8 82,6 50,0 91,2 81,0 64,0 76,0 61,0 53,1 81,3 66,5 60,0

Високий – 8,7 33,3 – 6,3 20,0 8,0 16,9 31,3 12,4 27,3 31,1

Відповіда-
льність

Низький – – – – – – – – – – – –

Середній 100 69,6 83,3 85,3 77,8 68,0 84,0 79,2 78,1 81,3 66,7 68,9

Високий – 30,4 16,7 14,7 22,2 32,0 16,0 20,8 21,9 18,2 33,3 31,1

Уникнення

Низький 27,8 30,4 16,7 17,6 17,5 12,0 16,0 19,5 9,4 18,8 16,7 6,7

Середній 72,2 69,6 83,3 82,4 81,0 84,0 84,0 80,5 90,6 81,3 83,3 91,1

Високий – – – – 1,5 4,0 – – – – – 2,2

Рішення
проблеми

Низький 5,6 30,4 50,0 14,7 27,0 24,0 16,0 23,4 25,0 6,2 37,9 37,8

Середній 88,8 69,6 50,0 85,3 63,5 64,0 84,0 76,6 65,6 93,8 62,1 62,2

Високий 5,6 – – – 9,5 12,0 25,0 – 9,4 – – –

Позитивна
переоцінка

Низький 5,6 30,4 33,3 5,9 22,2 36,0 8,0 27,3 53,1 12,5 45,5 51,1

Середній 88,8 69,6 66,7 91,2 77,8 64,0 84,0 71,4 46,9 81,3 53,0 48,9

Високий 5,6 – – 2,9 – – 8,0 1,3 – 6,2 1,5 –
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àäàïòèâíèõ ³ íåàäàïòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ç
ð³çêèì ïåðåâàæàííÿì íàïðóæåíîñò³ îñòàíí³õ.

Ïîºäíàííÿ âèñîêî¿ íàïðóæåíîñò³ ñòðàòåã³é
êîíôðîíòàö³¿, â³äïîâ³äàëüíîñò³, äèñòàíö³þâàí-
íÿ òà óíèêíåííÿ ç ï³äâèùåíèì ñòðåñîâèì ðè-
çèêîì ó ïàö³ºíò³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó
öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî
ñïåöèô³÷íó äåçàäàïòèâíó ïîâåä³íêîâó äèñïî-
çèö³þ ç ïîòåíö³éíî á³ëüøèì ðèçèêîì ðîçâèòêó
ñòðåñ-àñîö³éîâàíèõ ðîçëàä³â.

Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â íà ð³çíèõ åòàïàõ
öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿ áóëà íàÿâíà ñïå-
öèô³÷íà äåçàäàïòèâíà ïîâåä³íêîâà äèñïîçèö³ÿ
ç³ ñòðåñ-íåñò³éêèì êîï³íã-ïðîô³ëåì.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü º êîðåêö³ÿ íååôåêòèâíèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é ç óðàõóâàííÿì ñòðåñîâîãî ðèçèêó ÿê âàæ-
ëèâà ñêëàäîâà çàõîä³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè äëÿ ïàö³ºíò³â ç öåðåáðîâàñêóëÿðíîþ
ïàòîëîã³ºþ.
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Ò.Ï. ßâîðñêàÿ
ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÀÍÀËÈÇ ÊÎÏÈÍÃ-ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
Ñ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÓÐÎÂÍß ÑÒÐÅÑÑÎÂÎÃÎ
ÐÈÑÊÀ ÍÀ ÐÀÇÍÛÕ ÝÒÀÏÀÕ ÐÀÇÂÈÒÈß ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Íà ïðîòÿæåíèè 2016–2018 ãîäîâ ó 383 ïàöèåíòîâ ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé ðàçíîé ñòå-
ïåíè ðàçâèòèÿ èññëåäîâàëè îñîáåííîñòè êîïèíãà ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðîñíèêà WCQ. Äëÿ àíàëèçà
ôàêòîðîâ ïîòåíöèàëüíîé ñòðåññîâîé íàãðóçêè ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû íà îñíîâå òåñòà
«Àíàëèç ñòèëÿ æèçíè». Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåííûé ñòðåññîâûé ðèñê ñî÷åòàåòñÿ ñ íåàäàïòèâíûì
êîïèíã-ïðîôèëåì, à èìåííî: ÷àñòûì ïðèìåíåíèåì òàêèõ ñòðàòåãèé ñòðåññ-ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâå-
äåíèÿ, êàê äèñòàíöèðîâàíèå è èçáåãàíèå, âûñîêîé íàïðÿæåííîñòüþ êîíôðîíòàöèè, îáðàùåíèåì ê
ïñèõîñîöèàëüíîìó ðåñóðñó è ñíèæåíèåì ñïîñîáíîñòè ê ðåøåíèþ ïðîáëåì. Ïàöèåíòàì ñ ðèñêîì
ðàçâèòèÿ è êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ïðèñóùè âûñîêàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü ñòðàòåãèé êîíôðîíòàöèè, îòâåòñòâåííîñòè, äèñòàíöèðîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, ÷òî óêàçûâàëî íà îñîáåííîñòè èõ ðåàêöèè íà ñòðåññ è ïðèìå-
íåíèå ìåíåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ åãî ïðåîäîëåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå èíñóëüòà â ñâÿçè ñ ðåçêèì
èçìåíåíèåì ôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, èíòåíñèâíûìè ëè÷íîñòíûìè ðåàêöèÿìè íà ñîìàòè-
÷åñêóþ êàòàñòðîôó êîïèíã-ïðîôèëü ðåçêî äåôîðìèðîâàëñÿ è õàðàêòåðèçîâàëñÿ äèñáàëàíñîì àäàï-
òèâíûõ è íåàäàïòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ñ ðåçêèì ïðåîáëàäàíèåì íàïðÿæåííîñòè ïîñëåäíèõ. Ñî÷å-
òàíèå âûñîêîé íàïðÿæåííîñòè ñòðàòåãèé êîíôðîíòàöèè, îòâåòñòâåííîñòè, äèñòàíöèðîâàíèÿ è èçáåãà-
íèÿ ñ ïîâûøåííûì ñòðåññîâûì ðèñêîì ó ïàöèåíòîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
ïàòîëîãèè ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïåöèôè÷åñêîé äåçàäàïòèâíîé ïîâåäåí÷åñêîé äèñïîçèöèè ñ ïîòåíöè-
àëüíî áîëüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñòðåññ-àññîöèèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîïèíã, öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ, ñòðåññîâûé ðèñê, ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü.

T.P. Yavorska
DIFFERENTIAL ANALYSIS OF  COPING  STRATEGIES IN  PATIENTS  WITH  CEREBRO VASCULAR
PATHOLOGY DEPENDING ON STRESS RISK AT DIFFERENT STAGES OF DISEASES
DEVELOPMENT

During 2016–2018, 383 patients with cerebrovascular pathology of varying degrees of development
investigated the features of coping using the WCQ questionnaire. To analyze the factors of potential
stress, patients were divided into groups based on the «Life Style Analysis» test. It is established that the
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increased stress risk is combined with the non-adaptive copy-profile, namely: the frequent use of such
strategies of stress-breaking behavior as distancing and avoiding, high intensity of confrontation, access
to psychosocial resources and reduction of ability to solve problems. Patients with a risk of developing
and clinical manifestations of cerebrovascular pathology are characterized by high tension in strategies
for confrontation, responsibility, and distancing as compared to those of somatic healthy subjects, indicating
peculiarities of their response to stress and the use of less effective ways of overcoming it. In patients
after a stroke due to a sharp change in physical and social status, intense personal reactions to a somatic
catastrophe, the copy-profile sharply deformed and was characterized by an imbalance of adaptive and
non-adaptive coping strategies with a sharp dominance of the latter's tension. The combination of high
tension strategies for confrontation, responsibility, distance and avoidance with an increased stress risk in
patients at different stages of the development of cerebrovascular pathology indicates a specific disadaptive
behavioral disposition with a potentially high risk of developing stress-related disorders.

Keywords: coping, cerebrovascular pathology, stress risk, psychological help.
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