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Ç Ð²ÇÍÈÌ Ð²ÂÍÅÌ ÏÑÈÕÎÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ
Âèçíà÷àëè îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè é âèðàæåíîñò³ àãðåñèâíîñò³ ó õâîðèõ íà àëêîãîëüíó
çàëåæí³ñòü ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó. Äëÿ ðîçóì³ííÿ øëÿõ³â ìîäèô³-
êàö³¿ ³ñíóþ÷èõ òåðàïåâòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ñòðàòåã³é ç óðàõóâàííÿì îáòÿæóþ÷î¿ ä³¿
çàçíà÷åíîãî ôåíîìåíà íà ¿¿ ôîðìóâàííÿ é ïåðåá³ã ïðîòÿãîì 2014–2018 ðîê³â êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íèì ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì ìåòîäàìè îáñòåæåíî 312 ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ
íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü: 107 êîìáàòàíò³â, 89 âèìóøåíî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á òà 116 îñ³á –
öèâ³ëüíèõ ìåøêàíö³â ì. Õàðêîâà é Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³. Óñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî ë³í³éíî-
ãî çâ’ÿçêó ì³æ âèðàæåí³ñòþ àãðåñèâíîñò³ ³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó: ç³ çá³ëüøåííÿì
ð³âíÿ ñòðåñó ï³äâèùóºòüñÿ ñòóï³íü óñ³õ ñêëàäîâèõ àãðåñèâíîñò³, ïðîòå ï³äâèùåííÿ âè-
ðàæåíîñò³ ðîçäðàòóâàííÿ é âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ á³ëüøå, í³æ ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿. Âèçíà÷åíî
çàêîíîì³ðí³ñòü çá³ëüøåííÿ àãðåñèâíîñò³ ç³ çðîñòàííÿì âèðàæåíîñò³ àëêîãîëüíî¿ çàëåæ-
íîñò³, ïðè÷îìó ÿê ³ç ïîòÿæ÷åííÿì çàãàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè (êîåô³ö³ºíò êîðå-
ëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè AUDIT ³ ³íäåêñîì àãðåñèâíîñò³ ñòàíîâèòü r=0,887), òàê ³ ç³ ñïå-
öèô³êîþ ïðîÿâ³â ñèíäðîìó â³äì³íè (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè SADQ-C ³
³íäåêñîì àãðåñèâíîñò³ ñòàíîâèòü r=0,743). Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ íåîáõ³äíî âðàõîâó-
âàòè ïðè ðîçðîáö³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â îñ³á, ùî ñòðàæ-
äàþòü íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîñîö³àëüíèé ñòðåñ, àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ, ðîç-
äðàòîâàí³ñòü, âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ, ³íäåêñ àãðåñèâíîñò³.

Âñòóï
Çà äàíèìè ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ùå

çà óìîâ ìèðíîãî ÷àñó ñòàíîì íà ñåðïåíü 2013 ðîêó
29 % óêðà¿íö³â ³ç òèõ, ùî âæèâàëè àëêîãîëü,
ðîáèëè öå äëÿ ïîì’ÿêøåííÿ íåãàòèâíî¿ ä³¿ íàä-
ì³ðíîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Êð³ì òîãî,
ó òîé ñàìèé ïåð³îä áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
äîñâ³ä óæèâàííÿ àëêîãîëþ â ö³ëîìó ìàëè á³ëüø
í³æ 65 % íàñåëåííÿ Óêðà¿íè [1].

Îäíàê ã³áðèäíà â³éíà, ÿêà âåäåòüñÿ ïðîòè
íàøî¿ äåðæàâè ç 2014 ðîêó, ñóòòºâî ï³äâèùè-
ëà òÿãàð ïàòîëîã³÷íîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòà-
æåííÿ íà íàñåëåííÿ êðà¿íè [2, 3], ùî ïîðîä-

æóº ñåðåä ³íøèõ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ³ çðîñ-
òàííÿ ð³âíÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ. Òàê, ñòàíîì
íà 2016 ð³ê Óêðà¿íà çàéìàëà äðóãå ì³ñöå ó ñâ³ò³
çà ê³ëüê³ñòþ ðîê³â, óòðà÷åíèõ óíàñë³äîê íåïðà-
öåçäàòíîñò³ àáî ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ ÷åðåç
âæèâàííÿ àëêîãîëüâì³ñíèõ íàïî¿â, òà äåâ’ÿ-
òå – çà ïîêàçíèêàìè ñìåðòíîñò³ â³ä àëêîãîëþ [4].

Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ³ ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìè

Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ íàÿâí³ñòþ ñòðåñîâîãî
íàâàíòàæåííÿ ³ âæèâàííÿì àëêîãîëþ ï³äòâåðä-
æåíèé âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ äîñë³äæåíü ç³ çíà÷íîþ
äîêàçîâîþ áàçîþ é âèçíàºòüñÿ âñ³ìà íàóêîâè-
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ìè øêîëàìè é íàïðÿìêàìè: ðåçóëüòàòè åï³äå-
ì³îëîã³÷íèõ, ãåíåòè÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, íåéðîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ, êë³í³÷íèõ òà ³íøèõ äîñë³äæåíü ïåðå-
êîíëèâî ñâ³ä÷àòü ïðî éîãî íàÿâí³ñòü [5–8].

Ì³æ ³íøèì, íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäíó íå-
îáõ³äí³ñòü, íàêîïè÷åííÿ öèõ çíàíü íå ïðèâåëî
ïîêè ùî äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿêèì ÷èíîì, âèêîðè-
ñòîâóþ÷è íîâ³ çíàííÿ, âïëèíóòè íà çìåíøåííÿ
øêîäè â³ä óæèâàííÿ àëêîãîëþ é åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ (ÀÇ) ó îñ³á,
ùî çàçíàþòü íàäçíà÷íîãî ñòðåñó. Óðàõîâóþ-
÷è ñèñòåìíèé âçàºìîâïëèâ äâîõ çàçíà÷åíèõ
ôåíîìåí³â, ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÀÇ
³ç êîìîðá³äíèìè ïîñòñòðåñîâèìè ñòàíàìè
ìàþòü áàçóâàòèñÿ íà á³îïñèõîñîö³àëüíèõ çà-
ñàäàõ, à ³ñíóþ÷³ òåðàïåâòè÷í³ é ðåàá³ë³òàö³éí³
ñòðàòåã³¿ ïîâèíí³ áóòè ñóòòºâî ìîäèô³êîâàí³
ç óðàõóâàííÿì âåêòîðà ä³¿ ñòðåñó íà ôîðìó-
âàííÿ é ïåðåá³ã ÀÇ.

Îäíèì ç íàéïîøèðåí³øèõ ñïîñîá³â ðåàãó-
âàííÿ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ º àãðåñèâíà ïîâå-
ä³íêà. Ç îäíîãî áîêó, ó òàêîìó âèïàäêó àãðå-
ñèâí³ ä³¿ ñòàþòü ñïîñîáîì ïñèõ³÷íî¿ ðîçðÿä-
êè, çàì³ùåííÿ çàäîâîëåííÿ áëîêîâàíî¿ ïîòðå-
áè é ïåðåêëþ÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ [9]. Ç äðóãîãî
áîêó, íàóêîâî äîâåäåíèì º ôàêò íàÿâíîñò³ ³
òðàíñôîðìàö³¿ àãðåñèâíîñò³ ó õâîðèõ ó äèíàì³ö³
ðîçâèòêó é ïðîãðåñóâàííÿ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç âæèâàííÿì àëêîãîëþ [10].

Ñàìå òîìó âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àãðå-
ñèâíîñò³ ó õâîðèõ íà ÀÇ ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó º àêòóàëüíèì ïèòàííÿì
ñó÷àñíî¿ íàðêîëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ é ïàòîïñèõîëîã³÷íî¿ ñïåöè-
ô³êè ôåíîìåíà àãðåñèâíîñò³ â îñ³á ç ð³çíèì
ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó, õâîðèõ íà
àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü, äëÿ ðîçóì³ííÿ øëÿõ³â
ìîäèô³êàö³¿ ³ñíóþ÷èõ òåðàïåâòè÷íèõ ³ ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ ñòðàòåã³é ç óðàõóâàííÿì îáòÿæóþ-
÷î¿ ä³¿ çàçíà÷åíîãî ôåíîìåíà íà ¿¿ ôîðìóâàí-
íÿ é ïåðåá³ã.

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ

Äîñë³äæåííÿ áóëî çä³éñíåíî íà áàç³ ÊÍÏ
ÕÎÐ «Îáëàñíèé íàðêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð»
ïðîòÿãîì 2014–2018 ðîê³â, äå çà óìîâè ³íôîð-
ìîâàíî¿ çãîäè ç äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â á³î-
åòèêè é äåîíòîëîã³¿ áóëî îáñòåæåíî 312 ÷î-
ëîâ³ê³â, õâîðèõ íà ÀÇ: 107 êîìáàòàíò³â, ÿê³ ìàëè
äîñâ³ä ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ íà Ñõîä³ Óêðà¿íè
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ Àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïå-

ðàö³¿ é Îïåðàö³¿ îá’ºäíàíèõ ñèë; 89 âèìóøåíî
ïåðåì³ùåíèõ îñ³á ç òèì÷àñîâî îêóïîâàíèõ
ðàéîí³â Äîíåöüêî¿ ³ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé òà
116 îñ³á – ìåøêàíö³â ì. Õàðêîâà ³ Õàðê³âñüêî¿
îáëàñò³, ÿê³ íå áóëè êîìáàòàíòàìè àáî âèìó-
øåíî ïåðåì³ùåíèìè îñîáàìè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ç âèêîðèñòàííÿì
êë³í³÷íîãî, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî é ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íîãî ìåòîä³â. Ä³àãíîñòèêó ÀÇ
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íîãî ìåòîäó, ùî áóâ äîïîâíåíèé, îêð³ì
êë³í³÷íîãî ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ’þ çã³äíî
ç ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10, ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèì äîñë³äæåííÿì ç âèêîðèñòàííÿì
òåñòó AUDIT (äëÿ âèÿâëåííÿ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç³ çëîâæèâàííÿì àëêîãîëþ, òà âèçíà÷åí-
íÿ ñòóïåíÿ íåáåçïå÷íîñò³ éîãî âæèâàííÿ) [11]
òà øêàëè SADQ-C [12]. Òÿæê³ñòü ïñèõîñîö³-
àëüíîãî ñòðåñó âèì³ðþâàëè çà îäíîéìåííîþ
øêàëîþ Ë. Ð³äåðà [13] ³ øêàëîþ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñòðåñó Lemyr–Tessier–Fillion â àäàïòàö³¿
Í.ª. Âîäîïüÿíîâî¿ (ÐSÌ-25) [14]. Ñïåöèô³êó
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ³ ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â
ôåíîìåíà àãðåñèâíîñò³ âèçíà÷àëè çà äîïîìî-
ãîþ «Îïèòóâàëüíèêà âèì³ðó àãðåñèâíîñò³ ³ âî-
ðîæèõ ðåàêö³é À. Áàññà ³ À. Äàðê³» â àäàï-
òàö³¿ À.À. Õâàíà, Þ.À. Çàéöåâà, Þ.À. Êóçíå-
öîâà [15].

Îïèòóâàëüíèê À. Áàññà é À. Äàðê³ – îäèí
³ç íàéïîøèðåí³øèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ³íñòðó-
ìåíò³â äëÿ äîñë³äæåííÿ àãðåñèâíîñò³, ÿêà
òðàêòóºòüñÿ àâòîðàìè ÿê îñîáèñò³ñíà õàðàê-
òåðèñòèêà ñõèëüíîñò³ äî äåñòðóêòèâíèõ òåí-
äåíö³é ó ñóá’ºêòíî-ñóá’ºêòíèõ â³äíîñèíàõ. Áåç-
ïåðå÷íî, ç òî÷êè çîðó åâîëþö³¿ êîæíà îñî-
áèñò³ñòü ïîâèííà ìàòè ïåâíèé ð³âåíü àãðåñèâ-
íîñò³ ÿê ñêëàäîâó ³íñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ,
áî ¿¿ â³äñóòí³ñòü ïðèçâîäèòü äî ïàñèâíîñò³,
áðàêó ðåñóðñó ïðîòèñòîÿííÿ çàãðîçàì, íàä-
ì³ðíî¿ êîíôîðìíîñò³ é ò. ³í. Ó òîé ñàìèé ÷àñ
íàäì³ðíà àãðåñèâí³ñòü ðîáèòü ëþäèíó êîíô-
ë³êòíîþ, íåçäàòíîþ äî êîîïåðàö³¿, ùî òàêîæ º
íåñïðèÿòëèâèì ç åâîëþö³éíî¿ òî÷êè çîðó.
Ç ³íøîãî ïîãëÿäó, àãðåñèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ
ó äâîõ âèì³ðàõ – ìîòèâàö³éíîìó é ³íñòðóìåí-
òàëüíîìó. Ó ïåðøîìó âèïàäêó àãðåñ³ÿ º ñà-
ìîö³íí³ñòþ, ó äðóãîìó – çàñîáîì äëÿ âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü ó ñèòóàö³ÿõ ôðóñò-
ðàö³¿ òà ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³. ²íñòðóìåíòà-
ëüíà (òàê çâàíà «äîáðîÿê³ñíà») àãðåñèâí³ñòü –
ôîðìà ïîâåä³íêè, ùî, çà âèñëîâëåííÿì Å. Ôðîì-
ìà, «îáñëóãîâóº æèòòÿ», – çóñòð³÷àºòüñÿ íå
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ò³ëüêè â ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿ òà íå íåñå ïåðâèí-
íîãî äåñòðóêòèâíîãî çàðÿäó. Ìîòèâàö³éíà (òàê
çâàíà «çëîÿê³ñíà») àãðåñèâí³ñòü, çà Å. Ôðîì-
ìîì, ïðèòàìàííà âèêëþ÷íî ëþäèí³ òà ìàº íå
ñò³ëüêè á³îëîã³÷í³ âèòîêè, ñê³ëüêè ñîö³àëüí³
[16]. Îòæå, ñàìå ìîòèâàö³éíà àãðåñèâí³ñòü º
ïðÿìèì ïðîÿâîì ðåàë³çàö³¿ âëàñòèâèõ îñîáè-
ñòîñò³ äåñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é, ³ ñõèëüí³ñòü
ñàìå äî íå¿ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè îïèòóâàëüíèê
À. Áàññà é À. Äàðê³.

Çã³äíî ç àäàïòîâàíèì À.À. Õâàíîì ç³ ñï³â-
àâòîðàìè âàð³àíòîì ìåòîäèêè, ³íäåêñ àãðåñèâ-
íîñò³ ìîæíà âèçíà÷èòè, ïðîàíàë³çóâàâøè ïî-
êàçíèêè çà øêàëàìè ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿, ðîçäðà-
òóâàííÿ òà âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ é âèâ³âøè ñå-
ðåäíº àðèôìåòè÷íå âñ³õ ñêëàäîâèõ. Ñèð³ áàëè,
ïåðåâåäåí³ çà äîïîìîãîþ ïîïðàâî÷íèõ êî-
åô³ö³ºíò³â ó ñòåíè, äàþòü ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè
íå ò³ëüêè íàÿâí³ñòü àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, à ³ ¿õíþ
âèðàæåí³ñòü, ùî â³äð³çíÿº äàíèé âàð³àíò ìå-
òîäèêè â³ä àäàïòàö³é ³íøèõ àâòîð³â [15].

Ñòàòèñòèêî-ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç âêëþ÷àâ
ôîðìóâàííÿ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè é àíàë³ç ðîç-
á³æíîñòåé ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðàìåòðè÷íèõ
ìåòîä³â: òåñòó Ìàííà–Ó¿òí³ òà òî÷íîãî êðè-
òåð³þ Ô³øåðà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà êðèòåð³ºì òÿæêîñò³ ïåðåæèâàííÿ ïñè-

õîñîö³àëüíîãî ñòðåñó (çà øêàëîþ Ë. Ð³äåðà)
îáñòåæåí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè:
ç íèçüêèì ð³âíåì – 35 îñ³á (ïîêàçíèê çà øêà-
ëîþ äî 0,99 áàëà), ç ïîì³ðíèì ð³âíåì – 84 îñîáè
(ïîêàçíèê â³ä 1,00 äî 1,99 áàëà) òà ç âèñîêèì
ð³âíåì – 193 îñîáè (ïîêàçíèê ïîíàä 2,00 áàëè).

Â³äíîñíî íèçüêèé ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòðåñó çóñòð³÷àâñÿ ó 2 (1,9 %) êîìáàòàíò³â
(ãðóïà Ê1), 9 (10,1 %) ïåðåñåëåíö³â (ãðóïà Ï1)
òà 24 (20,7 %) ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â (ãðóïà Ì1),
ñåðåäí³é ïîêàçíèê ïî ãðóï³ ñòàíîâèâ (0,62±
±0,21) áàëà. Ïîì³ðíèé ð³âåíü ñòðåñó áóëî âè-
ÿâëåíî ó 29 (27,1 %) êîìáàòàíò³â (ãðóïà Ê2),
22 (24,7 %) ïåðåñåëåíö³â (ãðóïà Ï2) òà 33 (28,4 %)
ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â (ãðóïà Ì2), ñåðåäí³é ïî-
êàçíèê – (1,39±0,30) áàëà. Âèñîêèé ð³âåíü
ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ âñòàíîâëåíî ó 76
(71,0 %) êîìáàòàíò³â (ãðóïà Ê3), 58 (65,2 %)
ïåðåñåëåíö³â (ãðóïà Ï3) òà 59 (50,9 %) ì³ñüêèõ
ìåøêàíö³â (ãðóïà Ì3), ñåðåäí³é ïîêàçíèê –
(2,47±0,38) áàëà. Ðîçá³æíîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³
ñåðåäíüî¿ âèðàæåíîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðå-
ñó â äàíèõ ãðóïàõ áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùè-
ìè (ð<0,01).

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè âèðàæåíîñò³ ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî ñòðåñó â îñ³á ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï
ñòàíîâèëè: ó êîìáàòàíò³â – (2,24±0,63) áàëà;
ó ïåðåñåëåíö³â – (2,03±0,72) áàëà; ó ì³ñöåâèõ
ìåøêàíö³â – (1,68±0,78) áàëà (ðîçá³æíîñò³ áóëè
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï êîì-
áàòàíò³â ³ ì³ñöåâèõ òà ïåðåñåëåíö³â ³ ì³ñöå-
âèõ, ð<0,01).

Ùîäî âðàçëèâîñò³ äî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðå-
ñó (ìåòîäèêà ÐSÌ-25) áóëî âèÿâëåíî ñõîæó
òåíäåíö³þ: ó êîìáàòàíò³â ñåðåäíÿ éîãî âèðà-
æåí³ñòü ñòàíîâèëà (151,62±25,82) áàëà; ó ïå-
ðåñåëåíö³â – (143,56±31,20) áàëà; ó ì³ñöåâèõ
ìåøêàíö³â – (131,09±36,04) áàëà (ðîçá³æíîñò³
ïðè ïîð³âíÿíí³ êîìáàòàíò³â ³ ïåðåñåëåíö³â ñòà-
íîâèëè ð>0,05, êîìáàòàíò³â ³ ì³ñöåâèõ ìåø-
êàíö³â – ð<0,01, ïåðåñåëåíö³â ³ ì³ñöåâèõ –
ð<0,01).

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ó ãðóï³ îáñòåæåíèõ
ç ëåãêèì ð³âíåì ðåàãóâàííÿ íà ïñèõîñîö³àëü-
íèé ñòðåñ áóâ (72,46±9,37) áàëà, ç ïîì³ðíèì
ðåàãóâàííÿì – (123,30±19,97) áàëà, ç òÿæêèì –
(162,25±9,43) áàëà (ðîçá³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³ âñ³õ ãðóï ì³æ ñîáîþ,
ð<0,01).

Âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÀÇ (çà
AUDIT) ó êîìáàòàíò³â ñòàíîâèëà (30,43±7,31)
áàëà, ó ïåðåñåëåíö³â – (28,60±7,78) áàëà,
ó ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â – (25,43±8,19) áàëà (ðîç-
á³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³
êîìáàòàíò³â ³ ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â òà ïåðåñå-
ëåíö³â ³ ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â – ð<0,01).

Ó îñ³á ç ëåãêèì ñòðåñîì ñåðåäí³é ïîêàç-
íèê çà AUDIT âèÿâèâñÿ (15,17±2,32) áàëà,
ç ïîì³ðíèì ðåàãóâàííÿì íà ñòðåñ – (21,53±
±1,99) áàëà, ç òÿæêèì – (31,51±6,35) áàëà (ðîç-
á³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³
âñ³õ ãðóï ì³æ ñîáîþ, ð<0,01).

Ðîçá³æíîñò³ çà âèðàæåí³ñòþ é êë³í³÷íîþ
âàð³àòèâí³ñòþ ñòàíó â³äì³íè (øêàëà SADQ-Ñ)
òàêîæ áóëè ñóòòºâ³ â ðîçð³ç³ âèðàæåíîñò³ ïñè-
õîñîö³àëüíîãî ñòðåñó: ñåðåäí³é ïîêàçíèê ó õâî-
ðèõ ç ëåãêèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
äîð³âíþâàâ (9,14±6,03) áàëà; ç ïîì³ðíèì ð³â-
íåì – (36,89±5,40) áàëà; ç âèñîêèì ð³âíåì –
(46,65±7,62) áàëà (ðîçá³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óù³ ïðè ïîð³âíÿíí³ âñ³õ ãðóï, ð<0,01), ó òîé
÷àñ ÿê ì³æ ïàö³ºíòàìè ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï
çäåá³ëüøîãî íå ìàëè ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³:
êîìáàòàíòè – (43,48±9,17) áàëà, ïåðåñåëåíö³ –
(41,04±13,18) áàëà, ð>0,05; ì³ñöåâ³ ìåøêàíö³ –
(35,49±16,02) áàëà, ð<0,01.
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Ïðè äîñë³äæåíí³ âèðàæåíîñò³ ñõèëüíîñò³
äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ (ÿêà òðàêòóºòüñÿ àâòîðà-
ìè ìåòîäèêè ÿê âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè
ïðîòè ³íøî¿ îñîáè) âèÿâëåíî, ùî äëÿ ïåðåâàæ-
íî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ áóëè õàðàêòåðí³
íèçüêà (57,0 % êîìáàòàíò³â, 73,0 % ïåðåñå-
ëåíö³â, 68,1 % ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â) òà ñåðåä-
íÿ (39,3 % êîìáàòàíò³â, 27,0 % ïåðåñåëåíö³â,
31,9 % ì³ñöåâèõ) âèðàæåí³ñòü ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿;
ï³äâèùåíèé ¿¿ ð³âåíü êîíñòàòîâàíî ò³ëüêè ó 3,7 %
êîìáàòàíò³â (òàáë. 1). Ïðè àíàë³ç³ ðîçïîä³ëó
âèðàæåíîñò³ ñõèëüíîñò³ äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó
äîâåäåíî, ùî ñåðåä õâîðèõ íà ÀÇ ç âèñîêèì
ñòðåñîâèì íàâàíòàæåííÿì (193 îñîáè) çóñò-
ð³÷àëèñÿ ðåñïîíäåíòè ÿê ³ç íèçüêîþ (53,4 % –
103 îñîáè, ç íèõ 36 êîìáàòàíò³â, 37 ïåðåñå-
ëåíö³â òà 30 ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â), òàê ³ ç ñå-
ðåäíüîþ (44,5 % – 86 îñ³á, ç íèõ 36 êîìáà-
òàíò³â, 21 ïåðåñåëåíåöü òà 29 ì³ñöåâèõ ìåø-
êàíö³â) ñõèëüí³ñòþ äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿. Çâ³ñíî,
ï³äâèùåíà ô³çè÷íà àãðåñèâí³ñòü áóëà õàðàê-
òåðíà âèêëþ÷íî äëÿ îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó (2,0 % – 4 êîìáàòàíòè).
Ñåðåä ïàö³ºíò³â, ùî çàçíàâàëè ïîì³ðíîãî òèñêó
ñòðåñó (84 îñîáè), ïðåâàëþâàëè îñîáè ç íèçü-
êîþ ñõèëüí³ñòþ äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ (81,0 % –
23 êîìáàòàíòè, 19 ïåðåñåëåíö³â òà 26 ì³ñöå-
âèõ ìåøêàíö³â), ïðîòå çóñòð³÷àëèñÿ é õâîð³
ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ¿¿ âèðàæåíîñò³ (19,0 % –
6 êîìáàòàíò³â, 3 ïåðåñåëåíö³ òà 7 ì³ñöåâèõ

ìåøêàíö³â). Îòæå, ó ö³ëîìó ìîæíà ïðîñòåæè-
òè çàãàëüíó òåíäåíö³þ çá³ëüøåííÿ ñõèëüíîñò³
äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïîøèðåíîñò³ é âèðàæåíîñò³
ðåàêö³é ðîçäðàòóâàííÿ (òîáòî ãîòîâíîñò³ äî
ïðîÿâó íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â ïðè íàéìåíøîìó
çáóäæåíí³) òàêîæ âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî
ïðîïîðö³éíîãî çðîñòàííÿ â³äïîâ³äíî äî âèðà-
æåíîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó (òàáë. 2).
Òàê, ñåðåä óñ³õ îñ³á ç ëåãêèì ð³âíåì ñòðåñó
(35 ðåñïîíäåíò³â) ïîêàçíèêè ðîçäðàòîâàíîñò³
âèùå ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ (ï³äâè-
ùåíèé, âèñîêèé òà äóæå âèñîêèé ñòóïåí³) áóëè
ïðèòàìàíí³ 37,1 %. Ñåðåä îáñòåæåíèõ, ùî
â³ä÷óâàëè ïîì³ðíèé ð³âåíü ñòðåñîâîãî íàâàí-
òàæåííÿ (84 îñîáè), ðîçäðàòîâàí³ñòü âèùå
ñåðåäíüî¿ âèðàæåíîñò³ çàðåºñòðîâàíà â 90,5 %
âèïàäê³â. Ó õâîðèõ íà ÀÇ, ùî â³ä÷óâàëè âèñî-
êèé ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó (193 îñî-
áè), ñõèëüí³ñòü äî ï³äâèùåíî¿ ðîçäðàòîâàíîñò³
âèÿâëåíà ó 99,5 % îñ³á.

Ïðàêòè÷íî â óñ³õ êîìáàòàíò³â ç ÀÇ (97,2 %)
âèðàæåí³ñòü ðîçäðàòóâàííÿ âñòàíîâëåíà âèùå
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ: ó 25,2 % – ï³äâèùåíèé;
ó 13,1 % – âèñîêèé; á³ëüø í³æ ó ïîëîâèíè îá-
ñòåæåíèõ (58,9 %) – äóæå âèñîêèé. Ó ïåðåñå-
ëåíö³â ç ÀÇ öåé ïîêàçíèê òàêîæ áóâ çíà÷íèì:
ò³ëüêè 10,1 % ðåñïîíäåíò³â ìàëè ñåðåäí³é éîãî
ð³âåíü; ï³äâèùåíèé ð³âåíü ðîçäðàòóâàííÿ âè-
ÿâëåíî ó 21,3 %; âèñîêèé – ó 19,1 %; äóæå

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³
ñõèëüíîñò³ äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

(çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà À. Áàññà é À. Äàðê³ â àäàïòàö³¿ À.À. Õâàíà ç³ ñï³âàâò.)

Ïðèì³òêà. Ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ãðóï:
ð1–2 – êîìáàòàíò³â ³ ïåðåñåëåíö³â; ð1–3 – êîìáàòàíò³â ³ ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â; ð2–3 – ïåðåñåëåíö³â ³
ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â. Òóò ³ â òàáë. 2–4.

Ступінь
вираженості

Рівень психосоціального стресу

р1–2 р1–3 р2–3легкий помірний тяжкий разом

абс. % абс. % абс. % абс. %

Комбатанти

Низький 2 100,0 23 79,3 36 47,4 61 57,0 >0,05 >0,05 <0,01
Середній 0 0,0 6 20,7 36 47,4 42 39,3 >0,05 >0,05 <0,05
Підвищений 0 0,0 0 0,0 4 5,3 4 3,7 >0,05 >0,05 >0,05

Вимушені переселенці

Низький 9 100,0 19 86,4 37 63,8 65 73,0 <0,01 <0,01 <0,05
Середній 0 0,0 3 13,6 21 36,2 24 27,0 >0,05 <0,05 <0,05
Підвищений 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 >0,05 >0,05 >0,05

Місцеві мешканці

Низький 23 95,8 26 78,8 30 50,8 79 68,1 >0,05 <0,01 <0,01
Середній 1 4,2 7 21,2 29 49,2 37 31,9 >0,05 <0,01 <0,01
Підвищений 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 >0,05 >0,05 >0,05
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âèñîêèé – ó 49,5 % îñ³á. Ñåðåä ì³ñöåâèõ ìåø-
êàíö³â ç ÀÇ 15,5 % îñ³á äåìîíñòðóâàëè ñå-
ðåäíþ âèðàæåí³ñòü ðîçäðàòóâàííÿ, ì³æ ³íøè-
ìè ï³äâèùåíó âèðàæåí³ñòü ìàëè 24,1 %, âèñî-
êó – 17,2 %, äóæå âèñîêó – 42,3 %.

Ïðè àíàë³ç³ ïðîÿâ³â âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ (òîá-
òî ñõèëüíîñò³ äî âèðàæåííÿ íåãàòèâíèõ ïî-
÷óòò³â ÷åðåç âåðáàë³çàö³þ – êðèêîì, ëàéêîþ,
îáðàçîþ, ïîãðîçàìè òà ³í.) ï³äòâåðäæåíî ïî-
ïåðåäíüî âñòàíîâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ùîäî
òîãî, ùî õâîð³ ç á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ñòðåñó äåìîíñòðóþòü á³ëüø âè-
ðàæåí³ ïðîÿâè âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ (òàáë. 3).
Òàê, ñåðåä îáñòåæåíèõ ç âèñîêèì ð³âíåì ñòðå-
ñó âèðàæåí³ñòü âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ âèùå í³æ ñå-
ðåäíüîãî ñòóïåíÿ áóëà ïðèòàìàííà 84,5 %
(163 îñîáè, ç íèõ 68 êîìáàòàíò³â, 47 ïåðåñå-
ëåíö³â òà 48 ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â). Ó õâîðèõ
ç ïîì³ðíèì ñòðåñîâèì íàâàíòàæåííÿì ïðîÿâè
âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ âèùå í³æ ñåðåäíüîãî ñòó-
ïåíÿ áóëè õàðàêòåðí³ äëÿ 60,7 % (51 îñîáà,
ç íèõ 15 êîìáàòàíò³â, 17 ïåðåñåëåíö³â òà
19 ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â).

Ïðè àíàë³ç³ ðîçïîä³ëó âèðàæåíîñò³ ³íòåã-
ðàëüíîãî ïîêàçíèêà àãðåñèâíîñò³ (òàáë. 4)
äîâåäåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëü-
íèõ ãðóï ïðåâàëþâàëà ñåðåäíÿ âèðàæåí³ñòü
çàãàëüíèõ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â. Òàê, ï³äâèùå-
íà àãðåñèâí³ñòü âèÿâèëàñü ïðèòàìàííîþ 12,1 %
êîìáàòàíò³â, 9,0 % ïåðåñåëåíö³â òà 0,9 % ì³ñöå-

âèõ ìåøêàíö³â. Àãðåñèâí³ñòü ñåðåäíüî¿ âèðà-
æåíîñò³ çóñòð³÷àëàñü ó 74,8 % êîìáàòàíò³â,
68,5 % ïåðåñåëåíö³â òà 53,4 % ì³ñöåâèõ ìåø-
êàíö³â. Àãðåñèâí³ñòü íèçüêî¿ âèðàæåíîñò³ áóëà
çàô³êñîâàíà ó 13,1 % êîìáàòàíò³â, 22,5 % ïå-
ðåñåëåíö³â òà 45,7 % ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â.

Ï³äâèùåíèé ³íäåêñ àãðåñèâíîñò³ áóëî
âñòàíîâëåíî ó 11,4 % õâîðèõ íà ÀÇ ç âèñîêèì
ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó (22 õâîð³, ç íèõ
13 êîìáàòàíò³â, 8 ïåðåñåëåíö³â òà 1 ì³ñöåâèé
ìåøêàíåöü), ó ³íøèõ 88,6 % – ñåðåäí³é ñòóï³íü
éîãî âèðàæåíîñò³ (171 îñîáà, ç íèõ 63 êîìáà-
òàíòè, 50 ïåðåñåëåíö³â òà 58 ì³ñöåâèõ ìåø-
êàíö³â).

Ñåðåä õâîðèõ íà ÀÇ ç ïîì³ðíèì ñòðåñîâèì
íàâàíòàæåííÿì çóñòð³÷àëèñü îñîáè ÿê ³ç ñå-
ðåäí³ì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ àãðåñèâíîñò³ –
38,1 % (32 îñîáè, ç íèõ 17 êîìáàòàíò³â, 11 ïå-
ðåñåëåíö³â òà 4 ì³ñöåâ³ ìåøêàíö³), òàê ³ ç íèçü-
êèì – 61,9 % (52 îñîáè, ç íèõ 12 êîìáàòàíò³â,
11 ïåðåñåëåíö³â òà 29 ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â).

Îñîáàì ç ÀÇ ç ëåãêèì ð³âíåì ïñèõîñîö³-
àëüíîãî ñòðåñó ïðèòàìàííîþ âèÿâèëàñü íèçü-
êà âèðàæåí³ñòü àãðåñèâíîñò³.

Ó àíàë³ç³ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â âèðàæå-
íîñò³ àãðåñèâíîñò³ ç ïîêàçíèêàìè âèðàæåíîñò³
ïðîÿâ³â ÀÇ áóëî âèÿâëåíî ò³ñí³ çíà÷óù³ êîðå-
ëÿö³¿. Òàê, çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ðàíãîâî¿ êîðå-
ëÿö³¿ Ñï³ðìåíà äëÿ çâ’ÿçêó ³íäåêñó àãðåñèâ-
íîñò³ é çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà çà øêàëîþ

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³
ðîçäðàòóâàííÿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

(çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà À. Áàññà é À. Äàðê³ â àäàïòàö³¿ À.À. Õâàíà ç³ ñï³âàâò.)

Ступінь
вираженості

Рівень психосоціального стресу

р1–2 р1–3 р2–3легкий помірний тяжкий разом

абс. % абс. % абс. % абс. %

Комбатанти

Низький 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 >0,05 >0,05 >0,05
Середній 1 50,0 2 6,9 0 0,0 3 2,8 >0,05 >0,05 >0,05
Підвищений 1 50,0 15 51,7 11 14,5 27 25,2 >0,05 >0,05 <0,01
Високий 0 0,0 7 24,1 7 9,2 14 13,1 >0,05 >0,05 <0,05
Дуже високий 0 0,0 5 17,3 58 76,3 63 58,9 >0,05 <0,05 <0,01

Вимушені переселенці

Низький 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 >0,05 >0,05 >0,05
Середній 6 66,7 3 13,6 0 0,0 9 10,1 <0,01 <0,01 <0,05
Підвищений 3 33,3 10 45,5 6 10,3 19 21,3 >0,05 >0,05 <0,01
Високий 0 0,0 6 27,3 11 19,0 17 19,1 >0,05 >0,05 >0,05
Дуже високий 0 0,0 3 13,6 41 70,7 44 49,5 >0,05 <0,01 <0,01

Місцеві мешканці

Низький 1 4,2 0 0,0 0 0,0 1 0,9 >0,05 >0,05 >0,05
Середній 14 58,3 3 9,1 1 1,7 18 15,5 <0,01 <0,01 >0,05
Підвищений 7 29,2 18 54,5 3 5,1 28 24,1 >0,05 <0,01 <0,01
Високий 1 4,2 8 24,2 11 18,6 20 17,2 >0,05 >0,05 >0,05
Дуже високий 1 4,1 4 12,2 44 74,6 49 42,3 >0,05 <0,01 <0,01
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AUDIT ñòàíîâèëî 0,887 (ð<0,01), à äëÿ çâ’ÿç-
êó ³íäåêñó àãðåñèâíîñò³ é çàãàëüíîãî ïîêàç-
íèêà çà øêàëîþ SADQ – â³äïîâ³äíî 0,743
(ð<0,01). Êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ò³ñíèé, ïðÿìèé
(ïðè çá³ëüøåíí³ âèðàæåíîñò³ ÀÇ ³íäåêñ àãðå-
ñèâíîñò³ çðîñòàº).

Âèñíîâêè
Ó õâîðèõ íà àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü ð³çíèõ

ñîö³àëüíèõ ãðóï ³ ð³çíî¿ âèðàæåíîñò³ ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî ñòðåñó ïðåâàëþâàëà àãðåñèâí³ñòü
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ (65,0 %).

Ï³äâèùåíà àãðåñèâí³ñòü ïî âèá³ðö³ ïðèòàìàí-
íà 6,8 % ïàö³ºíò³â (òðåáà çàçíà÷èòè, ùî ñàìå
â öèõ ïàö³ºíò³â ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ àëêîãîëüíî¿
çàëåæíîñò³ ñïîñòåð³ãàëèñü äèñôîðè÷íà àáî
àãðåñèâíà ôîðìè ñòàíó ñï’ÿí³ííÿ òà âñ³ âîíè
çàçíàâàëè ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ âèñîêî-
ãî ð³âíÿ).

Ñòðóêòóðà àãðåñèâíîñò³ º íåîäíîð³äíîþ çà
âèðàæåí³ñòþ ¿¿ ñêëàäîâèõ. Âèðàæåí³ñòü ñõèëü-
íîñò³ äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ º íåçíà÷íîþ ïðàêòè÷-
íî â óñ³õ ãðóïàõ (ïî âèá³ðö³: íèçüêà – 65,7 %;

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß, ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³
âåðáàëüíî¿ àãðåñ³¿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

(çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà À. Áàññà é À. Äàðê³ â àäàïòàö³¿ À.À. Õâàíà ç³ ñï³âàâò.)

Ступінь
вираженості

Рівень психосоціального стресу

р1–2 р1–3 р2–3легкий помірний тяжкий разом

абс. % абс. % абс. % абс. %

Комбатанти

Низький 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 >0,05 >0,05 >0,05
Середній 2 100,0 14 48,3 8 10,5 24 22,4 >0,05 <0,05 <0,01
Підвищений 0 0,0 10 34,5 17 22,4 27 25,2 >0,05 >0,05 >0,05
Високий 0 0,0 5 17,2 23 30,3 28 26,2 >0,05 >0,05 >0,05
Дуже високий 0 0,0 0 0,0 28 36,8 28 26,2 >0,05 >0,05 >0,05

Вимушені переселенці

Низький 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 >0,05 >0,05 >0,05
Середній 9 100,0 5 22,7 11 19,0 25 28,1 <0,01 <0,01 >0,05
Підвищений 0 0,0 7 31,8 6 10,3 13 14,6 >0,05 >0,05 >0,05
Високий 0 0,0 9 40,9 17 29,3 26 29,2 >0,05 >0,05 >0,05
Дуже високий 0 0,0 1 4,6 24 41,4 25 28,1 >0,05 <0,05 <0,01

Місцеві мешканці

Низький 2 8,3 4 12,1 0 0,0 6 5,2 >0,05 >0,05 >0,05
Середній 19 79,2 10 30,3 11 18,6 40 34,5 <0,01 <0,01 >0,05
Підвищений 2 8,3 10 30,3 20 33,9 32 27,6 <0,05 <0,05 >0,05
Високий 1 4,2 9 27,3 16 27,1 26 22,4 >0,05 <0,05 >0,05
Дуже високий 0 0,0 0 0,0 12 20,4 12 10,3 >0,05 <0,05 <0,01

Òàáëèöÿ 4. Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ÀÇ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³
³íäåêñó àãðåñèâíîñò³ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó

(çà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà À. Áàññà é À. Äàðê³ â àäàïòàö³¿ À.À. Õâàíà ç³ ñï³âàâò.)

Ступінь
вираженості

Рівень психосоціального стресу

р1–2 р1–3 р2–3легкий помірний тяжкий разом

абс. % абс. % абс. % абс. %

Комбатанти

Низький 2 100,0 12 41,4 0 0,0 14 13,1 >0,05 <0,01 <0,01
Середній 0 0,0 17 58,6 63 82,9 80 74,8 >0,05 <0,05 <0,05
Підвищений 0 0,0 0 0,0 13 17,1 13 12,1 >0,05 >0,05 >0,05

Вимушені переселенці

Низький 9 100,0 11 50,0 0 0,0 20 22,5 <0,01 <0,01 <0,01
Середній 0 0,0 11 50,0 50 86,2 61 68,5 <0,01 <0,01 <0,01
Підвищений 0 0,0 0 0,0 8 13,8 8 9,0 >0,05 >0,05 >0,05

Місцеві мешканці

Низький 24 100,0 29 87,9 0 0,0 53 45,7 >0,05 <0,01 <0,01
Середній 0 0,0 4 12,1 58 98,3 62 53,4 >0,05 <0,01 <0,01
Підвищений 0 0,0 0 0,0 1 1,7 1 0,9 >0,05 >0,05 >0,05
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ñåðåäíÿ – 33,0 %) íà â³äì³íó â³ä âåðáàëüíèõ
àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â (âèùå ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ çàãàëîì ïî âèá³ðö³ – 69,5 %) àáî
ðîçäðàòóâàííÿ (âèùå ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âè-
ðàæåíîñò³ çàãàëîì ïî âèá³ðö³ – 93,3 %). Òàêèé
íåêîíãðóåíòíèé ðîçïîä³ë îáóìîâëåíî ñïåöèô³-
êîþ êë³í³÷íî¿ ôåíîìåíîëîã³¿ ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç âæèâàííÿì àëêîãîëþ: ñõèëüí³ñòü äî ðîç-
äðàòóâàííÿ é íåìîæëèâ³ñòü ñàìîêîíòðîëþ
âëàñíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é º ñèìïòîìàìè, ùî
ñòàíîâëÿòü êë³í³÷íó êàðòèíó àëêîãîëüíî¿ çàëåæ-
íîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìè ðîçãëÿäàºìî ö³ ôåíî-
ìåíè ÿê ïîõ³äí³ â ¿¿ ñòðóêòóð³, ó òîé ÷àñ ÿê
ñõèëüí³ñòü äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ º ïðîÿâîì ñàìå
ìîòèâàö³éíî¿ («äåñòðóêòèâíî¿» çà Å. Ôðîììîì)
àãðåñèâíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ä³éòè âèñ-
íîâêó ùîäî â³äíîñíî¿ íîðìàòèâíîñò³ âèðàæå-
íîñò³ ïðîÿâ³â àãðåñèâíîñò³ ó õâîðèõ íà àëêî-
ãîëüíó çàëåæí³ñòü ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï.

Ì³æ âèðàæåí³ñòþ àãðåñèâíîñò³ é ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ âèÿâëåíî
òåíäåíö³þ äî ë³í³éíîãî çâ’ÿçêó: ç³ çá³ëüøåí-
íÿì ð³âíÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó ï³äâèùóºòü-

ñÿ ñòóï³íü óñ³õ ñêëàäîâèõ àãðåñèâíîñò³, ïðîòå
ï³äâèùåííÿ âèðàæåíîñò³ ðîçäðàòóâàííÿ é âåð-
áàëüíî¿ àãðåñ³¿ á³ëüøå, í³æ âèðàæåíîñò³ ô³çè÷-
íî¿ àãðåñ³¿.

Ïðè çá³ëüøåíí³ âèðàæåíîñò³ àëêîãîëüíî¿
çàëåæíîñò³ ³íäåêñ àãðåñèâíîñò³ çðîñòàº: äëÿ
çàãàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè àëêîãîëüíî¿
çàëåæíîñò³ é âèðàæåíîñò³ àãðåñèâíîñò³ êîåô³-
ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ñòàíîâèòü r=0,887; äëÿ ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â ñòàíó â³äì³íè –
r=0,743.

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè, ïåðñ-
ïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º ñòâî-
ðåííÿ ñèñòåìè òàðãåòíî ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ë³êó-
âàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â, äèôåðåíö³éîâàíèõ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïà-
òîëîã³÷íîãî ñòðåñîâîãî íàâàíòàæåííÿ, âèïðî-
áîâóâàíîãî ïàö³ºíòàìè, ³ âïðîâàäæåííÿ ¿¿
â ³ñíóþ÷ó êîìïëåêñíó ñèñòåìó íàäàííÿ ñïå-
ö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà àë-
êîãîëüíó çàëåæí³ñòü.
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Ê.Ä. Ãàïîíîâ
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÑÒÈ È ÅÅ ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÈÕ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ Ñ ÐÀÇÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ

Îïðåäåëÿëè îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû è âûðàæåííîñòè àãðåññèâíîñòè ó áîëüíûõ àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ïóòåé ìîäèôèêàöèè
ñóùåñòâóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ñòðàòåãèé ñ ó÷åòîì îòÿã÷àþùåãî äåéñòâèÿ
óêàçàííîãî ôåíîìåíà íà åå ôîðìèðîâàíèå è òå÷åíèå íà ïðîòÿæåíèè 2014–2018 ãîäîâ êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèì è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäàìè îáñëåäîâàíû 312 ìóæ÷èí, áîëüíûõ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ: 107 êîìáàòàíòîâ, 89 âûíóæäåííî ïåðåìåùåííûõ ëèö è 116 ãðàæäàíñêèõ æèòåëåé
ã. Õàðüêîâà è Õàðüêîâñêîé îáëàñòè. Óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ ê ëèíåéíîé ñâÿçè ìåæäó âûðàæåííîñ-
òüþ àãðåññèâíîñòè è ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà: ñ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ ñòðåññà ïîâûøàåòñÿ ñòåïåíü
âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ àãðåññèâíîñòè, îäíàêî ïîâûøåíèå âûðàæåííîñòè ðàçäðàæèòåëüíîñòè è âåð-
áàëüíîé àãðåññèè çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ôèçè÷åñêîé àãðåññèè. Îïðåäåëåíà çàêîíîìåðíîñòü óâå-
ëè÷åíèÿ àãðåññèâíîñòè ñ óâåëè÷åíèåì âûðàæåííîñòè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ïðè÷åì êàê ñ óòÿ-
æåëåíèåì îáùåé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè AUDIT
è èíäåêñîì àãðåññèâíîñòè ñîñòàâëÿåò r=0,887), òàê è ñî ñïåöèôèêîé ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà îòìåíû
(êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè SADQ-Ñ è èíäåêñîì àãðåññèâíîñòè ñîñòàâëÿåò
r=0,743). Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ, àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, èíäåêñ àãðåññèâíîñòè.

K.D. Gaponov
COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF AGGRESSIVENESS AND ITS COMPONENTS
IN PATIENTS WITH ALCOHOL DEPENDENCE WITH DIFFERENT LEVELS
OF PSYCHOSOCIAL STRESS

The features of the structure and severity of aggressiveness have been determined in patients with
alcohol dependence with different levels of psychosocial stress. For understanding the ways of modification
of existing therapeutic and rehabilitation strategies, taking into account the aggravating effect of this
phenomenon on its formation and course, during the period of 2014–2018, using the clinical
psychopathological and psycho-diagnostic methods, 312 men with alcohol dependence were examined:
107 combatants, 89 forcibly displaced persons and 116 people – civilians of the city  Kharkiv and Kharkiv
region. A tendency towards a linear connection between the severity of aggressiveness and psychosocial
stress was established: with the increase in the level of stress, the degree of all components of aggressiveness
increases, but the increase in the severity of irritability and verbal aggression is much more severe than
physical aggression. The regularity of increase in aggressiveness with an increase in the severity of
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alcohol dependence is determined, with both the severity of the general clinical symptoms (the correlation
coefficient between the AUDIT indicators and the aggressiveness index is r=0.887) and the specificity of
manifestations of the withdrawal syndrome (the correlation coefficient between the SADQ-C indicators and
the aggressiveness index is r=0.743). The revealed regularities should be taken into account when developing
treatment and rehabilitation and preventive measures for persons suffering from alcohol dependence.

Keywords: psychosocial stress, alcohol dependence, physical aggression, irritability, verbal aggression,
aggressiveness index.
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