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СТОМАТОЛОГІЯ

Êàð³ºñ çóá³â º íàéá³ëüø äîñë³äæóâàíîþ
ñòîìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî âèêëèêàíî
éîãî øèðîêîþ ðîçïîâñþäæåí³ñòþ. Ñó÷àñí³
äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â Óêðà¿í³ òà ³íøèõ
êðà¿íàõ ïîøèðåí³ñòü êàð³ºñó íàáëèæàºòüñÿ äî
92–98 % ³ âèÿâëÿº òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ
[1, 2]. Óíàñë³äîê öüîãî ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè
áîðîòüáè ç êàð³ºñîì íå ïåðåñòàþòü áóòè àê-
òóàëüíèìè [3].

Çà ïîâ³äîìëåííÿìè àâòîð³â [4–6], âàæëèâó
ðîëü ó ïðîô³ëàêòèö³ êàð³ºñó çóá³â â³ä³ãðàþòü
çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó êàëüö³ºì ³ îðãàí³÷-
íèìè ñïîëóêàìè ôîñôîðó òà íàÿâí³ñòü àêòèâà-
òîð³â ïðîöåñ³â ì³íåðàë³çàö³¿. Òîìó âàæëèâèì
º âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ êàð³ºñ-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â, ùî ïîâíîö³ííî çà-
ñâîþþòüñÿ òà ñïðèÿþòü äîâãîòðèâàëîìó ïðî-
ô³ëàêòè÷íîìó åôåêòó.

Ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ íà ïðîöåñè ì³-
íåðàëüíîãî îáì³íó â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ
çàñîá³â ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ ç ìàêðî-
åëåìåíòàìè ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ðåçèñòåíò-
íîñò³ òâåðäèõ òêàíèí çóá³â äî êàð³ºñó, ïðîòå
öå ïèòàííÿ âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî.

Íà íàø ïîãëÿä, òàêèì çàñîáîì º «Ëåöè-
òèí-2», ó ñêëàä ÿêîãî âõîäÿòü ëåöèòèí ñî-
íÿøíèêîâèé òà öèòðàò êàëüö³þ. Ëåöèòèí
(ôîñôàòèäèëõîë³í) ñïðàâëÿº ìåìáðàíîñòàá³-
ë³çóþ÷èé, îñòåîòðîïíèé, ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé,
àíòèîêñèäàíòíèé, ãåïàòîïðîòåêòîðíèé òà
³íø³ âïëèâè, à òàêîæ º äæåðåëîì îðãàí³÷íîãî

ôîñôîðó òà õîë³íó, ìàº çäàòí³ñòü âèñòóïàòè
àêòèâàòîðîì ôåðìåíò³â, ùî â³äïîâ³äàþòü çà
ì³íåðàë³çàö³þ ê³ñòîê ³ çóá³â [7–9].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åí-
íÿ âïëèâó ñõåìè ïðîô³ëàêòèêè ç ëåöèòèí-
êàëüö³ºâèì êîìïëåêñîì «Ëåöèòèí-2» íà
øâèäê³ñòü ñëèíîâèä³ëåííÿ ó îñ³á ìîëîäîãî
â³êó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ ó÷àñò³ â äîñë³ä-
æåíí³ áóëî â³ä³áðàíî 115 îñ³á ³ç çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ 132 îñîáè, ç íèõ 66 (58,3 %) ä³â÷àò ³
49 (41,7 %) þíàê³â. Ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ
³íôîðìóâàëè ïðî àñïåêòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ìåòîþ,
çàâäàííÿìè, ìåòîäèêàìè òà êîðèñòþ äî-
ñë³äæåííÿ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî
îáñòåæåííÿ, ìè ñôîðìóâàëè òðè ãðóïè ó÷àñ-
íèê³â çàëåæíî â³ä âåëè÷èíè ³íäåêñó ð³âíÿ
³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó çóá³â (Ð²Ê), ÿêèé âè-
ðàõîâóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ³íäåêñó ÊÏÂ
(ÂÎÎÇ, 1997) øëÿõîì éîãî ä³ëåííÿ íà â³ê
ïàö³ºíòà ç ³íòåðïðåòàö³ºþ çà ðåêîìåíäàö³ÿìè
Ï.À. Ëåóñà [10]. Äëÿ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
Ð²Ê<0,15 – íèçüêèé; Ð²Ê â³ä 0,15 äî 0,30 –
ñåðåäí³é; Ð²Ê â³ä 0,31 äî 0,60 – âèñîêèé òà
Ð²Ê>0,60 ñâ³ä÷èòü ïðî äóæå âèñîêèé ð³âåíü
³íòåíñèâíîñò³ êàð³ºñó.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 18 ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ ïàö³ºíò³â áåç âèðàæåíî¿ ñòî-
ìàòîëîã³÷íî¿ òà ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ç Ð²Ê
â³ä 0 äî 0,3. Êðèòåð³ÿìè â³äáîðó ïàö³ºíò³â ç
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êàð³ºñîì íà ï³äñòàâ³ äàíèõ îá’ºêòèâíîãî
êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ñòàëà íàÿâí³ñòü ó íèõ
âèñîêîãî ³ äóæå âèñîêîãî ð³âíÿ ³íòåíñèâíîñò³
êàð³ºñó çóá³â (â³ä 0,31 äî 0,60 ³ âèùå 0,60). Äî
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëè 46 ïàö³ºíò³â, à äî
îñíîâíî¿ ãðóïè – 51 ïàö³ºíò.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî ïåðâèííå
êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ òà ñàíàö³ÿ ïîðîæíèíè
ðîòà ç ïîäàëüøèì äèíàì³÷íèì ñïîñòåðåæåí-

ïðîãðàì «Biostatistics v. 4.03» òà «Statistica v.
5.0», äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
îö³íþâàëè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà ç êðè-
òè÷íèì ð³âíåì çíà÷óùîñò³ ð≤0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè
âïëèâó «Ëåöèòèí-2» íà ôóíêö³îíàëüíó àê-
òèâí³ñòü ñëèííèõ çàëîç ìîëîäèõ ëþäåé ç
âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ êàð³ºñó çóá³â ïîäàíî
ó òàáëèö³.

Ðåçóëüòàòè âïëèâó çàñîáó «Ëåöèòèí-2» íà ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü ñëèííèõ çàëîç
çà ïîêàçíèêîì øâèäêîñò³ ñëèíîâèä³ëåííÿ, (Ì±m) ìë/õâ

Ïðèì³òêà. ð≤0,05; äîñòîâ³ðíî â³äíîñíî ïîêàçíèêà: * êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; # ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ
â ãðóï³; @ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

СТОМАТОЛОГІЯ

íÿì. Ïàö³ºíòè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï îòðèìó-
âàëè êîìïëåêñ ã³ã³ºí³÷íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â çà ñõåìîþ, ÿêà ì³ñòèëà â ñîá³ äîòðè-
ìàííÿ ðàö³îíàëüíîãî òà çáàëàíñîâàíîãî õàð-
÷óâàííÿ, ïðàâèëà ã³ã³ºíè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
òà êîíòðîëü ã³ã³ºíè ÷åðåç êîæí³ äâà ì³ñÿö³
ïðîòÿãîì ðîêó ñïîñòåðåæåíü. Äëÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà ïðîòÿãîì óñüî-
ãî ðîêó çàñòîñîâóâàëè: çóáíó ïàñòó Colgate
«Ïîòð³éíà ä³ÿ ç ôòîðîì» ç êîíöåíòðàö³ºþ àê-
òèâíîãî ôòîðó 1450 ððm F (1,1 %) äâ³÷³ íà
äåíü, çóáíó ù³òêó ç âèñîêèì ³íäåêñîì î÷èùó-
âàííÿ òà çóáí³ íèòêè (ôëîñè); îïîë³ñêóâà÷
«Colgate Plax» êîìïëåêñíî¿ ä³¿ «Í³æíà ì’ÿòà»,
ùî ì³ñòèòü ôòîðèä íàòð³þ (0,025 %), ÿêèé
çàñòîñîâóâàëè äâ³÷³ íà äîáó ï³ñëÿ ÷èùåííÿ
çóá³â ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ äâ³÷³ íà ð³ê. Äîäàòêîâî
õâîð³ îñíîâíî¿ ãðóïè îòðèìóâàëè òàáëåòêè
«Ëåöèòèí-2» (ÒÓ Ó 15.8-13903778-82-2000,
ÍÏÀ «Îäåñüêà á³îòåõíîëîã³ÿ») ó ùîäåíí³é
äîç³ 600 ìã òðè÷³ íà äîáó çà ï³âãîäèíè äî ñïî-
æèâàííÿ ¿æ³ äî ïîâíîãî ðîçñìîêòóâàííÿ â
ïîðîæíèí³ ðîòà. Êóðñ ïðîô³ëàêòèêè ïðîâî-
äèëè ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ äâ³÷³ íà ð³ê.

Øâèäê³ñòü ñëèíîâèä³ëåííÿ îö³íþâàëè çà
îáñÿãîì âèä³ëåíî¿ íåñòèìóëüîâàíî¿ ðîòîâî¿
ð³äèíè çà îäèíèöþ ÷àñó (ìë/õâ) çà ðåêîìåí-
äàö³ÿìè [11].

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ äàíèõ ïðîâî-
äèëè ç âèêîðèñòàííÿì ë³öåíç³éíîãî ïàêåòà

Îö³íèâøè ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ øâèä-
êîñò³ íåñòèìóëüîâàíîãî ñëèíîâèä³ëåííÿ ó
ïàö³ºíò³â ç ìíîæèííèì êàð³ºñîì, ìè â³äì³-
òèëè çíèæåííÿ ¿¿ ÿêîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàç-
íèêàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü íîðìó. Ó çäîðî-
âèõ îñ³á øâèäê³ñòü ñëèíîâèä³ëåííÿ ñòàíîâèëà
â ñåðåäíüîìó (0,54±0,05) ìë/õâ, ùî â³äïîâ³äàº
íîðì³ ³ äîñòîâ³ðíî âèùå â 1,7 ðàçó (ð<0,05),
í³æ ó ïàö³ºíò³â ç âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ
êàð³ºñó ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Îäíàê ï³ä âïëè-
âîì ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â â³äì³÷àëàñü ³ñ-
òîòíî äîñòîâ³ðíà çì³íà ïîêàçíèê³â øâèä-
êîñò³ ñàë³âàö³¿ ó á³ê íîðìàë³çàö³¿. Çíà÷åííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà ï³äâèùóâàëîñü äî (0,49±
0,01) ìë/õâ ÷åðåç 1 ð³ê ñïîñòåðåæåííÿ. Òàê,
óæå ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ øâèäê³ñòü ñëèíîâèä³ëåí-
íÿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè äîð³âíþâàëà
(0,51±0,02) ìë/õâ, ùî â 1,5 ðàçó (p<0,001)
äîñòîâ³ðíî âèùå öüîãî ïîêàçíèêà ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ. Ï³äâèùåííÿ øâèäêîñò³ ñëèíî-
âèä³ëåííÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ì³íåðàë³çó-
þ÷ó ôóíêö³þ ðîòîâî¿ ð³äèíè òà ïðîöåñè ñàìî-
î÷èùåííÿ â ïîðîæíèí³ ðîòà.

Âèñíîâêè
Çàïðîïîíîâàíà ñõåìà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-

õîä³â ç ëåöèòèí-êàëüö³ºâîþ äîáàâêîþ «Ëåöè-
òèí-2» â îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç âèñîêîþ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ êàð³ºñó ï³äâèùóº øâèäê³ñòü íåñòè-
ìóëüîâàíîãî ñëèíîâèä³ëåííÿ â 1,75 ðàçó.
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СТОМАТОЛОГІЯ

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äàþòü ï³äñòàâè äëÿ
ðåêîìåíäàö³¿ äî çàñòîñóâàííÿ çàñîáó «Ëå-
öèòèí-2» ó êîìïëåêñí³é ïðîô³ëàêòèö³ êàð³ºñó
çóá³â â îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç éîãî âèñîêîþ

³íòåíñèâí³ñòþ äâ³÷³ íà ð³ê ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ïî
îäí³é òàáëåòö³ òðè÷³ íà äåíü çà ï³âãîäèíè äî
ïðèéîìó ¿æ³ äî ïîâíîãî ðîçñìîêòóâàííÿ ó
ïîðîæíèí³ ðîòà.
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Î.Ñ. Âîëêîâà, Å.Í. Ðÿáîêîíü
ÂËÈßÍÈÅ ËÅÖÈÒÈÍ-ÊÀËÜÖÈÅÂÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÍÀ ÑÊÎÐÎÑÒÜ ÑËÞÍÎÎÒÄÅËÅÍÈß Ó ËÈÖ
ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÖÅËÜÞ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÊÀÐÈÅÑÀ

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îáîñíîâàíà ñõåìà ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà
çóáîâ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ êàðèîçíîãî ïðîöåññà. Ïðèìåíåíèå â
ñõåìå ïðîôèëàêòèêè ëåöèòèí-êàëüöèåâîãî êîìïëåêñà «Ëåöèòèí-2» ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ
ñêîðîñòè íåñòèìóëèðîâàííîãî ñëþíîîòäåëåíèÿ â 1,75 ðàçà çà 1 ãîä íàáëþäåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåöèòèí, öèòðàò êàëüöèÿ, ñêîðîñòü ñëþíîîòäåëåíèÿ.

O.S. Volkovà, Yå.N. Ryabokon
EFFECT OF LECITHIN-CALCIUM COMPLEX ON SPEED OF SALIVATION IN YOUNG ADULTS
FOR THE PREVENTION OF CARIES

Based on the results of clinical trials proved schemes prevention of dental caries in young adults with
a high intensity of carious process. Application of the scheme to prevention lecithin-calcium complex
«Lecithin-2» helped raise unstimulated saliva flow rate of 1,75 times in 1 year of observation.

Key words: lecithin, calcium citrate, speed salivation.
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