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È ÔÀÊÒÎÐÛ ÅÅ ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 160 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 110 âûïóñêíèêîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è 50 âûïóñê-
íèêîâ äðóãèõ âóçîâ ã. Õàðüêîâà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå âûïóñêíèêàìè
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ñïîñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îòðàæàåòñÿ è íà ïîêàçàòåëÿõ èíäåêñîâ ãè-
ãèåíû (ÈÃ ïî Ôåäîðîâó–Âîëîäêèíîé, OHI-S) è èíäåêñà ÐÌÀ. Ìîòèâàöèÿ âðà÷åé-èí-
òåðíîâ ïðè âûáîðå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ãèãèåíû òàêæå îñíîâàíà íà ïîëó÷åííûõ âî âðå-
ìÿ îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå çíàíèÿõ è óìåíèÿõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèãèåíà, ïðîôèëàêòèêà, ïàðîäîíò, êàðèåñ, èíäåêñû.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
è èíòåíñèâíîñòü îñíîâíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé (êàðèåñà çóáîâ è áîëåçíåé
ïàðîäîíòà) ó íàñåëåíèÿ Óêðàèíû îñòàþòñÿ
äîâîëüíî âûñîêèìè, à ðèñê ýòèõ çàáîëåâàíèé,
ê ñîæàëåíèþ, ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ [1, 2].
Èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìîé ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ êàðèåñà çóáîâ è âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ÿâëÿþòñÿ ìèêðîîð-
ãàíèçìû çóáíîãî íàëåòà. Èñõîäÿ èç ñêàçàí-
íîãî, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, à òàê-
æå ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå óêàçàííûõ çàáîëå-
âàíèé áàçèðóþòñÿ íà óñòðàíåíèè íåãàòèâíî-
ãî âëèÿíèÿ ìèêðîôëîðû, ò. å. íà ïðîâåäåíèè
àäåêâàòíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà [1, 3–5].

Ó÷èòûâàÿ òî ÷òî âðà÷è-ñòîìàòîëîãè ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíûì çâåíîì ïî ïåðåäà÷å ïàöè-
åíòàì çíàíèé î ïðåäìåòàõ, ñðåäñòâàõ, ìåòî-
äàõ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà [6, 7], ìû ñî÷ëè àê-
òóàëüíûì âûÿñíåíèå óðîâíÿ ãèãèåíè÷åñêèõ
çíàíèé ó ñàìèõ áóäóùèõ ñòîìàòîëîãîâ, à
èìåííî: ó âðà÷åé-èíòåðíîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå óðîâíÿ ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé è
èõ âçàèìîñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ îñíîâ-
íûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó âðà÷åé-
èíòåðíîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Îáúåêò è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íà êàôåäðå ñòîìàòîëîãèè â Óíèâåð-
ñèòåòñêîì ñòîìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå Õàðü-
êîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà è â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè
ÊÓÇ «Îáëàñòíàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà» ã. Õàðüêîâà.

Áûëè îòîáðàíû äâå ãðóïïû ëèö â âîçðàñ-
òå 22–27 ëåò. Â ïåðâóþ (îñíîâíóþ) ãðóïïó
âîøëè âûïóñêíèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ò. å. âðà÷è-èíòåðíû
ïåðâîãî è âòîðîãî ãîäîâ îáó÷åíèÿ (110 ÷åëî-
âåê), à âî âòîðóþ (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) — âû-
ïóñêíèêè äðóãèõ âóçîâ, íå èìåþùèå îòíîøå-
íèÿ ê ñòîìàòîëîãèè (50 ÷åëîâåê).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè îáùå-
ïðèíÿòûå êëèíè÷åñêèå ìåòîäû (âíåøíèé
îñìîòð, îñìîòð ïîëîñòè ðòà) ñ îïðåäåëåíèåì
èíäåêñà èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà çóáîâ (ÊÏÓ),
ãèãèåíè÷åñêîãî èíäåêñà ïî Ôåäîðîâó–Âîëîä-
êèíîé (ÈÃ), óïðîùåííîãî ãèãèåíè÷åñêîãî èí-
äåêñà ïî Ãðèíó–Âåðìèëëèîíó (OHI-S), èíäåê-
ñà ãèíãèâèòà (PÌÀ). Êðîìå òîãî, ó âñåõ îá-
ñëåäóåìûõ ìû èñïîëüçîâàëè àíêåòèðîâàíèå,
íàïðàâëåííîå íà âûÿñíåíèå ãîòîâíîñòè ê ïðî-
âåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé ïî ãèãèåíè÷åñêîìó îáó-

È.È. Ñîêîëîâà, Í.Â. Êîá÷åíêî, 2012©



170

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2012. ¹ 2 (55)

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

÷åíèþ è âîñïèòàíèþ ïàöèåíòîâ, îðèåíòèðîâàí-
íîñòè â âûáîðå ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ãèãèåíû, à
òàêæå ïðåäïî÷òåíèÿ â âûáîðå ìåòîäîâ è
ñðåäñòâ ãèãèåíû äëÿ óõîäà çà ñîáñòâåííîé
ïîëîñòüþ ðòà ñòîìàòîëîãîâ-èíòåðíîâ.

Îáå ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû íà ïîäãðóï-
ïû. Îñíîâíûì êðèòåðèåì ðàçäåëåíèÿ ÿâëÿë-
ñÿ èíäåêñ ÊÏÓ (ðèñ. 1). Ê ïåðâîé ïîäãðóïïå
êàæäîé ãðóïïû îòíîñèëèñü òå ëèöà, ó êîòî-
ðûõ èíäåêñ ÊÏÓ áûë ðàâåí 0. Ó ëèö âòîðîé
ïîäãðóïïû çíà÷åíèå èíäåêñà ÊÏÓ íàõîäèëîñü
â ïðåäåëàõ 1–5 áàëëîâ. Â òðåòüþ ïîäãðóïïó
âîøëè îáñëåäóåìûå ñ èíäåêñîì ÊÏÓ îò 6
äî 10 áàëëîâ. Ê ÷åòâåðòîé ïîäãðóïïå îòíåñ-
ëè òåõ ëèö, ó êîòîðûõ çíà÷åíèå èíäåêñà ÊÏÓ
ïðåâûøàëî 11 áàëëîâ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå, ñîñòîÿùåé èç âðà÷åé-
èíòåðíîâ, ðàñïðåäåëåíèå íà ïîäãðóïïû áûëî
ñëåäóþùèì. Ó 10 ëèö èíäåêñ ÊÏÓ ïðèðàâ-
íèâàëñÿ ê 0, ò. å. íå áûëî íè êàðèîçíûõ, íè
ïëîìáèðîâàííûõ, íè óäàëåííûõ çóáîâ. Ó 36 ÷å-
ëîâåê çíà÷åíèå ÊÏÓ íå âûõîäèëî çà ðàìêè
1–5 áàëëîâ. Ó ïîäàâëÿþùåãî êîëè÷åñòâà
âðà÷åé-èíòåðíîâ (ó 46 ÷åëîâåê) çíà÷åíèå èí-
äåêñà ÊÏÓ íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ 6–10 áàë-
ëîâ. Ïîêàçàòåëü áîëåå 11 áàëëîâ áûë âûÿâ-
ëåí ó 18 èíòåðíîâ (ðèñ. 1).

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ò. å. âûïóñêíèêîâ
äðóãèõ âóçîâ Õàðüêîâà, çíà÷åíèå èíäåêñà
ÊÏÓ ó 2 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâîâàëî ïîêàçà-
òåëþ 0 áàëëîâ. Ó 8 ëèö äàííîé ãðóïïû ÊÏÓ
áûë ðàâåí 1–5 áàëëàì. Ó ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà âûïóñêíèêîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
çíà÷åíèå ÊÏÓ áûëî â ïðåäåëàõ îò 6 äî 10
áàëëîâ. Ó 13 ëèö èíäåêñ ÊÏÓ ïðåâûøàë ïî-
êàçàòåëü 11 áàëëîâ (ðèñ. 1).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïî äàí-
íûì îñìîòðà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà â

ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 91 %, âî
âòîðîé — 96 %. Èíòåíñèâíîñòü êàðèîçíîãî
ïðîöåññà ó ëèö îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà
(6,20±1,85) áàëëà, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ —
(6,90±3,35) áàëëà.

Ó áîëüøèíñòâà âûïóñêíèêîâ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà çíà÷åíèå èíäåêñîâ ãè-
ãèåíû (ðèñ. 2) íàõîäèëîñü â ðàìêàõ õîðîøèõ
ïîêàçàòåëåé (ó 75,4 % ëèö), íî áûëè îïðåäå-
ëåíû è óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû (ó
24,5 % îáñëåäîâàííûõ). Íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé íå âûÿâëåíî. Ó âûïóñêíè-
êîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðåîáëàäàëè ïîêàçà-
òåëè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ãèãèåíó ïîëîñ-
òè ðòà êàê óäîâëåòâîðèòåëüíóþ (ó 60 % ëèö).
Î õîðîøåé ãèãèåíå ñâèäåòåëüñòâîâàëè ïîêà-

çàòåëè 22 % îáñëåäîâàííûõ ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ. Ó 18 % ÷åëîâåê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îá-
íàðóæåíû ïîêàçàòåëè ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà,
êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò åå êàê íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíóþ.

Âîñïàëåíèå òêàíåé ïàðîäîíòà â âèäå ãèí-
ãèâèòà ëåãêîé ñòåïåíè îáíàðóæåíî ó 32 %
îáñëåäîâàííûõ âðà÷åé-èíòåðíîâ è ó 47,5 %
ëèö, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê ñòîìàòîëîãèè.

Âñëåäñòâèå àíêåòèðîâàíèÿ áûëè âûÿñíå-
íû ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè.
Âûïóñêíèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå çóáíûå ïàñòû (87 %), â òî âðåìÿ
êàê ëèöà, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê ñòîìàòî-
ëîãèè, ÷àùå èñïîëüçóþò ãèãèåíè÷åñêèå çóáíûå
ïàñòû (92 %). Âðà÷è-èíòåðíû ÷èñòÿò çóáû
äâàæäû â äåíü (83 %), à èíîãäà è òðè ðàçà â
äåíü (17 %). Äëÿ äàííîé ìàíèïóëÿöèè îíè ïðåä-
ïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü ìàíóàëüíûå çóáíûå
ùåòêè (70 %). Îêîëî 30 % îïðîøåííûõ èíòåð-
íîâ ïðåäïî÷èòàþò ñìåøàííûé òèï, ò. å. ÷åðå-

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ îñíîâíîé (1) è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (2) â çàâèñèìîñòè
îò èíäåêñà ÊÏÓ
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äîâàíèå ìàíóàëüíûõ è ýëåêòðè÷åñêèõ ùåòîê.
56 % âûïóñêíèêîâ äðóãèõ âóçîâ Õàðüêîâà ïðåä-
ïî÷èòàþò ÷èñòèòü çóáû äâà ðàçà â äåíü, à 44 %
ëèö, ñîîòâåòñòâåííî, ÷èñòÿò çóáû òîëüêî ïî
óòðàì, èñêëþ÷èòåëüíî ìàíóàëüíûìè ùåòêàìè.
×òî êàñàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ èíäè-
âèäóàëüíîé ãèãèåíû, òî âûïóñêíèêè ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ èñïîëüçóþò ïðàêòè÷åñêè
âåñü àðñåíàë ñðåäñòâ ãèãèåíû, îòäàâàÿ âñå æå
ïðåäïî÷òåíèå îôèöèàëüíûì è õîðîøî çàðåêî-
ìåíäîâàâøèì ñåáÿ ïðîèçâîäèòåëÿì, òàêèì êàê
Oral-B, Ñîlgate, Lacalut, Rich. Â òî æå âðåìÿ
ëèöà, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê ñòîìàòîëîãèè,
ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò æåâàòåëüíûì ðåçèíêàì
è çóáî÷èñòêàì.

90,9 % àíêåòèðîâàííûõ âðà÷åé-èíòåðíîâ
ñ÷èòàþò ñåáÿ ãîòîâûìè ê ïðîâåäåíèþ ìå-

Основная Сравнения Группа

ðîïðèÿòèé ïî ãèãèåíè÷åñêîìó îáó÷åíèþ è
âîñïèòàíèþ ïàöèåíòîâ è îðèåíòèðîâàíû â
âûáîðå ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ãèãèåíû ïðè ëå-
÷åíèè êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Ñðåäè âûïóñê-
íèêîâ äðóãèõ âóçîâ ëèøü 20 % îáñëåäîâàí-
íûõ ñ÷èòàþò ñåáÿ ïîëíîñòüþ èíôîðìèðîâàí-
íûìè â âîïðîñàõ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è 36 %
ëèö äàííîé ãðóïïû — îðèåíòèðîâàííûìè â
âûáîðå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ãèãèåíû.

Âûâîäû
Èíòåíñèâíîñòü êàðèîçíîãî ïðîöåññà ó âðà-

÷åé-èíòåðíîâ ñîñòàâèëà (6,20±1,85) áàëëà, â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — (6,90±3,35) áàëëà. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà â ïåðâîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèëà â ñðåäíåì 91 %, à âî âòîðîé — 96 %.

Óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ó áîëüøèí-
ñòâà âðà÷åé-èíòåðíîâ (75,4 %) ñîîòâåòñòâó-
åò õîðîøèì ïîêàçàòåëÿì. Ó 60 % âûïóñêíè-
êîâ äðóãèõ âóçîâ ýòè æå èíäåêñû ãîâîðèëè
îá óäîâëåòâîðèòåëüíîé ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà.

Çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå âûïóñêíèêàìè ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ñïîñîáñòâóþò
ïîääåðæàíèþ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ãèãèå-
íû ïîëîñòè ðòà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îòðà-
æàåòñÿ è íà ïîêàçàòåëÿõ èíäåêñîâ ãèãèåíû
(ÈÃ ïî Ôåäîðîâó–Âîëîäêèíîé, OHI-S) è èí-
äåêñà ÐÌÀ.

Ìîòèâàöèÿ âðà÷åé-èíòåðíîâ ïðè âûáîðå
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ãèãèåíû îñíîâàíà íà ïî-
ëó÷åííûõ âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòå
çíàíèÿõ è óìåíèÿõ.
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Ðèñ. 2. Çíà÷åíèå èíäåêñîâ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà
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².². Ñîêîëîâà, Í.Â. Êîá÷åíêî
ÑÒÀÍ Ã²Ã²ªÍÈ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ ÐÎÒÀ Ó ÂÈÏÓÑÊÍÈÊ²Â ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÔÀÊÓËÜÒÅÒÓ
ÒÀ ÔÀÊÒÎÐÈ ̄ ¯ ÌÎÒÈÂÀÖ²¯

Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 160 îñ³á, ç ÿêèõ 110 âèïóñêíèê³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Õàð-
ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó òà 50 âèïóñêíèê³â ³íøèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â ì. Õàðêîâà. Âñòàíîâëåíî, ùî çíàííÿ, îòðèìàí³ âèïóñêíèêàìè ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòå-
òó, ñïðèÿþòü ï³äòðèìö³ á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, â³äáè-
âàºòüñÿ ³ íà ïîêàçíèêàõ ³íäåêñ³â ã³ã³ºíè (²Ã çà Ôåäîðîâèì–Âîëîäê³íîþ, OHI-S) òà ³íäåêñó ÐÌÀ.
Ìîòèâàö³ÿ ë³êàð³â-³íòåðí³â ïðè âèáîð³ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ã³ã³ºíè çàñíîâàíà íà îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ
íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ çíàííÿõ ³ óì³ííÿõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ã³ºíà, ïðîô³ëàêòèêà, ïàðîäîíò, êàð³ºñ, ³íäåêñè.

I.I. Sokolova, N.V. Kobchenko
THE STATE OF ORAL HEALTH GRADUATES FROM FACULTY OF DENTISTRY,
AND FACTORS OF ITS MOTIVATION

Surveyed 160 people, of which 110 graduates of the dental faculty of Kharkiv National Medical
University, and 50 graduates of other universities in Kharkov. It was established, that the knowledge
gained alumni faculty of dentistry, help maintain a higher level of oral hygiene. This, in turn, is reflected
in the performance indixes of health (IG according to Fedorov–Volodkina, OHI-S) and the index of
the PMA. Motivation of interns in the choice of means and methods of hygiene is based on the skills and
knowledge acquired during university studies.

Key words: hygiene, preventive, periodontium, caries, indexes.
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