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Ïðåäñòàâëåí îïûò îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö ñ îãðàíè÷åííîé
ñïîñîáíîñòüþ ê èíòåãðàöèè â ñîîáùåñòâî â ñòðàíàõ áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåàáèëèòàöèÿ, ïñèõè÷åñêè áîëüíûå, îãðàíè÷åííàÿ ñïîñîáíîñòü
ê èíòåãðàöèè â ñîîáùåñòâî.

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûõ ñ îãðàíè÷åííîé ñïîñîáíîñòüþ ê
èíòåãðàöèè â ñîîáùåñòâî (ÎÑÈÑ) íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àê-
òóàëüíûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ è êëèíèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè â ñâÿ-
çè ñ íåóêëîííûì óâåëè÷åíèåì äàííîãî êîí-
òèíãåíòà [1].

Ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü åâðîïåéñêîé äèñêóñ-
ñèè î áåçäîìíîñòè ñåãîäíÿ ñâÿçàíà ñ ïîíÿ-
òèåì «ñîöèàëüíîå èñêëþ÷åíèå» [2]. Ïðîöåññ
èñêëþ÷åíèÿ/èíòåãðàöèè (exclusion/inclusion)
ïðîèñõîäèò ñ áåçäîìíûìè ïî ìåíüøåé ìåðå
äâàæäû. Ýòî ïðîöåññ èñêëþ÷åíèÿ èç «áîëü-
øîãî îáùåñòâà» è ïðîöåññ âîçâðàùåíèÿ/
âêëþ÷åíèÿ â îáùåñòâî; ïðîöåññ âêëþ÷åíèÿ
â «óëè÷íîå ñîîáùåñòâî», îáó÷åíèå òîìó, êàê
áûòü áåçäîìíûì è êàê âûæèâàòü; èíòåãðà-
öèÿ â ìàðãèíàëüíóþ êóëüòóðó, â êîòîðîé ëèöî
áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà ÿâëÿ-
åòñÿ «ñâîèì», åå íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ, â
êîòîðîé îí «íîðìàëåí»; ïðîöåññ èñêëþ÷åíèÿ
èç «óëè÷íîãî ñîîáùåñòâà», êîòîðûé òàêæå,
êàê è ïðîöåññ èñêëþ÷åíèÿ èç «áîëüøîãî îá-
ùåñòâà», ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçðûâîì ñîöè-

àëüíûõ ñâÿçåé, èçìåíåíèåì ñòèëÿ æèçíè è
äîñòóïíîé ïðàêòèêè. Èññëåäîâàíèÿ ñåðâèñ-
îðãàíèçàöèé äëÿ áåçäîìíûõ ïîêàçàëè, ÷òî
íåäîñòàòî÷íî ïðåäîñòàâèòü ÷åëîâåêó ñ áîëü-
øèì ñòàæåì áåçäîìíîñòè æèëüå. Ïîìèìî
ýòîãî íåîáõîäèìà äëèòåëüíàÿ è òðóäîåìêàÿ
ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ñîöèàëüíóþ è ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ. Â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå äîëæíà ðàçðàáàòûâàòüñÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåñîöèàëèçàöèè,
ó÷èòûâàþùàÿ êàê ïðàâîâûå àñïåêòû ñèòóà-
öèè, â êîòîðîé îêàçàëñÿ ÷åëîâåê, òàê è ñî-
ñòîÿíèå åãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñîãëàñíî Åâðîïåéñêîé äåêëàðàöèè ïî
îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [3], ðåàáèëè-
òàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ñ ÎÑÈÑ âàæíà
íå òîëüêî ñàìà ïî ñåáå, îíà ÿâëÿåòñÿ ìåõà-
íèçìîì ñîçäàíèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ
áîëüíûõ ñ öåëüþ ñòàòü âîñòðåáîâàííûìè
ëþäüìè. Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêè ïðàâîâîãî ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåò-
ñÿ ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ôîðìû îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèè â ðàç-
íûõ ãîñóäàðñòâàõ ðàçëè÷íû, íî öåëè è çàäà-
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÷è, ñòîÿùèå ïåðåä íèìè, îäíè è òå æå. Îñ-
íîâíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè êîìïëåêñíîé ðåàáè-
ëèòàöèè çà ðóáåæîì ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå ìíîãîïðîôèëüíûå öåíòðû ðåàáè-
ëèòàöèè, îðãàíèçóåìûå â áîëüíèöàõ è àìáó-
ëàòîðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà,
â äíåâíûõ êëèíèêàõ, öåíòðàõ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, äíåâíûõ ïðîôèëàêòîðèÿõ è äð. Ñîçäàíû
ðåàáèëèòàöèîííûå êîíñóëüòàöèè, ñòàíöèè âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèîííûå
ãðóïïû, ïðîâîäèòñÿ ðåàáèëèòàöèÿ íà äîìó,
íà êîììóíàëüíîì óðîâíå. Ê ó÷àñòèþ â ðåà-
áèëèòàöèè, îñîáåííî íà êîììóíàëüíîì óðîâ-
íå, ïðèâëåêàåòñÿ ìåñòíîå íàñåëåíèå. Íà ýòîì
óðîâíå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ÷à-
ñòî âûõîäÿò çà ïðåäåëû äåÿòåëüíîñòè ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðåàáèëèòàöèîííîå íàïðàâëåíèå ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñëóæá àêòóàëèçèðîâàëî ðàçâèòèå âíå-
áîëüíè÷íûõ ôîðì ïîìîùè, ñðåäè êîòîðûõ âèä-
íîå ìåñòî îòâåäåíî «æèëüþ ïîä çàùèòîé» [4].
Ðàçâèòèå æèëüÿ ïîä çàùèòîé â íàøåé ñòðàíå
ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé è áåçäîìíîñ-
òüþ õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ. Îïûò çàïàäíîåâ-
ðîïåéñêèõ ñòðàí ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ïîìîùè
õîðîøî îðãàíèçîâàííîãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷å-
íèÿ ìíîãèå ïàöèåíòû ìîãóò îáîéòèñü áåç ãîñ-
ïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.
P. McCrone (2000) ñ÷èòàåò, ÷òî àìáóëàòîðíûì
ðåæèìîì è ðåæèìîì äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ
ìîæíî îáñëóæèòü 90,0 % ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé è 85,0–90,0 % áîëüíûõ ñ
òÿæåëûìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäÿùèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè. Ïðè àíàëèçå ðàáîòû
ñëóæá âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè â Àíãëèè [5] óñòàíîâëåíû ëó÷øèå ðåçóëü-
òàòû â îòíîøåíèè ïðèåìëåìîñòè, óäîâëåòâî-
ðåííîñòè è ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ñî ñòîðîíû
ïàöèåíòîâ, ÷åì ïðè òðàäèöèîííîé ñèñòåìå ëå-
÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Àâòîðû åùå îäíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâå-
ëè àíàëèç ïðîãðàììû âíåáîëüíè÷íîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè õðîíè÷åñêèì áîëüíûì,
êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàëà ïîñòîÿííóþ ïñè-
õîñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó è ñîõðàíåíèå îñ-
íîâíûõ íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè. Ïîêàçàíî, ÷òî òîëüêî èíòåíñèâ-
íàÿ è äëèòåëüíàÿ ïðîãðàììà ìîæåò ñäåëàòü
áîëüíûõ íåçàâèñèìûìè îò ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöû. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûïèñàòü ïàöè-
åíòà ñ õðîíè÷åñêèì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì èç ñòàöèîíàðà, íåîáõîäèìà «ìíîãîîñå-

âàÿ» ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè (ðàáîòà, æèëüå,
ñâîáîäíîå âðåìÿ) [6].

Èç ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí, ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ ñîöèàëüíîé ðåèíòåãðàöèè ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ èíâàëèäîâ â Ðîññèè,
À.À. ×óðêèí (2001) âûäåëÿåò îòñóòñòâèå êâî-
òèðîâàíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò íà ðûíêå îáùåãî
òðóäà, äåôèöèò ó÷åáíûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ
áàç äëÿ èíâàëèäîâ, íåâûñîêèé óðîâåíü òîëå-
ðàíòíîñòè ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì è èçìåíèâ-
øóþñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ
â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå. Ïîòåðÿ ðàáîòû âû-
çûâàåò íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûå ïîñëåä-
ñòâèÿ (ïîíèæåíèå ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà), íî è îòäàëåííûå — ëàòåíò-
íûå, â ÷àñòíîñòè: èçìåíåíèå ðåæèìà, óòðàòó
ñòèìóëîâ, àêòèâíîñòè è ñîöèàëüíûõ êîíòàê-
òîâ âíå ñåìüè, èçìåíåíèå îòíîøåíèé ñ îêðó-
æàþùèìè, óòðàòó êîëëåêòèâíûõ öåëåé.

Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÑØÀ, ñëóæáû ñèñòåì âíå-
áîëüíè÷íîé ïîääåðæêè äîëæíû áûòü «ïàöèåíò-
öåíòðèðîâàííûìè»; ñòðåìèòüñÿ ïðåäîñòàâëÿòü
ïîëíîìî÷èÿ ïîòðåáèòåëÿì ñ òåì, ÷òîáû îíè
ñîõðàíÿëè êîíòðîëü íàäæèçíüþ; ñîîòâåòñòâî-
âàòü íàöèîíàëüíûì è êóëüòóðíûì îñîáåííîñ-
òÿì êîíòèíãåíòà; ïðîÿâëÿòü ãèáêîñòü, îïåðà-
òèâíî ðåàãèðóÿ íà èçìåíåíèÿ ïîòðåáíîñòåé;
êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñèëüíûõ ñòîðî-
íàõ è ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâàõ êëèåíòà (à íå åãî
«äåôåêòàõ»); áûòü íîðìàëèçîâàííûìè è âêëþ-
÷àòü â ñåáÿ åñòåñòâåííûå ñèñòåìû ïîääåðæ-
êè; óäîâëåòâîðÿòü îñîáûå ïîòðåáíîñòè îòäåëü-
íûõ ïîëüçîâàòåëåé; áûòü ïîäîò÷åòíûìè ïîòðå-
áèòåëÿì è èõ ñåìüÿì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèñòåìå îáñëóæè-
âàíèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêîé èíâàëèäíîñòüþ íà-
áëþäàåòñÿ êîíöåïòóàëüíûé ñäâèã. Ðå÷ü èäåò
î ðàçâèòèè áîëåå ãèáêèõ è ýôôåêòèâíûõ
ñëóæá âíåáîëüíè÷íîé ïîääåðæêè ïî ìåñòó
ïðîæèâàíèÿ â ñîîáùåñòâå [7], îá óñèëåííîì
âíèìàíèè ê ïðåäîñòàâëåíèþ ïîòðåáèòåëÿì
ðåàëüíûõ ïîëíîìî÷èé, î áîëåå ýôôåêòèâíîì,
ïîñòðîåííîì íà óâàæåíèè ê ïàöèåíòó êëèíè-
÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå, îá îñîáîì çíà÷åíèè,
ïðèäàâàåìîì óäîâëåòâîðåíèþ îñíîâíûõ
íóæä ëþäåé ñ ÎÑÈÑ — ïîòðåáíîñòåé â ñâî-
åì æèëèùå, ðàáîòå, äðóæåñêèõ ñâÿçÿõ. Â ñè-
ñòåìó îáùåñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìî-
ùè êàê íåîòúåìëåìàÿ åå ÷àñòü è íåîáõîäè-
ìîå óñëîâèå êîìïëåêñíîé âíåáîëüíè÷íîé ïîä-
äåðæêè, ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
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âñòðîåíà æèëèùíàÿ ïðîãðàììà. Ïî ìíåíèþ
áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ïðîãðàììû æèëüÿ äëÿ
áîëüíûõ áåçäîìíûõ âêëþ÷àþò òðè ñòðàòå-
ãèè: âîâëå÷åíèå â èíòåíñèâíóþ òåðàïåâòè-
÷åñêóþ ïîìîùü; îñóùåñòâëåíèå òåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùè; ïîñëåäîâàòåëüíûå ðåñîöèà-
ëèçèðóþùèå ïðîãðàììû. Ïðè ýòîì èíòåãðà-
öèÿ ïàöèåíòîâ â îáùåñòâî — ãëàâíàÿ öåëü
æèëèùíûõ (ðåàáèëèòàöèîííûõ) ïðîãðàìì,
ðåøàþùèõ êëèíè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ïà-
öèåíòîâ ñ ÎÑÈÑ (âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿé-
ñòâà, ïîääåðæêà äîõîäà è çàíÿòîñòè). Æèëüå
îòëè÷àåòñÿ îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðîé (ðå-
æèìîì è óðîâíåì ïîääåðæêè), ñîîòíîøåíè-
åì ïåðñîíàë/æèëåö, òÿæåñòüþ ñèìïòîìàòè-
êè è ðàññòðîéñòâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ, äëèòåëüíîñòüþ èõ ïðåáûâàíèÿ, ïðîãðàì-
ìàìè ðåàáèëèòàöèè.

Äîìèíàíòîé æèëèùíîé ïîìîùè ñòàë òå-
ðàïåâòè÷åñêèé êîíòèíóóì [8] — óïîðÿäî÷åí-
íàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîãðàìì äëÿ áîëü-
íûõ áåçäîìíûõ ñ êîíå÷íîé öåëüþ èõ íåçàâè-
ñèìîé æèçíè. Åãî ýëåìåíòû âêëþ÷àþò «ïå-
ðåõîäíîå» æèëüå (äëÿ âðåìåííîãî ïðîæèâà-
íèÿ); ïîääåðæèâàþùåå æèëüå ñ ïîñòîÿííûì
ïåðñîíàëîì è ïîääåðæèâàåìûå ïîñòîÿííûå
êâàðòèðû ñ íàáëþäåíèåì ðàçíîãî óðîâíÿ.
Òèïè÷íûé æèëèùíûé ñïåêòð ðàñøèðåí çà
ñ÷åò êðèçèñíîãî ñòàöèîíàðà è ïðèþòîâ ýêñ-
òðåííîé ïîìîùè, áîëüíè÷íûõ îòäåëåíèé äëè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è èíòåðíàòîâ, ïàíñèîíàòîâ
è äîìîâ ñåìåéíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ìîäåëü ïå-
ðåõîäíîãî æèëüÿ (ìåæäó ñòàöèîíàðíûì ñî-
äåðæàíèåì è ñàìîñòîÿòåëüíûì ïðîæèâàíè-
åì), äîìèíèðîâàâøàÿ â ïîëèòèêå ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ æèëüÿ çà ðóáåæîì, îðãàíèçàöèîííî (íå-
ðåäêî òåððèòîðèàëüíî) ñâÿçàíà ñ ïñèõèàòðè-
÷åñêèìè ñëóæáàìè, òàê êàê ïàöèåíò íóæäà-
åòñÿ â àêòèâíîì ïîïå÷åíèè è ëå÷åíèè. Âû-
áîð æèëüÿ îïðåäåëÿåò êëèíèöèñò, èñõîäÿ èç
óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïîòðåáíîñòåé
ïàöèåíòà, êîòîðûé çàòåì ïåðåìåùàåòñÿ îò
áîëåå îãðàíè÷èâàþùåãî è óêîìïëåêòîâàííîãî
ïåðñîíàëîì ó÷ðåæäåíèÿ ê òàêîâîìó ñ ìåíåå
ñòðîãèì ðåæèìîì, ÷òî îáóñëîâëåíî ñòàáè-
ëèçàöèåé ñîñòîÿíèÿ è îáó÷åíèåì êîíêðåòíûì
íàâûêàì è óìåíèÿì âïëîòü äî ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ïðîæèâàíèÿ ñ ìèíèìàëüíîé ïîòðåá-
íîñòüþ â ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå.

Îáùåæèòèÿ îòíîñÿòñÿ ê æèëüþ ñ âûñîêîé
èíòåíñèâíîñòüþ êîíòðîëÿ è ïîìîùè. Îíè

îòíåñåíû ê ïîëóñòàöèîíàðíûì ôîðìàì ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íî ðàçâèâàþòñÿ â íà-
øåé ñòðàíå êàê ïðèáîëüíè÷íûå. Îáùåæèòèå
ïðåäîñòàâëÿåò ñòàáèëèçèðîâàííûì ïàöèåí-
òàì, íóæäàþùèìñÿ â âîññòàíîâëåíèè ðîä-
ñòâåííûõ è äðóæåñêèõ ñâÿçåé, îñâîåíèè íà-
âûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ ïîñëå äëèòåëüíîé
ãîñïèòàëèçàöèè, êðîâ è ñòîë, ïðîãðàììó ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äî òîãî, êàê ïîäõî-
äÿùåå æèëüå áóäåò íàéäåíî èëè ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ áóäóò íàëàæåíû (ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè âðåìåííîé èçîëÿöèè áîëüíîãî èç íåáëà-
ãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñðåäû).

Êðèçèñíûé öåíòð  ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îêà-
çàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè áîëüíûì, òðåáó-
þùèì èíòåíñèâíîãî êðóãëîñóòî÷íîãî ëå÷å-
íèÿ äî 4–6 íåäåëü [9]. Ïðè îáîñòðåíèè ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èëè óõóäøåíèè ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ïàöèåíò êîíòèíóóìà ìîæåò áûòü
âîçâðàùåí â ó÷ðåæäåíèå, ðàññ÷èòàííîå íà
áîëåå èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå, èëè íàïðàâëåí âî
èçáåæàíèå ãîñïèòàëèçàöèè â òàêîé öåíòð.
«Ãèáêèå» è îïåðàòèâíûå ïðîöåäóðû ïðèåìà
ìîãóò áûòü ýòàïîì ïîñëå íåïðîäîëæèòåëü-
íîé ãîñïèòàëèçàöèè è «âõîäíûìè» âîðîòàìè
êîíòèíóóìà. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå öåí-
òðà — ðàçðåøåíèå æèëèùíîãî êðèçèñà. Íà-
ïðàâëåíèåì, ëå÷åíèåì è âûïèñêîé çàíèìàåò-
ñÿ ïîëèïðîôåññèîíàëüíàÿ áðèãàäà, âêëþ÷à-
þùàÿ ìåäñåñòåð, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ è ïñèõèàòðîâ. Êðóãëîñóòî÷íàÿ ïîä-
äåðæêà ìåäñåñòðàìè ñ ïðèâëå÷åíèåì êîí-
ñóëüòàíòîâ óìåíüøàåò äèñòðåññ, îùóùåíèå
ïðîâàëà è áåçûñõîäíîñòè, ñîïóòñòâóþùèå ðå-
ãîñïèòàëèçàöèè. Ôóíêöèþ êðèçèñíîãî öåíò-
ðà ìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ äíåâíîé/íî÷íîé ñòà-
öèîíàð.

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû (äîìà
ñåñòðèíñêîãî óõîäà) ñ êðóãëîñóòî÷íûì ìå-
äèöèíñêèì óõîäîì ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïîæè-
ëûõ áåñïîìîùíûõ áîëüíûõ è èíâàëèäîâ ñ
ñîïóòñòâóþùåé òÿæåëîé ìåäèöèíñêîé ïàòî-
ëîãèåé. Àêòèâíûå ïðîãðàììû è ïñèõèàòðè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå òðåáóþòñÿ äëÿ ñòèìóëÿ-
öèè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ñàìî-
ïîìîùè.

Ñåìåéíûé ïàòðîíàæ â ÷àñòíûõ äîìàõ
ïîêàçàí äëÿ ñòàáèëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ
âåäóùåé íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé [10].
Óñïåõ ïàòðîíàæà ñâÿçàí ñ óëó÷øåíèåì èõ
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïåðåõîäíûå
ïðîãðàììû ïîçâîëÿþò ïåðñîíàëó îïðåäåëèòü
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âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ïàöèåíòîì «áàçèñíîãî
óðîâíÿ» è îöåíèòü åãî âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü
ðåàáèëèòàöèîííûå óñëóãè ïîñëå äîñòèæåíèÿ
âûñîêîãî.

«Òðåíèðîâî÷íûå» êâàðòèðû ïðåäîñòàâëÿ-
þò ìåíåå êîíòðîëèðóåìûé óðîâåíü æèëèùíûõ
ïðîãðàìì. Åæåäíåâíîå îáùåíèå ñ ïåðñîíàëîì
è èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ äå-
ôèöèòà íàâûêîâ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è õðàíå-
íèÿ ïðîäóêòîâ, ðàñõîäîâàíèÿ äåíåã, óáîðêè è
ñîäåðæàíèÿ æèëèùà, ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ
è ïëàíèðîâàíèÿ îòäûõà ïîçâîëÿþò îöåíèòü è
ïîâûñèòü ãîòîâíîñòü ê íåçàâèñèìîìó ïðîæè-
âàíèþ. Êâàðòèðû ñ ïîääåðæêîé îðãàíèçîâà-
íû â Îìñêå, Íèæíåì Òàãèëå, â Ëåíèíãðàä-
ñêîé è Ðÿçàíñêîé îáëàñòÿõ [11, 12].

Íåñìîòðÿ íà ðÿä ïðåèìóùåñòâ æèëèùíûõ
(ðåàáèëèòàöèîííûõ) ïðîãðàìì, ñóùåñòâóþò
è èõ íåäîñòàòêè.

1. Ó÷ðåæäåíèÿ æèëèùíûõ ïðîãðàìì, ñî-
çäàííûå ïî ïîäîáèþ áîëüíè÷íûõ, íå îòâå-
÷àþò èçìåí÷èâûì ïîòðåáíîñòÿì òÿæåëî-
áîëüíûõ è ïðåíåáðåãàþò èõ ïðåäïî÷òåíèÿ-
ìè è âûáîðîì. Ãðóïïèðîâêà â ìåñòàõ êîëëåê-
òèâíîãî ïðîæèâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà, ñîâìåñòíîå
ðàçìåùåíèå ëèö ñî ñíèæåííûì ïñèõè÷åñêèì
è ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì óâåëè÷èâàþò ñòèã-
ìàòèçàöèþ è ñîçäàþò óñëîâèÿ, óñèëèâàþùèå
íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå. Ïðèìåðû íîðìàòèâ-
íûõ ðîëåâûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå
ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàåò ïåðñîíàë. Îäíîðîä-
íîå îêðóæåíèå íåçäîðîâûõ ëèö ïðèâîäèò ê
ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè äàæå ïðè ðàçìåùåíèè
ó÷ðåæäåíèÿ â æèëîì ðàéîíå. Íàðóøåí çàìû-
ñåë òåðàïèè ñðåäîé è ãðóïïîâîé òåðàïèåé, ÷òî
ñêàçûâàåòñÿ íà íåîäíîðîäíîñòè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ, êîãäà îòäåëüíûå ïàöèåíòû âûïîë-
íÿþò ðîëü ëèäåðîâ è ïîìîùíèêîâ.

2. Æèëüöû äîëæíû áûòü ãîòîâû ê ïåðå-
âîäó íà ñëåäóþùèé ýòàï è ïðèñïîñàáëèâàòü-
ñÿ ê íîâîé áûòîâîé ñèòóàöèè, ãäå òðåáóþòñÿ
íîâûå íàâûêè. Ïåðåíîñ íàâûêîâ ÷àñòî ñòà-
íîâèòñÿ ïðîáëåìîé. Ëþáàÿ ñìåíà æèëüÿ êàê
ñòðåññîãåííîå æèçíåííîå ñîáûòèå ìîæåò
âûçâàòü îáîñòðåíèå (ðåöèäèâ) ó óÿçâèìîé
ëè÷íîñòè.

3. Äîëîã ïóòü äî êîíå÷íîé öåëè îáðåòå-
íèÿ ñâîåãî æèëüÿ.

4. Ïðåáûâàíèå â ïðîãðàììå îãîâîðåíî
ñîãëàñèåì ïàöèåíòà ñîáëþäàòü ðåæèì ëå÷å-
íèÿ, îòêàçîì îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

5. Ïàöèåíòû íå âîñïðèíèìàþò æèëèùíóþ
ïðîãðàììó êàê îáðåòåíèå ñâîåãî äîìà. Ïåð-
ñîíàë ãîòîâ îáåñïå÷èòü êëèíè÷åñêè ïîëåçíóþ
ñðåäó, íî íå êîìôîðò æèëèùà.

6. Òå÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà,
âûçäîðîâëåíèå è ðåàáèëèòàöèÿ èçìåí÷èâû,
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåëèíåéíûé èíäèâèäó-
àëüíûé ïðîöåññ. Òðåáîâàíèå äîñòè÷ü îïðå-
äåëåííîãî óðîâíÿ óëó÷øåíèÿ çà îïðåäåëåí-
íûé ïåðèîä ìîæåò ïðèâåñòè ê íåóäà÷å, è áîëü-
øèå îæèäàíèÿ áûñòðûõ èçìåíåíèé, çàëîæåí-
íûå â ïðîãðàììó, íåðåàëèñòè÷íû.

Ïàðàäèãìà ïîääåðæèâàåìîãî æèëüÿ, ïðî-
íèêøàÿ çà ïîñëåäíèå 15 ëåò â íàöèîíàëüíûå
ïëàíû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá ýêîíîìè÷åñ-
êè ðàçâèòûõ ñòðàí, èñõîäèò èç ïðàâà òÿæåëî-
áîëüíûõ íà ïîñòîÿííûé äîì êàê ïðåäïîñûë-
êó ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ: îáû÷íàÿ áûòîâàÿ
îáñòàíîâêà ñòàíîâèòñÿ àòðèáóòîì ïñèõîñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Æèëüöû âçàèìîäåé-
ñòâóþò ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñîîáùåñòâà íà
îñíîâå áîëåå ïðèåìëåìûõ ðîëåé è ìåíåå
ñòèãìàòèçèðîâàíû. Ìîäåëü íå ñâÿçàíà íà-
ïðÿìóþ ñ ëå÷åíèåì, åãî îêàçûâàþò ïî íåîá-
õîäèìîñòè. Àêöåíò äåëàåòñÿ íà èçìåíåíèè
ïîâåäåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùåãî óñïåøíîìó ïðè-
ñïîñîáëåíèþ â æèçíè è ñòàáèëüíîñòè áûòî-
óñòðîéñòâà, íà ðàçâèòèè óìåíèé è íàâûêîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ îáû÷íûõ ñî-
öèàëüíûõ ðîëåé, îðãàíèçàöèè ïîääåðæêè.
Ìîäåëü âêëþ÷àåò ðÿä ýëåìåíòîâ, ñî÷åòàþ-
ùèõñÿ â òîé èëè èíîé ìåðå.

1. Ïàöèåíò èìååò ñîáñòâåííîå èëè äîñ-
òóïíîå äëÿ ñúåìà ïîñòîÿííîå æèëüå.

2. Æèëèùíàÿ ïðîãðàììà íå ñâÿçàíà íà-
ïðÿìóþ ñ ìåäèöèíñêèìè è ñîöèàëüíûìè
ñëóæáàìè, íî îðèåíòèðîâàíà íà îáùåñòâî.

3. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ äîáðîâîëüíî. Ïðèåì ëåêàðñòâ, îòêàç
îò íàðêîòèêîâ íå îáÿçàòåëüíû äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ æèëüÿ.

4. Ïëàí ïîìîùè èíäèâèäóàëèçèðîâàí, â
åãî ðàçðàáîòêå è ðàçâèòèè ó÷àñòâóåò ñàì
ïàöèåíò. Ïîääåðæêà íåîïðåäåëåííî äëèòåëü-
íà è ãèáêà â çàâèñèìîñòè îò èçìåíÿþùèõñÿ
ïîòðåáíîñòåé áîëüíîãî. Îí êîíòðîëèðóåò
ñåáÿ, «âëàäååò êëþ÷àìè» è ïðèíèìàåò ðåøå-
íèÿ î ñòèëå æèçíè.

5. Íåò ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ ïåðñîíàëà
ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé áðèãàäû, íî êðèçèñ-
íûå ñëóæáû äîñòóïíû â ëþáîé ìîìåíò. Ñî-
òðóäíèêè ñòðóêòóðèðóþò âðåìÿ ïàöèåíòà,
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îðãàíèçîâûâàþò ìåðîïðèÿòèÿ, íî ïàöèåíò
âïðàâå ñäåëàòü ñâîé âûáîð.

«Ïîääåðæèâàåìàÿ» íåçàâèñèìîñòü òÿæå-
ëûõ áîëüíûõ îçíà÷àåò äîñòóïíîñòü èíòåíñèâ-
íûõ âèäîâ äîëãîâðåìåííîé ïîääåðæêè îò æè-
ëèùíûõ ñóáñèäèé äî áûòîâûõ óñëóã, îò êîí-
òðîëÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ äî îáó÷åíèÿ êîíêðåò-
íûì íàâûêàì è óìåíèÿì ïî ìåðå óòâåðæäå-
íèÿ èõ â îáùåñòâå. Ïñèõè÷åñêè áîëüíûå áåç-
äîìíûå òðåáóþò íåîòñòóïíîé è äëèòåëüíîé
«ïîëåâîé ðàáîòû», ïðîâîäèìîé êðóãëîñóòî÷-
íî è åæåäíåâíî íà óëèöå èëè â ìóíèöèïàëü-
íîì æèëüå. Â èçìåíåííóþ äëÿ íóæä ëèö áåç
îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà ñ ïñèõè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé áðèãàäó íàñòîé÷èâîãî ëå÷å-
íèÿ âõîäÿò ïñèõèàòðû, ìåäñåñòðû, íàðêîëî-
ãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, íåðåäêî ñòóäåí-
òû, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèâëå÷åíû äðóãèå
ñïåöèàëèñòû. Ñîòðóäíèêè ïðîâîäÿò ñî÷åòàí-
íîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèì è ñîìà-
òè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàìè, ïðè çëîóïîòðåá-
ëåíèè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è îêàçû-
âàþò ïîääåðæêó.

Â ñòðàíàõ ÑÍÃ â ïðàêòèêå ðàáîòû ñ áåç-
äîìíûìè ñåé÷àñ ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ìî-
äåëåé.

Ïðè «òðóäîòåðàïèè» èëè ñîöèàëüíîé ðà-
áîòå îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà ïðèâëå÷å-
íèå áåçäîìíûõ ê îáùåñòâåííûì ðàáîòàì, â
ïðîöåññå êîòîðûõ ëèöî áåç îïðåäåëåííîãî
ìåñòà æèòåëüñòâà âêëþ÷àåòñÿ â ãðóïïó ðà-
áîòàþùèõ, èíîãäà íå èç ÷èñëà áåçäîìíûõ.
Îáùåñòâåííûå ðàáîòû ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó,
óòðàòèâøåìó ìîòèâàöèþ ê òðóäó, ïîñòåïåí-
íî ïðèâûêíóòü ê òðóäîâîìó ðèòìó.

Îðãàíèçàöèÿ êîììóíû íà îñíîâå ñàìî-
óïðàâëåíèÿ è ñàìîîáåñïå÷åíèÿ áåçäîìíûõ,
âûñòóïàþùåé ñâîåîáðàçíûì «èíêóáàòîðîì»
äëÿ ïîäãîòîâêè áåçäîìíîãî ê âûñòðàèâàíèþ
îòíîøåíèé ñ áîëåå ñëîæíûìè ñîöèàëüíûìè
èíñòèòóòàìè, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ìîòèâàöèè ê òðóäó. Ïðè ýòîì èñïîëü-
çóåòñÿ ãèáêèé ìåõàíèçì êîîðäèíàöèè è êîíò-
ðîëÿ íàä äàííîé êàòåãîðèåé ëèö.

Ôîíä «Íî÷ëåæêà» â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
âûáðàë ñâîåîáðàçíóþ ìîäåëü ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè: îíè ðàáîòàþò â îáîèõ íàïðàâëå-
íèÿõ — âêëþ÷åíèå áåçäîìíûõ â îáùåñòâî è
èçìåíåíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ â îòíîøå-
íèè ëèö äàííîé êàòåãîðèè. Áîëüøîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ðàáîòå è
îðãàíèçàöèè ãðóïï ñàìîïîìîùè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàòåëÿìè
äåëàåòñÿ àêöåíò íà íåîáõîäèìîñòè ïðîãðàìì
èíòåíñèâíîãî âåäåíèÿ ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ, â
êîòîðûõ ïñèõèàòðû è âñïîìîãàòåëüíûé ïåð-
ñîíàë äîëæíû ñîäåéñòâîâàòü ïðåîäîëåíèþ
áàðüåðîâ íà ïóòè ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ ìíîãîîáðàçíûå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå ïðîãðàììû: ïðîôåññèîíàëüíîé è
ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè; ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ, à òàêæå ïðîãðàììû
îáåñïå÷åíèÿ ðàçíîîáðàçíûìè ôîðìàìè æè-
ëüÿ. Äàëüíåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ñëó÷àåâ
áåçäîìíîñòè è êðèìèíàëèçàöèè ñðåäè ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, íà-
ñêîëüêî âàæíî ðàññìàòðèâàòü òàêèå ôàêòî-
ðû ïðè ïëàíèðîâàíèè ñëóæá äëÿ ëèö, ñòðàäà-
þùèõ äëèòåëüíî òåêóùèìè òÿæåëûìè ïñè-
õè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Àëüòåðíàòèâîé òðàäèöèîííîé ìîäåëè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ êàíàäñêàÿ
ìîäåëü «ñóáñòðàòà ïîääåðæêè». Â ýòîé êîí-
öåïöèè êëþ÷åâûì ïîäõîäîì, êîòîðûé, êàê
îæèäàþò, ïðèâåäåò ê èíòåãðàöèè è óñïåõó, ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íå îôèöèàëüíûõ, óêîì-
ïëåêòîâàííûõ ïðîôåññèîíàëàìè èñòî÷íèêîâ,
à ñàìî- è âçàèìîïîìîùè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó îêàæóò ÷ëåíû ñåìüè,
áëèçêèå, äðóçüÿ ïàöèåíòà, à òàêæå ìåñòíûå
îáùåñòâåííûå è äðóãèå ñòðóêòóðû (íàïðèìåð,
öåðêîâü, êëóáíûå îðãàíèçàöèè, ðàçëè÷íûå
ñëóæáû — êîììóíàëüíûå, æèëèùíûå, ïî òðó-
äîóñòðîéñòâó è ò. ä.), ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
âñåõ ÷ëåíîâ äàííîãî ñîîáùåñòâà, à íå òîëüêî
äëÿ ëèö ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè èëè îïðå-
äåëåííûìè «ÿðëûêàìè». Ïðè ýòîì ïîìîùü
îôèöèàëüíîé ñèñòåìû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ êîîðäèíàöèåé óñè-
ëèé ãðóïï ñàìîïîìîùè, åñòåñòâåííûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé è ìåñòíûõ èñòî÷íèêîâ ïîääåðæêè
(«ïîääåðæêà ïîääåðæèâàþùèõ ñòðóêòóð»).

Äàííûé êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ åå àâòîðàì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì,
ïîñêîëüêó îí áëèæå âñåãî ñîîòâåòñòâóåò îá-
ðàçó æèçíè âñåõ ãðàæäàí íåçàâèñèìî îò íà-
ëè÷èÿ êàêèõ-ëèáî îñîáûõ ïîòðåáíîñòåé èëè
îáñòîÿòåëüñòâ, à òàêæå èõ íàäåæäàì íà ïî-
ëó÷åíèå ïîääåðæêè â ñîîáùåñòâå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñîãëàñíî ýòîé ìîäåëè ãëàâíîé îïîðîé
â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà äîëæåí áûòü äëÿ
ñåáÿ îí ñàì, çàòåì èäóò äðóçüÿ, áëèçêèå è ò. ï.
(ñîòîâàðèùåñêàÿ è ñåìåéíàÿ ïîääåðæêà),
äàëåå ñëåäóþò ðàçëè÷íûå ìåñòíûå ñëóæáû
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(ïîìîùü â ðåøåíèè æèëèùíîãî âîïðîñà è ïî-
ëó÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, â òðó-
äîóñòðîéñòâå è ïîëó÷åíèè âîçìîæíîñòè äëÿ
îòäûõà è ïðîâåäåíèÿ äîñóãà) è ëèøü ïîñëåä-
íåå ìåñòî â ýòîé «èåðàðõèè ïîääåðæêè» îò-
âîäèòñÿ îôèöèàëüíîé ñèñòåìå îõðàíû ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ èç-çà ïîñòîÿí-
íîãî íåäîñòàòêà ñðåäñòâ è âîçìîæíîñòåé ñà-
ìîñòîÿòåëüíî íå â ñîñòîÿíèè êîìïåòåíòíî
ðåøàòü âîïðîñû ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè õðî-
íè÷åñêè èíâàëèäèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

Ðåàëèçàöèÿ ìîäåëè «ñóáñòðàòà ïîääåðæ-
êè» ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîé ïðàêòèêîé ïðè âû-
ïîëíåíèè ñëåäóþùèõ òðåáîâàíèé. Ïñèõè÷åñ-
êè áîëüíûå ñ ÎÑÈÑ äîëæíû áûòü íàäåëåíû
ïîëíîìî÷èÿìè, ïîçâîëÿþùèìè èì êîíòðîëè-
ðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü è âûáèðàòü, êà-
êèì âèäîì ïîääåðæêè âîñïîëüçîâàòüñÿ. Ñî-
îáùåñòâó íåîáõîäèìî ìîáèëèçèðîâàòü âñå
ñâîè âîçìîæíîñòè äëÿ ïîääåðæêè òàêèõ ëþ-
äåé è ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ
èõ èíòåãðàöèè.

Èíòåãðàöèÿ ïàöèåíòîâ â ñîîáùåñòâî êàê
íàèáîëåå ïðîãðåññèâíîå íàïðàâëåíèå ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè õðîíè÷åñêè èíâàëèäèçè-
ðîâàííûì ïàöèåíòàì ïðåäóñìàòðèâàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ. Íàè-
áîëåå öåëåñîîáðàçíà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïîìîùü äëÿ ïåðåðàáîòêè çàáîëåâàíèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèÿ íîâîé îðèåíòàöèè.

Â ñâÿçè ñ óòðàòîé ýòèìè ïàöèåíòàìè ñî-
öèàëüíûõ íàâûêîâ ëþáàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ
ïðîãðàììà äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü òðåíèíã,
íàïðàâëåííûé íà óëó÷øåíèå íàâûêîâ ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Äëÿ ýòîé öåëè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü êîãíèòèâíî-áèõåâè-
îðàëüíûå ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè, ðàñøèðåííûå
çà ñ÷åò ïîäõîäîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà ñèìï-
òîìû è âêëþ÷àþùèõ ìåòîäû ïðåîäîëåíèÿ
ñòèãìàòèçàöèè. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî äëÿ ðå-
àáèëèòàöèè ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ïî-
òåðè âàæíûõ ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé íàäåëåíèå
ïàöèåíòà îïðåäåëåííûìè ïîëíîìî÷èÿìè.

Âàæíåéøèì ðåñóðñîì ñîöèàëüíîé èíòåã-
ðàöèè ëèö ñ äëèòåëüíî òåêóùèìè è òÿæåëû-
ìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ïî îòíîøåíèþ ê íèì ýòè÷åñ-
êèõ ïðèíöèïîâ. Ê òàêèì ïðèíöèïàì ìîæíî
îòíåñòè: àâòîíîìèþ, ïðååìñòâåííîñòü, ýô-
ôåêòèâíîñòü, äîñòóïíîñòü, ïîëíîòó, ñïðàâåä-
ëèâîñòü, ïîäîò÷åòíîñòü, êîîðäèíàöèþ, ðåí-
òàáåëüíîñòü.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ èíñòèòóöèîíàëüíûìè
ïðîãðàììàìè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ýô-
ôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ïñèõè÷åñêè áîëüíûì áåçäîìíûì ñ ÎÑÈÑ
âíåáîëüíè÷íûõ ïðîãðàìì íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå äàííûå îá îïûòå èñïîëüçîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ýêñòðàìóðàëüíûõ ôîðì ïîìîùè â çà-
ïàäíûõ ñòðàíàõ [13]. Ê îñíîâíûì ïðèíöèïàì
ðåèíòåãðàöèè â ñîîáùåñòâî êàê íàèáîëåå
ïðîãðåññèâíîé è ãóìàííîé ñèñòåìå îáñëóæè-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå
[14]: âñå ëþäè, íåâçèðàÿ íà ðàçëè÷èÿ ìåæäó
íèìè, ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ñîîáùåñòâà; ëþäè,
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòëè÷àþùèåñÿ îò
îñòàëüíûõ, ìîãóò áûòü èíòåãðèðîâàíû â
îáû÷íîå îêðóæåíèå, îáû÷íóþ ïðîèçâîä-
ñòâåííóþ ñðåäó èëè ñîöèàëüíóþ ñðåäó ñî-
îáùåñòâà; âñåì ëèöàì äàííîãî êîíòèíãåíòà
è èõ ñåìüÿì íåîáõîäèìà ïîääåðæêà, êîòîðàÿ
äîëæíà ïðåäîñòàâëÿòüñÿ â ñîîáùåñòâå
îáû÷íûìè îðãàíàìè îêàçàíèÿ ïîìîùè, à íå
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè äëÿ
ëþäåé ñ îïðåäåëåííûìè «îòëè÷èÿìè» îò äðó-
ãèõ; ðåøàþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëèöàìè ñ «ÿðëûêîì»
è áåç íåãî, òàê êàê îíè ìîãóò ìíîãîìó íà-
ó÷èòüñÿ äðóã ó äðóãà; íåîáõîäèìî âîâëåêàòü
ïîòðåáèòåëåé è èõ ñåìüè, íàäåëÿÿ èõ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ïîëíîìî÷èÿìè, â ðàçðàáîòêó
ïëàíîâ ðàçâèòèÿ ñëóæá, â óïðàâëåíèå èìè è â
êîíòðîëü çà èõ ðàáîòîé, ïðè÷åì ñëóæáû äîë-
æíû áûòü ïîäîò÷åòíû ïîëüçîâàòåëÿì.

Òàêîå ïîíèìàíèå èíòåãðàöèè âëå÷åò çà
ñîáîé ôóíäàìåíòàëüíîå èçìåíåíèå ìåòîäîâ
ðàáîòû, ñëîæèâøèõñÿ è çàêðåïèâøèõñÿ â ñè-
ñòåìå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â òå-
÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé. Íà ïåðâûé ïëàí
çäåñü âûñòóïàþò òàêèå ôîðìû, êîòîðûå àê-
öåíòèðóþò âíèìàíèå íà ïðèîðèòåòå ëè÷íûõ
ïðåäïî÷òåíèé áîëüíîãî è îáåñïå÷åíèè äîñ-
òîéíîé æèçíè. Êëþ÷åâûìè ýëåìåíòàìè äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî êëèíè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, ñ òî÷êè çðåíèÿ Â.À. Àáðà-
ìîâà, ÿâëÿþòñÿ: ïîäõîä ê ïàöèåíòó êàê ê
ïàðòíåðó ïî ëå÷åíèþ; ïðèçíàíèå âñåãî ñïåê-
òðà ïîòðåáíîñòåé êàæäîãî ïàöèåíòà; èñïîëü-
çîâàíèå âîçìîæíîñòåé ñåìüè ïàöèåíòîâ. Òà-
êàÿ êàðäèíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà íå âîçìîæíà
áåç ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè ïðîñâåòèòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà
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ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè ñîîáùåñòâà (â
òîì ÷èñëå ìåäïåðñîíàëà) î ïîäëèííûõ ïðà-
âàõ, ïîòðåáíîñòÿõ è ïîòåíöèàëå ëþäåé ñ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé èíâàëèäíîñòüþ.

Ïåðå÷èñëåííûå ôîðìû è ìåòîäû îðãàíè-
çàöèè ðåàáèëèòàöèè èìåþò ïðàêòè÷åñêóþ
öåííîñòü è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè ðàç-
ðàáîòêå ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé áîëüíûì è èíâàëèäàì ñ ÎÑÈÑ. Àíà-
ëèç è èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ìîäåëåé ïîìî-
æåò ýôôåêòèâíåå ïîñòðîèòü ðàáîòó ñ áåçäîì-
íûìè. Ïðè áîëåå ïîäðîáíîì èññëåäîâàíèè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì âûäåëåíèå òè-
ïîâ áåçäîìíûõ êàê îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé ðà-
áîòû â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ âîçìîæíîñòÿìè ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè è íåîáõîäèìûìè ìåòî-
äèêàìè. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îäíèì èç
âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè è ðåàáèëèòàöèîííîé òàêòèêè ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ ñ ÎÑÈÑ ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëå-
íèå ôàêòîðîâ ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíà-
öèè, ñóùåñòâåííî âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî
æèçíè è ñîöèàëüíóþ ñôåðó ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî
ôîðìèðîâàíèå äâóõóðîâíåâîé ñòðàòåãèè ðå-
ñîöèàëèçàöèè áåçäîìíûõ [15]: íà ìàêðîóðîâ-
íå äîëæíû ôîðìèðîâàòüñÿ è ðåàëèçîâûâàòü-
ñÿ çàêîíîäàòåëüñòâî è ñîöèàëüíûå ïðîãðàì-
ìû, ñîçäàþùèå óñëîâèÿ äëÿ ðåñîöèàëèçàöèè,
â òîì ÷èñëå îáåñïå÷èâàþùèå äëÿ áåçäîìíûõ
äîñòóïíîñòü ñîöèàëüíûõ óñëóã è ïðàâîâîé
ïîìîùè, à íà ìèêðîóðîâíå (íà óðîâíå ðàáî-
òû ñ êîíêðåòíûì áåçäîìíûì ÷åëîâåêîì) —
ôîðìèðîâàòüñÿ è ðåàëèçîâûâàòüñÿ èíäèâè-
äóàëüíûå ïðîãðàììû ðåñîöèàëèçàöèè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Ãóðîâè÷ È. ß. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ è ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ïñèõèàòðèè /

È. ß. Ãóðîâè÷, À. Á. Øìóêëåð, ß. À. Ñòîðîæàêîâà. — Ì. : Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2004. — 492 ñ.
2. Áîìæè êàê ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. — Ðåæèì äîñòóïà : URL :
http://www.kontrolnaja.ru/dir/sociology/20510.
3. Åâðîïåéñêàÿ äåêëàðàöèÿ ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðîáëåìû è ïóòè èõ ðåøåíèÿ //

Ãëàâ. âðà÷. — 2005. — ¹ 1. — C. 10–13.
4. Ðàçâèòèå íîâûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå / Ñ. Á. Êîçÿêîâ,

Ë. Á. Áîðèñîâà, Í. Â. Ñèìîíåíêî, À. Ï. Ïîòàøåâà // Ñîö. è êëèí. ïñèõèàòðèÿ. — 2001. — ¹ 4. —
Ñ. 53–54.

5. McCrone P. Limits of deinstitutionalization: experience in England : [article in German] /
P. McCrone, T. Becker // Psychiatr. Prax. — 2000. — V. 27, suppl. 2. — P. S68–S71.

6. Ciompi L. A research program on the rehabilitation of the mentally ill. I. Concepts and methodologic
problems (author's transl.) : [article in German] / L. Ciompi, C. Ague, J. P. Dauwalder // Nervenarzt. —
1977. — V. 48, ¹ 1. — P. 12–18.

7. Âèíîãðàäîâà Ð. Í. Îá îïûòå ðàáîòû ïî èíòåãðàöèè â îáùåñòâî ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè â Ãåðìàíèè / Ð. Í. Âèíîãðàäîâà, À. Ì. Ëîãóíîâà // Ñîö. è êëèí. ïñèõèàòðèÿ. —
2000. — ¹ 4. — Ñ. 72–73.

8. Ïîòàøåâà À. Ï. Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà â ïðèáîëüíè÷íîì îáùåæèòèè äëÿ áåç-
äîìíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè / À. Ï. Ïîòàøåâà, Í. À. Áàãàóòäèíîâà // Ìèð ëþäåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè : Ðîñ. íàó÷. ôîðóì, 17–18 îêò. 2006 ã., ã. Ìîñêâà. — Ì., 2006. —
Ñ. 36.

9. Pepper B. The young adult chronic patient: overview of a population / B. Pepper, M. C. Kirshner,
H. Ryglewicz // Hosp. Community Psychiatry. — 1981. — V. 32, ¹ 7. — P. 463–469.

10. Eikelmann B. Limits of deinstitutionalization? — perspective of the specialty clinic : [article in
German] / B. Eikelmann // Psychiatr. Prax. — 2000. — V. 27, suppl. 2. — P. S53–S58.

11. Êàáàíîâ Ì. Ì. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ / Ì. Ì. Êàáà-
íîâ. — ÑÏá., 1998. — 255 ñ.

12. Êîëüöîâ À. Á. Ïðîãðàììà çàùèùåííîãî æèëüÿ «äîì íà ïîëîâèíå ïóòè» / À. Á. Êîëüöîâ,
Ì. À. Ëàíäûøåâ, Ë. À. Âäîâèíà // 14-é ñúåçä ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, 15–18 íîÿá. 2005 ã. , ã. Ìîñ-
êâà : òåçèñû äîêë. — Ì., 2005. — Ñ. 58–59.

ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß  ²  ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß



104

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2012. ¹ 2 (55)

13. Using the Referral Decision Scale to screen mentally ill jail detainees: validity and implementation
issues / B. M. Veysey, H. J. Steadman, J. P. Morrissey [et al.] // Law Hum. Behav. — 1998. — V. 22,
¹ 2. — P. 205–215.

14. Homelessness, mental illness and citizenship / M. Rowe, B. Kloos, M. Chinman [et al.] // Soc.
Policy Adm. — 2001. — V. 35, ¹ 1. — P. 14–31.

15. Ãóìåíþê Ë. Í. Îãðàíè÷åíèå ñïîñîáíîñòè ê èíòåãðàöèè â ñîîáùåñòâî áîëüíûõ ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè êàê ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà / Ë. Í. Ãóìåíþê // Ìåæäóíàð. ìåä.
æóðíàë. — 2008. — Ò. 14, ¹ 3. — Ñ. 112–118.

Ã.Ì. Êîæèíà, Ð.Â. Áîãàòèðüîâà, Ë.Ì. Ãóìåíþê
ÄÎÑÂ²Ä ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ ÏÑÈÕ²×ÍÎ ÕÂÎÐÈÕ ÎÑ²Á Ç ÎÁÌÅÆÅÍÎÞ ÇÄÀÒÍ²ÑÒÞ
ÄÎ ²ÍÒÅÃÐÀÖ²¯ Ó ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ Â ÊÐÀ¯ÍÀÕ ÁËÈÆÍÜÎÃÎ ÒÀ ÄÀËÜÍÜÎÃÎ ÇÀÐÓÁ²ÆÆß

Íàâåäåíî äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ îñ³á ç îáìåæåíîþ çäàòí³ñòþ äî ³íòå-
ãðàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâî â êðà¿íàõ áëèæíüîãî òà äàëüíüîãî çàðóá³ææÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåàá³ë³òàö³ÿ, ïñèõ³÷íî õâîð³, îáìåæåíà çäàòí³ñòü äî ³íòåãðàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâî.

A.Ì. Kozhyna, R.V. Bogatyreva, L.N. Gymenyuk
THE EXPERIENCE OF THE ORGANIZATION OF REHABILITATION OF MENTAL PATIENTS
WHO HAVE A LIMITED ABILITY OF INTEGRATION INTO THE SOCIETY IN THE COUNTRIES
OF THE NEAR AND FAR ABROAD

The experience of the organization of rehabilitation of mental patients who have a limited ability of
integration into the society in the countries of the near and far abroad is presented.

Key words: rehabilitation, mental patients, limited ability of integration into the society.
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