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Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÄÈÑÊÎÃÅÍÍÎ¯ ÐÀÄÈÊÓËÎ²ØÅÌ²¯
Äèñêîãåííà ðàäèêóëî³øåì³ÿ º çàõâîðþâàííÿì, ÿêå ó ñâî¿é îñíîâ³ ìàº çì³íè îêèñëþ-
âàëüíîãî ìåòàáîë³çìó ç óòâîðåííÿì â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïðèãí³÷åí-
íÿì àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè òà çì³íàìè ïðîô³ëþ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. Âèÿâëåí³
çì³íè öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ ñóïðîâîäæóâàëèñü ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ
öèòîê³í³â òà â³äíîñíîþ íåäîñòàòí³ñòþ — ïðîòèçàïàëüíèõ, ùî º îäíèì ç ìåõàí³çì³â
ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó õâîðèõ ç äèñêîãåííîþ ðàäèêóëî³øåì³ºþ. Âêëþ÷åííÿ
äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè ñïðèÿëî ïîêðàùàííþ ïîêàçíèê³â àíòè-
îêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè òà çìåíøåííþ ð³âíÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñêîãåííà ðàäèêóëî³øåì³ÿ, îêèñëþâàëüíèé ìåòàáîë³çì, öèòîê³íè,
àëüôà-ë³ïîºâà êèñëîòà.

Ç ñó÷àñíèõ ïîçèö³é äèñêîãåííà ðàäèêóëî-
³øåì³ÿ (ÄÐ²) ïîâ’ÿçàíà ïåðåâàæíî ç ìåõàí³-
÷íèì çäàâëåííÿì, íàòÿæ³ííÿì àáî äåôîðìà-
ö³ºþ êîð³íö³â ñïèííîãî ìîçêó. Â åêñïåðèìåíò³
âñòàíîâëåíî, ùî êîìïðåñ³ÿ íåïîøêîäæåíîãî
êîð³íöÿ ñïèííîãî ìîçêó ñóïðîâîäæóºòüñÿ â
ïåðøó ÷åðãó ïàðåñòåç³ºþ, ïîðóøåííÿìè ÷óò-
ëèâîñò³ òà ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿, â òîé ÷àñ ÿê êîì-
ïðåñ³ÿ çàïàëüíîãî êîð³íöÿ º ³ìóííèì çàïàëåí-
íÿì ç àóòî³ìóííîþ àãðåñ³ºþ íà ì³ºë³íîâó îáî-
ëîíêó, ç íåéðîòðîô³÷íèì óøêîäæåííÿì àê-
ñîí³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íòåíñèâíèì áî-
ëüîâèì ñèíäðîìîì [1]. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ³ðèòà-
ö³ºþ íåðâîâèõ êîð³íö³â á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè
ðå÷îâèíàìè äåãåíåðàòèâíî çì³íåíèõ ì³æ-
õðåáöåâèõ äèñê³â. Ó ñâî¿é îñíîâ³ á³îëîã³÷íî
àêòèâí³ ðå÷îâèíè ìàþòü çíà÷í³ ã³ñòàì³íî-
ïîä³áí³ âëàñòèâîñò³ ³ çäàòí³ âèêëèêàòè íå
ò³ëüêè áîëüîâ³ ïîäðàçíåííÿ íåðâ³â òà ¿õí³õ
çàê³í÷åíü, à òàêîæ ÷åðåç ïîäðàçíþâàííÿ âå-
ãåòàòèâíèõ íåðâîâèõ âîëîêîí ñóäèí ³í³ö³þâà-
òè ¿õí³é ñïàçì ÷è ïàðåç, ³íòðàíåâðàëüíèé íà-
áðÿê ³ íàâ³òü àóòî³ìóííå ïåðè-, ³íòðàíåâðàëü-
íå çàïàëåííÿ. Ïðîâ³äíó ðîëü ó ìåõàí³çìàõ
ôîðìóâàííÿ íîöèöåïòèâíîãî áîëþ â³ä³ãðàº
öèêë àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè ³ éîãî ïîòóæí³ ìå-

ä³àòîðè áîëþ — ïðîñòàãëàíäèíè, òðîìáî-
êñàí ³ ïðîñòàöèêë³í. Êëþ÷îâó ïîçèö³þ â öüî-
ìó öèêë³ çàéìàº ôåðìåíò öèêëîîêñèãåíàçà, ùî
³í³ö³þº ìåòàáîë³çì àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè äî
çàçíà÷åíèõ ìåä³àòîð³â [2]. Êðîâîçàáåçïå÷åí-
íÿ êîð³íö³â ñïèííîãî ìîçêó çä³éñíþºòüñÿ ðà-
äèêóëÿðíèìè ã³ëî÷êàìè ñïèíàëüíî¿ àðòåð³¿, ÿê³
éäóòü â³ä öåíòðà äî ïåðèôåð³¿ â êàóäàëüíîìó
íàïðÿìêó, ³ ðàäèêóëÿðíèìè ã³ëî÷êàìè, ÿê³
éäóòü ó êðàí³àëüíîìó íàïðÿìêó ³ íå ìàþòü
ì³æ ñîáîþ àíàñòîìîç³â, à òîìó ï³äâèùåííÿ
òèñêó, àáî ëîêàëüíèé ñïàçì îäíî¿ ç àðòåð³é,
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó òà òðî-
ô³êè êîð³íö³â. Êð³ì òîãî, ïîðóøåííÿ ïåðôóç³¿
ÿê ó êàï³ëÿðàõ, òàê ³ ó âåíóëàõ âèêëèêàº ³øå-
ì³þ ³ ³íòðàíåâðàëüíèé íàáðÿê, ïîðóøóþ÷è
ã³ñòîìàòè÷íèé áàð’ºð. Êîìïðåñ³ÿ ñïèííîìîç-
êîâèõ êîð³íö³â ïðîòÿãîì äîáè ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåíü òîêó àêñîïëàçìè ç íàêîïè÷åííÿì
íåéðîòðàíñì³òåð³â, à êîìïðåñ³ÿ ïðîòÿãîì òèæ-
íÿ çìåíøóº ê³ëüê³ñòü âîëîêîí. Ïîðóøåííÿ
ìåòàáîë³çìó íåéðîòðàíñì³òåð³â º ïåðâèííîþ
ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ êîð³íö³â ñïèí-
íîãî ìîçêó [3].

Ãîëîâíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ ÄÐ² â³ä³ãðàþòü
ïðîäóêòè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ
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(ÂÐÎ), ÿê³ óøêîäæóþòü ñóäèííó ñò³íêó òà
ïîã³ðøóþòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ. Íàñë³äêîì öüî-
ãî º îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî
íàêîïè÷åííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ó íåðâîâ³é òêà-
íèí³ íà òë³ îñëàáëåííÿ ïðèðîäíèõ ñèñòåì àí-
òèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ), åíåðãåòè÷íî-
ãî ãîëîäó êë³òèí òà òîêñè÷íîãî âïëèâó íà íåð-
âîâ³ âîëîêíà ïðîäóêò³â, ùî âèíèêàþòü âíàñë³-
äîê äåêîìïåíñàö³¿ ìåòàáîë³÷íîãî îáì³íó. Íåé-
ðîäåñòðóêö³ÿ êîð³íö³â ñïèííîãî ìîçêó ³øåì³÷-
íîãî ãåíåçó ñóïðîâîäæóºòüñÿ êàñêàäîì ïàòî-
õ³ì³÷íèõ ïîðóøåíü ó íåéðîíàõ: åíåðãåòè÷íîãî
îáì³íó ç ôîðìóâàííÿì ñò³éêî¿ ì³òîõîíäð³àëü-
íî¿ äèñôóíêö³¿ òà ã³ïåðïðîäóêö³ºþ àêòèâíèõ
ôîðì êèñíþ (ÀÔÊ) ³ îêñèäó àçîòó (NO)
ç åêñïðåñ³ºþ ïðîàïîïòè÷íèõ á³ëê³â [4–6].

Àëüôà-ë³ïîºâà êèñëîòà (ÀËÊ) ìàº õ³ì³÷íó
ôîðìóëó Ñ8Í14Î2S2 òà óòâîðþºòüñÿ åíäîãåí-
íèì øëÿõîì. Âîíà âïëèâàº íà îêèñëþâàëüíå
äåêàðáîêñèëþâàííÿ ï³ðóâàòó â àöåòèë-ÊîÀ,
òîáòî º ì³ñòêîì, ÿêèé çâ’ÿçóº ïðîöåñ ãë³êîë³çó
ç öèêëîì Êðåáñà. ÀËÊ ðîç÷èííà ó âîä³ òà
æèðàõ, ùî äàº ¿é ìîæëèâ³ñòü ëåãêî ðîçïîâñþä-
æóâàòèñü ó ìåìáðàíàõ êë³òèí ³ öèòîçîë³. Âè-
ñîêó åôåêòèâí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü ìàº åòèëåí-
ä³àì³íîâà ñ³ëü ÀËÊ — åñïà-ë³ïîí («Åñïàðìà
ÃìáÕ», Í³ìå÷÷èíà). ÀËÊ òà ¿¿ â³äíîâëåíà ôîð-
ìà — äèã³äðîë³ïîºâà êèñëîòà — çâ’ÿçóþòü
ÀÔÊ, â³äíîâëþþòü åíäîãåííó é åêçîãåííó àí-
òèîêñèäàíòíó àêòèâí³ñòü, óòâîðþþòü êîìï-
ëåêñè ç ³îíàìè ìåòàë³â, ïîñèëþþòü ðåïàðàö³þ
ïðîòå¿í³â, ïîøêîäæåíèõ çà óìîâ îêñèäàòèâíî-
ãî ñòðåñó [5–7]. Îäíèì ç ìåõàí³çì³â ä³¿ ÀËÊ
ïðè ÄÐ² º çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) ó êîð³íöÿõ ñïèííîãî
ìîçêó, ïîë³ïøåíí³ åíäîíåâðàëüíîãî êðîâîòîêó,
ùî ñïðè÷èíÿº çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ íåðâîâî-
ãî ïðîâåäåííÿ, âì³ñòó ìàêðîåðã³÷íèõ ñïîëóê ó
ì’ÿçàõ õâîðèõ ç íåéðî³øåì³ºþ.

Ä³ÿ ÀËÊ ïîëÿãàº òàêîæ ó áåçïîñåðåäí³é
³íàêòèâàö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ïîðÿä ç â³äíîâ-
ëåííÿì åíäîãåííèõ ñèñòåì çàõèñòó êë³òèí â³ä
òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â ÂÐÎ, ó çàïîá³ãàíí³ ìó-
òàãåíåçó ³ ó çäàòíîñò³ çàïîá³ãàòè óøêîäæåí-
íþ ÄÍÊ ñèíãëåòíèì êèñíåì [5–8]. Êð³ì òîãî,
çàñòîñóâàííÿ ÀËÊ äàº çìîãó óñóíóòè ïîðó-
øåííÿ á³ëêîâîãî îáì³íó, çíèçèòè àêòèâí³ñòü
ÏÎË òà ï³äâèùèòè ïîòóæí³ñòü ÀÎÇ, ñòàá³ë³-
çóâàòè ë³ï³äíèé îáì³í, â³äíîâèòè ñïàçìîë³òè÷-
íó òà ³ìóíîñòèìóëþþ÷ó ä³þ [9].

ÀËÊ çíèæóº ð³âåíü îêèñëåíèõ ò³îë³â ³
â³äíîâëþº àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíòðàíñôåðàçè

³ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè, à òàêîæ çìåíøóº
ð³âåíü ñòàá³ëüíèõ ìåòàáîë³ò³â NO ³ àê-
òèâí³ñòü NO-ñèíòåòàçè (NOS). Ìåõàí³çì ä³¿
ÀËÊ ïîâ’ÿçàíèé ç ¿¿ çäàòí³ñòþ ïîçèòèâíî
âïëèâàòè íà íåðâîâ³ êë³òèíè çà óìîâ ³øåì³¿
òà ïîñèëþâàòè ñèíòåç êëþ÷îâèõ ôåðìåíò³â
ÀÎÇ — êàòàëàçè òà NOS. Âîíà ìîäóëþº àê-
òèâí³ñòü ì³òîõîíäð³àëüíî¿ NOS, îáìåæóþ÷è
í³òðîçèëþþ÷èé ñòðåñ, ðåãóëþº â³äêðèòòÿ ì³òî-
õîíäð³àëüíèõ ïîð ³ òàêèì ÷èíîì çìåíøóº ïðî-
ÿâè ì³òîõîíäð³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿. Êð³ì òîãî,
ìåõàí³çì ä³¿ ÀËÊ ïîâ’ÿçàíèé ç íàÿâí³ñòþ â ¿¿
ñòðóêòóð³ ò³îëüíèõ ãðóï, êîíêóðóþ÷è ç SH-
ãðóïàìè öèñòå¿íçàëåæíèìè ëàíêàìè á³ëê³â
âíóòð³øíüî¿ ìåìáðàíè ì³òîõîíäð³é çà ÀÔÊ ³
ïåðîêñèí³òðèòó, ÿêèé óòâîðþº ç îñòàíí³ìè
ñò³éê³ êîìïëåêñè, ùî ñòðèìóº â³äêðèòòÿ ì³òî-
õîíäð³àëüíèõ ïîð çà óìîâ îêñèäàòèâíîãî ³
í³òðîçèëþþ÷îãî ñòðåñó, çàáåçïå÷óþ÷è òèì
ñàìèì íåéðîïðîòåêòèâíèé åôåêò [4, 9, 10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè ä³àãíîñ-
òè÷íó ö³íí³ñòü ³ ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ïîðó-
øåíü îêèñëþâàëüíîãî ãîìåîñòàçó òà öèòîê³-
íîâîãî ïðîô³ëþ â ìåõàí³çìàõ ïðîãðåñóâàííÿ
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ó íåðâîâèõ
âîëîêíàõ êîð³íö³â ñïèííîãî ìîçêó ó õâîðèõ ç
ÄÐ².

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåíí³ áðà-
ëè ó÷àñòü 75 ïàö³ºíò³â (44 ÷îëîâ³êè ³ 31 æ³íêà)
ç ÄÐ² âíàñë³äîê îñòåîõîíäðîçó ïîïåðåêîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà ç ôîðìóâàííÿì ãðèæ ì³æõðåá-
öåâèõ äèñê³â, ïðîîïåðîâàíèõ ó íåéðîõ³ðóðã³÷-
íîìó â³ää³ëåíí³ ÖÊË Óêðçàë³çíèö³ â ïåð³îä
2009–2011 ðð. Óñ³ õâîð³ áóëè óìîâíî ðîçïîä³-
ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: 1-øà — 38 ïàö³ºíò³â òà
2-ãà — 37. Ïàö³ºíòè îáîõ ãðóï áóëè ç³ñòàâëå-
íèìè çà â³êîì, ñòàòòþ, ëàáîðàòîðíèìè òà
êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèìè ïîêàçíèêàìè. Â³ê
õâîðèõ — â³ä 22 äî 69 ðîê³â. Ðîçëàäè ÷óòëè-
âîñò³ (ã³ïåñòåç³¿, ïàðåñòåç³¿ ó â³äïîâ³äíèõ äåð-
ìàòîìàõ) ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â â îáîõ
ãðóïàõ, ïîðóøåííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ — ó 45 õâî-
ðèõ (ó 21 òà 24 â³äïîâ³äíî â 1-é òà 2-é ãðóïàõ),
ðåôëåêòîðí³ áîëüîâ³ ñèíäðîìè — ó 73 (ó 36 òà
37 â³äïîâ³äíî â 1-é òà 2-é ãðóïàõ), ñòàòîäè-
íàì³÷í³ ïîðóøåííÿ — ó 68 (ó 33 òà 35 ó 1-é òà
2-é ãðóïàõ). ÄÐ² áóëà ñïðè÷èíåíà êîìïðåñ³ºþ
êîð³íö³â ãðèæàìè ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â íà
ð³çíèõ ð³âíÿõ: L5–S1 — 21, L4–L5 — 13, L3–
L4 — 3, L2–L3 — 1, L1–L2 — 1. Âñ³ ïàö³ºíòè
áóëè ïðîîïåðîâàí³ çà ìåòîäèêîþ ³íòåðëàì³íàð-
íîãî âèäàëåííÿ ãðèæ³ äèñêà [4]. Õâîð³ â îáîõ
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ãðóïàõ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ îòðèìó-
âàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ: íåñòåðî¿äí³
ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, äåã³äðàòàö³éí³ çàñî-
áè, â³òàì³íè òà ïðåïàðàòè, ñòèìóëþþ÷³ íåðâî-
âî-ì’ÿçîâó ïðîâ³äí³ñòü. Õâîð³ 2-¿ ãðóïè äîäàò-
êîâî îòðèìóâàëè ÀËÊ [4]. Ñòàí ïàö³ºíò³â îö³-

íþâàëè äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ òà ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â.
Íåâðîëîã³÷íèé ñòàòóñ òà ñèìïòîìàòèêó ³íòåí-
ñèâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó âñòàíîâëþâà-
ëè çà äîïîìîãîþ øêàë Oswestry òà JOAs. Ö³
ïîêàçíèêè äî ïî÷àòêó êóðñó ë³êóâàííÿ ó õâî-
ðèõ îáîõ ãðóï áóëè ïîð³âíÿííî îäíàêîâèìè.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðåôåðåíòíî¿ íîðìè îáñòåæå-
íî 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ÿê³ çà ñåðåäí³ì
â³êîì òà ñï³ââ³äíîøåííÿì ñòàòåé áóëè ç³ñòàâ-
ëåí³ ç õâîðèìè îáîõ ãðóï.

²íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñ³â ÏÎË ó êðîâ³ îö³-
íþâàëè çà âì³ñòîì ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó
(ÌÄÀ). Íàêîïè÷åííÿ ÌÄÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
âèâ÷àëè çà ðåàêö³ºþ ç ò³îáàðá³òóðîâîþ êèñ-
ëîòîþ. Àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè
(ÑÎÄ) âèçíà÷àëè çà ñòóïåíåì ³íã³áóâàííÿ
â³äíîâëåííÿ í³òðîñèíüîãî òåòðàçîë³þ. Ôåð-
ìåíòàòèâíó àêòèâí³ñòü NOS ³ ê³ëüê³ñòü ìå-
òàáîë³ò³â NO âèçíà÷àëè çà ìîäèô³êîâàíèì
ìåòîäîì, çàïðîïîíîâàíèì Î.Ì. Êîâàëüîâîþ
ç³ ñï³âàâò. [4].

Ð³âåíü öèòîê³í³â ó êðîâ³: ³íòåðëåéê³í³â
(²Ë) — ²Ë-1β, ²Ë-2, ²Ë-6, ²Ë-4, ôàêòîðà íåêðî-
çó ïóõëèí-α (ÔÍÏ-α) — âèçíà÷àëè ç âèêîðè-
ñòàííÿì ñåðòèô³êîâàíèõ â Óêðà¿í³ òåñò-ñèñòåì
âèðîáíèöòâà ÒÎÂ «Ïðîòå¿íîâèé êîíòóð»
(ProCon, ÐÔ). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà ³ìóíî-
ôåðìåíòíîìó àíàë³çàòîð³ PR-1200 âèðîáíèö-
òâà ô³ðìè Sanofi Diagnostics Pasteur (Ôðàíö³ÿ)
ç âèêîðèñòàííÿì ³íñòðóêö³¿ âèðîáíèêà.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïàêåò³â
ë³öåíç³éíèõ ïðîãðàì Microsoft Office 2003,
Microsoft Excel òà Statistica.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè ç âêëþ÷åííÿì
ÀËÊ â³äì³÷àëîñü çíà÷íå çìåíøåííÿ ðîçëàä³â
÷óòëèâîñò³ òà ïîðóøåíü ðóõîâî¿ ôóíêö³¿, çíè-
æåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó â ïîð³âíÿíí³ ç ïî-
êàçíèêàìè â 1-é ãðóï³, ùî ïîäàíî â òàáë. 1.

Âàæëèâó ðîëü ó çàõèñò³ â³ä â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â, ÿê³ óòâîðèëèñÿ âíàñë³äîê îêñèäàòèâíî-
ãî ñòðåñó, â³ä³ãðàº ôåðìåíòàòèâíà òà àíòèîê-
ñèäàíòíà ñèñòåìè (ÀÎÑ), òîáòî ÑÎÄ, êàòà-
ëàçà, ãëóòàò³îí, NOS òà ³í. Ïðè ôîðìóâàíí³
ÄÐ² â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå ïðèãí³÷åííÿ ïîêàç-
íèê³â ÀÎÑ, îòðèìàíèõ â îáîõ ãðóïàõ äî ë³êó-
âàííÿ, â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì. Ï³ä âïëèâîì
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ó âñ³õ õâîðèõ ìàëà ì³ñ-
öå òåíäåíö³ÿ äî ïîë³ïøåííÿ êë³í³÷íîãî ñòàíó
õâîðèõ, ïðè öüîìó ó 2-é ãðóï³, äå äî ö³º¿ òå-
ðàï³¿ äîäàòêîâî áóëà âêëþ÷åíà ÀËÊ, ñòàí
õâîðèõ çíà÷íî ïîë³ïøèâñÿ, ùî ï³äòâåðäæóºòü-
ñÿ ï³äâèùåííÿì äàíèõ ÀÎÑ, íàâåäåíèõ ó
òàáë. 2.

Îñîáëèâó ðîëü â óïîâ³ëüíåíí³ ä³¿ ÀÔÊ
â³ä³ãðàº ÑÎÄ, ÿêà çìåíøóº ñóïåðîêñèäí³ ðà-
äèêàëè øëÿõîì äèñìóòàö³¿. Ïðè ïðîâåäåíí³
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ìàëî ì³ñöå ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ÑÎÄ, îñîáëèâî ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè. Öå
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî çàâäÿêè ñâî¿ì àíòèîêñè-
äàíòíèì âëàñòèâîñòÿì ÀËÊ çìåíøóº ³íòåí-
ñèâí³ñòü ÏÎË òà ïðîäóêö³þ ã³äðîïåðîêñèä³â,
ÿê³ ³íã³áóþòü ÑÎÄ.

Êð³ì òîãî, äî ë³í³¿ ÀÎÑ òàêîæ â³äíîñÿòü-
ñÿ ãëóòàò³îí, ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà, ãëóòàò³-
îíðåäóêòàçà, NOS. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ï³äòâåðäæóþòü òîé ôàêò, ùî ÀËÊ º ôåðìåí-
òàòèâíèì êîôàêòîðîì îêèñëþâàëüíîãî ìåòà-
áîë³çìó, âîíà ³íàêòèâóº â³ëüí³ ðàäèêàëè òà ïðè-
ãí³÷óº ñèíòåç NO, òèì ñàìèì óòâîðþº á³ëüø
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ â³äíîâëåííÿ çàïàñ³â
âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ãëóòàò³îíó ³ ò³îë-äè-
ñóëüô³äíî¿ ð³âíîâàãè. Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùåí-
íÿ ïîêàçíèê³â êàòàëàçè, ÑÎÄ, ãëóòàò³îíó, NOS

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó
ó õâîðèõ ç ÄÐ² òà ¿¿ ðåãðåñ ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿

òà òåðàï³¿ ç âêëþ÷åííÿì ÀËÊ (Ì±m)

* p<0,05; â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

кинзакоП
)83=n(апургаш�1 )73=n(апургаг�2

яннавукілод яннавукілялсіп яннавукілод яннавукілялсіп
илаб,yrtsewsO 82,0±09,41 *12,0±07,8 73,0±05,41 1 *71,0±04,5

илаб,sAOJ 60,0±01,4 *80,0±00,11 50,0±06,4 *30,0±05,41
%,їіцазиділавніьніпутС 40,0±02,03 50,0±01,91 30,0±08,92 60,0±08,01 *
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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß  ²  ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

ï³ä âïëèâîì ÀËÊ ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äñèëåííÿ
ÀÎÇ òà ³íã³áóâàííÿ äåÿêèõ ëàíîê îêñèäàòèâ-
íîãî ñòðåñó. Çì³íè ïîêàçíèê³â ôåðìåíòàòèâ-
íî¿ òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì íàâåäåí³ â
òàáë. 3.

Ó âñ³õ õâîðèõ ç ÄÐ² äî ë³êóâàííÿ áóëî âè-
ÿâëåíî äèñáàëàíñ öèòîê³í³â, òîáòî ï³äâèùåí-
íÿ âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â: ²Ë-1β,
²Ë-2, ²Ë-6 òà ÔÍÏ-α — íà òë³ â³äíîñíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³íó ²Ë-4,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó ó õâîðèõ îáîõ ãðóï. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â
öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ ïîäàíà â òàáë. 4. Ï³ñëÿ
òåðàï³¿ ÿê ó 1-é, òàê ³ ó 2-é ãðóï³  â³äì³÷àëîñü
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â
³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîòèçàïàëüíîãî ²Ë-4.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ ç äèñêîãåííîþ ðàäèêóëî³øå-

ì³ºþ ìàþòü ì³ñöå çì³íè îêèñëþâàëüíîãî ìå-
òàáîë³çìó, ÿê³ ïîñèëþþòü óòâîðåííÿ â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â òà ïðèãí³÷óþòü àíòèîêñèäàíòíó
ñèñòåìó. Ö³ çì³íè ñóïðîâîäæóâàëèñü äèñáà-
ëàíñîì öèòîê³í³â ç ñóòòºâèì ï³äâèùåííÿì
âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â íà òë³ â³äíîñ-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ — ïðîòèçàïàëüíèõ, ùî ìîæ-
íà ââàæàòè îäíèì ç ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõà-
í³çì³â ðîçâèòêó òà ÷åðãîâîãî çàãîñòðåííÿ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó.

2. Çàñòîñóâàííÿ àëüôà-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè ó
õâîðèõ íà äèñêîãåííó ðàäèêóëî³øåì³þ íàïðàâ-
ëåíå íà äîö³ëüíå ë³êóâàííÿ, òîìó ùî éîãî åôåê-
òèâí³ñòü ï³äòâåðäæåíà çìåíøåííÿì ñóá’ºêòèâ-

* p<0,05; â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

Òàáëèöÿ 4. Ïîêàçíèêè ïðîô³ëþ öèòîê³í³â ó õâîðèõ ç ÄÐ² òà ¿õí³ çì³íè
ï³ä âïëèâîì çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ³ â êîìá³íàö³¿ ç ÀËÊ, (Ì±m) êã/ìë

кинзакоП
ьлортноK

)03=n(
)83=n(апургаш�1 )73=n(апургаг�2

яннавукілод яннавукілялсіп яннавукілод яннавукілялсіп
4 1�ЛІ β 5,0±1,81 3,1±6,24 4,1±8,92 9,1±2,34 *1,1±3,22
4 2�ЛІ 8,0±3,91 9,2±6,16 3,2±7,23 7,1±9,95 *4,1±9,02
4 6�ЛІ 2,1±4,32 8,3±9,59 2,2±3,74 6,4±4,39 *9,1±1,13
4 �ПНФ α 3,3±8,14 6,4±2,611 4 9,1±3,65 4,5±1,121 4 *7,2±5,44
4 4�ЛІ 0,1±6,93 1,1±4,84 5,2±7,55 . 6,1±2,14 *3,1±5,65

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè ôåðìåíòàòèâíî¿ òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì ó õâîðèõ íà ÄÐ²
òà ¿õí³ çì³íè ï³ä âïëèâîì çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ³ â êîìá³íàö³¿ ç ÀËÊ (Ì±m)

* p<0,05; â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

кинзакоП
ьлортноK

)03=n(
)83=n(апургаш�1 )73=n(апургаг�2

яннавукілод яннавукілялсіп яннавукілод яннавукілялсіп
8 л/ьломм,ноітатулГ
88 йинелсико 22,0±23,2 61,0±17,1 8 42,0±64,2 81,0±76,1 *13,0±46,2
88 йинелвондів 80,0±03,1 81,0±23,2 8 61,0±51,1 22,0±63,2 *90,0±50,1

8 ,азаткудерноітатулГ
8 аклібгм/.о.у 4,3±3,31 8 94,0±53,5 82,0±57,11 23,0±83,5 *35,0±02,8
8 ,азадискорепноітатулГ
8 аклібгм/.о.у 0,2±5,76 8 4,1±2,22 8 5,1±9,65 6,1±9,12 8 8 *9,1±4,04 8

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè îêñèäàíòíî¿ òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì ó õâîðèõ íà ÄÐ²
òà ¿õí³ çì³íè ï³ä âïëèâîì çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ³ â êîìá³íàö³¿ ç ÀËÊ (Ì±m)

* p<0,05; â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ.

кинзакоП
ьлортноK

)03=n(
)83=n(апургаш�1 )73=n(апургаг�2

яннавукілод яннавукілялсіп яннавукілод яннавукілялсіп

0 л/ьломкм,АДМ 24,0±75,3 76,0±91,7 33,0±76,5 87,0±51,7 *34,0±22,4

0 л/Мкм,ON 52,0±42,2 55,0±78,2 87,0±81,2 26,0±19,2 *81,0±38,1
0 л/ьломкм,азалатаK 5,61±2,732 0 3,8±2,941 00 1,71±6,512 0 4,31±4,251 0 *2,31±1,852 0
0 .о.у,ДОС 7,31±6,422 0 9,41±4,362 0 3,61±2,882 0 8,31±1,952 0 *6,91±7,382 0
0 аклібгм·вх/ьломн,SON 6,2±19,9 0 3,3±1,53 0 5,2±8,91 0 9,2±3,43 0 *5,2±4,62 0
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Â.Â. Ïîãîðåëîâ, Â.È. Æóêîâ, À.Å. Ìàð÷åíêî
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ,
ÑÂÎÁÎÄÍÎÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß È ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß
Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÄÈÑÊÎÃÅÍÍÎÉ ÐÀÄÈÊÓËÎÈØÅÌÈÈ

Äèñêîãåííàÿ ðàäèêóëîèøåìèÿ ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå â ñâîåé îñíîâå èìååò èçìåíåíèÿ
îêèñëèòåëüíîãî ìåòàáîëèçìà ñ îáðàçîâàíèåì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ñîïðîâîæäàåòñÿ óãíåòåíèåì
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è èçìåíåíèÿìè ïðîôèëÿ ïðîçàïàëüíûõ öèòîêèíîâ. Âûÿâëåííûå èçìåíå-
íèÿ öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ñîïðîâîæäàëèñü ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ è îòíîñèòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ — ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåõà-
íèçìîâ ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ñ äèñêîãåííîé ðàäèêóëîèøåìèåé. Âêëþ÷å-
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íèõ òà îá’ºêòèâíèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ, çîê-
ðåìà: ïîë³ïøåííÿì íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó,
çíèæåííÿì âì³ñòó ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â òà ï³äâèùåííÿì àíòèîêñèäàíò-
íîãî çàõèñòó, à òàêîæ çìåíøåííÿì ð³âíÿ ïðî-
çàïàëüíèõ öèòîê³í³â òà ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ïðî-
òèçàïàëüíîãî öèòîê³íó ³íòåðëåéê³íó-4.

3. Çàâäÿêè ïëåéîòðîïíèì ìåõàí³çìàì ä³¿
àëüôà-ë³ïîºâó êèñëîòó äîö³ëüíî øèðîêî çà-
ñòîñîâóâàòè  õâîðèì ç äèñêîãåííîþ ðàäèêó-
ëî³øåì³ºþ ÿê ó äîîïåðàö³éíîìó, òàê ³ ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó òà ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïåð³îäàõ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü
ïðî íåîáõ³äí³ñòü äîòðèìàííÿ òðèâàëîñò³
òðüîõì³ñÿ÷íî¿ òåðàï³¿ òà ðåæèìó äîçóâàííÿ,
âðàõîâóþ÷è ïðîëîíãîâàíå çðîñòàííÿ ïðîòè-
³øåì³÷íîãî, ìåòàáîë³÷íîãî òà íåéðîïðîòåê-
òîðíîãî åôåêò³â.

Ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ
Âèÿâëåí³ çì³íè ó öèòîê³íîâîìó ïðîô³ë³ äîç-

âîëÿþòü ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ ïðî ìåõàí³çìè
ðîçâèòêó äèñêîãåííî¿ ðàäèêóëî³øåì³¿ òà äîïîâ-
íèòè êîìïëåêñíó òåðàï³þ ë³êàðñüêèìè çàñîáà-
ìè ç ³ìóíîìîäóëþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè.
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íèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ àëüôà-ëèïîåâîé êèñëîòû ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé àí-
òèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è óìåíüøåíèþ óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñêîãåííàÿ ðàäèêóëîèøåìèÿ, îêèñëèòåëüíûé ìåòàáîëèçì, öèòîêèíû, àëü-
ôà-ëèïîåâàÿ êèñëîòà.

V.V. Pogorelov, V.I. Zhukov, A.E. Marchenko
PATHOGENETIC CORRELATIONS OF METABOLIC DISORDERS, FREE RADICAL OXIDATION
AND PROFILE OF CYTOKINES IN THE PROGRESS OF DISCOGENIC RADICULOISCHEMIA

Discogenic radiculoischemia is a desease, that has in its base changes of oxidative metabolism and
accomponied by creating free radicals, depression of antioxidative system and changes of profile of
proinflammatory cytokines. Revealed changes of cytokine’s profile accomponied by increase of
proinflammatory and decrease of antiinflammatory cytokines. This is one of the ways of inflammatory
process at patients with discogenic radiculoischemia. Inclusion of alpha-lipoic acid in essential therapy
increased showing of antioxidative system and decrease of proinflammatory cytokines.

Key words: discogenic radiculoischemia, oxidative metabolism, cytokines, alpha-lipoic acid.
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