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Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Ó çâ’ÿçêó ç ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ãåí³òàëü-
íîãî åíäîìåòð³îçó ïèòàííÿ òåðàï³¿ õâîðîáè
íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ [1–3]. Ë³êó-
âàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ïîâèííî áóòè
êîìïëåêñíèì òà åòàïíèì. Ñó÷àñíèé îïòèìà-
ëüíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà åíäî-
ìåòð³îç ïîëÿãàº â êîìá³íàö³¿ îïåðàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ ³ ñóïðåñèâíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿
òåðàï³¿. Òàêà òî÷êà çîðó ìàº áàãàòî ïðèõèëü-
íèê³â [4, 5].

²ñíóþòü òàê³ âèäè ë³êóâàííÿ: êîíñåðâà-
òèâíå, ãîëîâíèìè êîìïîíåíòàìè ÿêîãî º òå-
ðàï³ÿ ãîðìîíàìè, íåñïåöèô³÷íà ïðîòèçàïàëü-
íà òåðàï³ÿ, ³ìóíîìîäóëÿö³ÿ, ñèñòåìíà åíçèìî-
òà çíåáîëþþ÷à òåðàï³ÿ; õ³ðóðã³÷íå îðãàíî-
çáåð³ãàþ÷å (ëàïàðîñêîï³ÿ àáî ëàïàðîòîì³ÿ),
ÿêå ïåðåäáà÷àº âèäàëåííÿ âîãíèù åíäîìåò-
ð³îçó ç³ çáåðåæåííÿì îðãàí³â; õ³ðóðã³÷íå ðà-
äèêàëüíå ç âèäàëåííÿì ìàòêè ³ ÿº÷íèê³â;
êîìá³íîâàíå [6, 7].

Ðåçóëüòàòè ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü ç âèñîêèì ð³âíåì äîêàçîâîñò³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî åôåêòèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä êâà-
ë³ô³êàö³¿ õ³ðóðãà, à òàêîæ â³ä àäåêâàòíî¿
òåðàï³¿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Äîâå-
äåíî, ùî áåç ìåäèêàìåíòîçíî¿ ï³äòðèìêè

ðåöèäèâè âèíèêàþòü ó 40–50 % ïàö³ºíòîê
ïðîòÿãîì 5 ðîê³â [3, 6, 8, 9].

Ôàðìàêîëîã³÷í³ åôåêòè ïðîãåñòèí³â ïî-
ºäíóþòü ã³ïîåñòðîãåí³þ, àíîâóëÿö³þ, äåöè-
äóàë³çàö³þ òà àòðîô³þ ÿê åóòîï³÷íîãî, òàê ³
åêòîï³÷íîãî åíäîìåòð³ÿ [10].

Åôåêòèâí³ñòü ä³ºíîãåñòó â ë³êóâàíí³ åí-
äîìåòð³î¿äíî¿ õâîðîáè ïîÿñíþºòüñÿ àíòèïðî-
ë³ôåðàòèâíèì åôåêòîì ïî â³äíîøåííþ äî åí-
äîìåòð³àëüíèõ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, çíè-
æåííÿì åêñïðåñ³¿ ïðîçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³-
í³â òà ôàêòîð³â ðîñòó, äîçîçàëåæíèì ïðèãí³-
÷åííÿì àíã³îãåíåçó [3, 8].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëà ðîçðîá-
êà àëãîðèòìó ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó ÿº÷-
íèê³â çà îðãàíîçáåð³ãàþ÷èì ïðèíöèïîì ç³
çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ ðåöèäèâ³â õâîðîáè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïîñòå-
ðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 122 æ³íêè ç åíäî-
ìåòð³îçîì ÿº÷íèê³â ð³çíîãî ñòóïåíÿ ðîçâèò-
êó çàõâîðþâàííÿ ó â³ö³ 18–46 ðîê³â. Ñåðåäí³é
â³ê – (33,5±4,2) ðîêó. Ä³àãíîç çàõâîðþâàííÿ
âåðèô³êîâàíèé íà îñíîâ³ åíäîñêîï³÷íèõ äà-
íèõ òà ðåçóëüòàò³â ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
îïåðàö³éíîãî ìàòåð³àëó. Êîíòðîëüíó ãðóïó
ñòàíîâèëè 30 óìîâíî çäîðîâèõ æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó.
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 Ïîäàíî àëãîðèòì ë³êóâàííÿ åíäîìåòð³îçó ÿº÷íèê³â, ñïðÿìîâàíèé íà çáåðåæåííÿ îðãàíà
òà çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ðåöèäèâ³â. Çàñòîñóâàííÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿ òåõí³êè ïðîâåäåííÿ
ëàïàðîñêîï³÷íî¿ îïåðàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ä³ºíîãåñòó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
äîçâîëèëî äîñÿãòè ðåãðåñó ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ, ñóòòºâîãî çíèæåííÿ áîëüîâèõ
â³ä÷óòò³â çà øêàëîþ ÂÀØ òà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ (íà 33 %
ïðè ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ òà íà 26 % ïðè III–IV ñòàä³ÿõ åíäîìåòð³îçó
ÿº÷íèê³â).
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Âñ³ ïàö³ºíòêè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ åíäîìåòð³î¿äíî¿
õâîðîáè ÿº÷íèê³â. Ñòóï³íü òÿæêîñò³ ãåí³-
òàëüíîãî åíäîìåòð³îçó âèçíà÷àëè â³äïîâ³äíî
äî êëàñèô³êàö³¿ Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà
ôåðòèëüíîñò³ (R-AFS), ùî îö³íþº ãëèáèíó
³íâàç³¿, ïëîùó åíäîìåòð³î¿äíèõ âîãíèù òà
âèðàæåí³ñòü ñïîëóêîâîãî ïðîöåñó â ìàëîìó
òàçó æ³íêè. Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ êëàñèô³êàö³¿,
I–II ñòóï³íü åíäîìåòð³îçó ÿº÷íèê³â áóëî ä³à-
ãíîñòîâàíî ó 60 ïàö³ºíòîê (I êë³í³÷íà ãðóïà),
III–IV – ó 62 ïàö³ºíòîê (II êë³í³÷íà ãðóïà).

Êë³í³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè
çá³ð àíàìíåçó, çàãàëüíå òà ã³íåêîëîã³÷íå îá-
ñòåæåííÿ, ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ, íåîá-
õ³äí³ äëÿ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
(çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ òà ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèé
àíàë³ç êðîâ³, êîàãóëîãðàìà, âèçíà÷åííÿ ãðóï
êðîâ³ òà ðåçóñ-ôàêòîðà, ðåàêö³ÿ Âàññåðìàíà,
ñåðîëîã³÷íà ðåàêö³ÿ íà âèÿâëåííÿ Â²Ë-³í-
ôåêö³¿, àíàë³ç ì³êðîôëîðè òà ñòóï³íü ÷èñòîòè
ï³õâè). Ñõåìà îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòîê âêëþ÷àëà
òàêîæ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ (ÅÊÃ) òà óëüò-
ðàçâóêîâ³ äîñë³äæäåííÿ, êîíñóëüòàö³þ òå-
ðàïåâòà.

Ëàïàðîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ
çà äîïîìîãîþ îáëàäíàííÿ ô³ðìè «KARL
STORZ» (Íiìå÷÷èíà) òà ô³ðìè «ÅÔÀ» (Ðîñ³ÿ).

Ó ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ââîäèëè 3 òðîàêà-
ðè: 11 ìì ó íèæí³é ÷àñòèí³ ïóïêîâîãî ê³ëüöÿ
äëÿ ëàïàðîñêîïà, 5 ìì ó íàäëîáêîâèõ ä³ëÿíêàõ
ïðàâîðó÷ òà ë³âîðó÷ äëÿ õ³ðóðã³÷íèõ ³íñò-
ðóìåíò³â òà ìàí³ïóëÿòîð³â. Âóãëåêèñëèé ãàç
âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ñòâîðåííÿ ïíåâìîïå-
ðèòîíåóìó. Òèñê ãàçó ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³
òà øâèäê³ñòü ³íñóôëÿö³¿ àâòîìàòè÷íî ðåãó-
ëþâàëè ëàïàðîôëàòîðîì. Îïåðàö³þ ïðî-
âîäèëè ï³ä â³äåîìîí³òîðíèì ñïîñòåðåæåííÿì.
Ãåìîñòàç çä³éñíþâàëè ìîíî- òà á³ïîëÿðíîþ
êîàãóëÿö³ºþ. Îïåðàö³þ ïðîâîäèëè ï³ä êîì-
á³íîâàíèì åíäîòðàõåàëüíèì íàðêîçîì.

Âðàõîâóþ÷è ìåòó äîñë³äæåííÿ, íàìè áóâ
âèêîðèñòàíèé ä³ºíîãåñò ó àëãîðèòì³ ë³êóâàííÿ
åíäîìåòð³îì ÿº÷íèê³â íà åòàï³ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íî¿ ïðîòèðåöèäèâíî¿ òåðàï³¿ â äîç³ 2 ìã/äîáó
ïðîòÿãîì 6–12 ì³ñÿö³â çàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³
ìàðêåð³â ïðîë³ôåðàö³¿ òà òèïó êðîâîòîêó â
åíäîìåòð³îìàõ ÿº÷íèê³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó 32
(56,5 %) æ³íîê I ãðóïè ç ïîâåðõíåâèìè
åíäîìåòð³î¿äíèìè ãåòåðîòîï³ÿìè ïðîâîäèëè

êîàãóëÿö³þ âîãíèù, íå ïîøêîäæóþ÷è çäîðîâó
òêàíèíó ÿº÷íèêà. Ó 43,5 % ïàö³ºíòîê ö³º¿
ãðóïè âèêîíóâàëè äåñåêö³þ åíäîìåòð³îì.

Ó ïàö³ºíòîê II ãðóïè ï³ñëÿ ä³àãíîñòè÷íîãî
åòàïó ïðîâîäèëè ðîç’ºäíàííÿ çëóê äëÿ çâ³ëü-
íåííÿ ïîøêîäæåíîãî ÿº÷íèêà. Åíäîìåòð³î¿äí³
âîãíèùà î÷åðåâèíè, âèÿâëåí³ ï³ä ÷àñ ðåâ³ç³¿,
ðåòåëüíî êîàãóëþâàëèñü. Âèäàëåííÿ åíäî-
ìåòð³îìè ïðîâîäèëè òàêèì ÷èíîì. Âèêîíó-
âàëè ðîçð³ç ïî íèæíüîìó êðàþ êàïñóëè åíäî-
ìåòð³î¿äíî¿ ê³ñòè, äàë³ ñò³íêó ê³ñòè â³äøà-
ðîâóâàëè ïåðåâàæíî ìåõàí³÷íî â³ä êîðêîâîãî
øàðó òà ñòðîìè ÿº÷íèêà, âèêîíóþ÷è áåç-
ïîñåðåäíüî åíóêëåàö³þ ê³ñòè, ÷àñòêîâî ô³êñó-
þ÷è ¿¿ ùèïöÿìè òà âèëóùóþ÷è òÿãíó÷èìè
ðóõàìè. Ó 5 (8,3 %) æ³íîê II ãðóïè ç ðåöè-
äèâóþ÷èìè åíäîìåòð³î¿äíèìè ê³ñòàìè âèêî-
íàòè åíóêëåàö³þ òåõí³÷íî áóëî íåìîæëèâî
âíàñë³äîê ³íòèìíîãî ïðèðîùåííÿ òêàíèíè
êàïñóëè ê³ñòè äî ÿº÷íèêîâî¿ òêàíèíè. Ó öèõ
âèïàäêàõ ïðîâîäèëè ðåçåêö³þ ÿº÷íèêà â ìå-
æàõ äîñÿæíî¿ çäîðîâî¿ òêàíèíè. Ó âèïàäêàõ
ðîçðèâó êàïñóëè ê³ñòè òà ïîïàäàííÿ ¿¿ âì³ñòó
â ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ù³ëüíî ïðîìèâàëè ÿê
ïîðîæíèíó ê³ñòè, òàê ³ ïîðîæíèíó ìàëîãî òàçà
³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì õëîðèäó íàòð³þ.

Ó 24 (40 %) ïàö³ºíòîê II ãðóïè ç ìåòîþ
îö³íêè ñòàíó âíóòð³øíüî¿ ñò³íêè åíäîìåòð³îì
ïðîâîäèëè öèñòîñêîï³þ. ¯¿ çä³éñíþâàëè ïðè
ïîðóøåíí³ ö³ë³ñíîñò³ îáîëîíêè ê³ñòè ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿, à òàêîæ ïåðåâàæíî æ³íêàì ç êîì-
á³íîâàíî-ê³ñòîçíèì âàð³àíòîì åíäîìåòð³îì.
Ïîïåðåäíüî ïîðîæíèíó åíäîìåòð³î¿äíîãî
óòâîðåííÿ ðåòåëüíî ïðîìèâàëè ô³ç³îëîã³÷íèì
ðîç÷èíîì äî òîãî ÷àñó, äîêè ð³äèíà íå ñòàíå
ïðîçîðîþ. Ïîò³ì ëàïàðîñêîï óâîäèëè â îòâ³ð
óòâîðåííÿ, ÷åðåç ÿêèé ïðîâîäèëè ñàíàö³þ.
Ï³ä ÷àñ îãëÿäó âíóòð³øíÿ ñò³íêà íîâîóòâîðåíü
áóëà ïåðëàìóòðîâî-á³ëîãî êîëüîðó ç çîíàìè
íåð³âíîì³ðíî¿ ïîâåðõíåâî¿ âàñêóëÿðèçàö³¿,
÷åðâîíèìè ³ìïëàíòàòàìè òà íàÿâí³ñòþ âîã-
íèù êðîâîâèëèâ³â.

Ç ìåòîþ íàä³éíîãî ãåìîñòàçó òà ïðîô³-
ëàêòèêè ðåöèäèâó ãåòåðîòîï³é ï³ñëÿ ðåçåêö³¿
òà åíóêëåàö³¿ ïðîâîäèëè îáîâ’ÿçêîâó äî-
äàòêîâó îáðîáêó ëîæà åíäîìåòð³îìè á³ïî-
ëÿðíèì êîàãóëÿòîðîì. Âèäàëåííÿ êàïñóëè
ê³ñòè ç ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè çä³éñíþâàëè, ïî-
ïåðåäíüî ðîçì³ñòèâøè ¿¿ â ïîë³åòèëåíîâîìó
ðåçåðâóàð³, ÷åðåç 12-ì³ë³ìåòðîâèé òðîàêàð. Íà
îñòàííüîìó åòàï³ ðåòåëüíî ïðîìèâàëè ÷å-
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ðåâíó ïîðîæíèíó ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì õëî-
ðèäó íàòð³þ. Â îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó ïðî-
âîäèëè ðåâ³ç³þ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.
Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ïîâí³ñòþ âèäàëÿëè êàïñóëó
÷åðåç ìîæëèâ³ñòü ðåöèäèâó ïðîöåñó ó çâ’ÿçêó
ç íåðàäèêàëüíèì âèäàëåííÿì åíäîìåòð³-
î¿äíîãî âîãíèùà.

Âðàõîâóþ÷è âðàæàþ÷èé â³äñîòîê ðåöè-
äèâ³â åíäîìåòð³îçó ÿº÷íèê³â ï³ñëÿ îïåðà-
òèâíèõ âèäàëåíü (32–50 %), çà äàíèìè ë³-
òåðàòóðíèõ äæåðåë [6, 11] òà ïðîâåäåíîãî
ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó, ó ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ
ëàïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ ìè ïðîâîäèëè
òåðàï³þ ä³ºíîãåñòîì ó äîç³ 2 ìã/äîáó. Òðè-
âàë³ñòü ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ó ïàö³ºíòîê
I ãðóïè ç I–II ñòàä³ÿìè åíäîìåòð³îçó ÿº÷íèê³â
òà ó æ³íîê II ãðóïè ç ê³ñòîçíèì âàð³àíòîì
åíäîìåòð³îì òà áåç ï³äâèùåííÿ ìàðêåð³â
ïðîë³ôåðàö³¿ ñòàíîâèëà 6 ì³ñÿö³â; ó ïàö³ºíòîê
II ãðóïè ç êîìá³íîâàíî-ê³ñòîçíèì âàð³àíòîì
åíäîìåòð³îçó ÿº÷íèê³â òà ã³ïåðê³íåòè÷íèì
âàð³àíòîì êðîâîòîêó â êàïñóë³ ê³ñòè òà ñòðîì³
ÿº÷íèêà – 12 ì³ñÿö³â.

Ïîçèòèâíà äèíàì³êà â êë³í³÷í³é êàðòèí³
ùîäî ðåãðåñó ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ áóëà
íàÿâíà ÿê ó I, òàê ³ ó II êë³í³÷íèõ ãðóïàõ. Òàê,
58 (93,5 %) æ³íîê ç I–II ñòàä³ÿìè ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ åíäîìåòð³îçó ÿº÷íèê³â â³äïîâ³äíî
äî êëàñèô³êàö³¿ R-AFS â³äì³òèëè, ùî «æèòòÿ
íàòåïåð íå ï³äïîðÿäêîâàíå ñèìïòîìàì çà-
õâîðþâàííÿ», êîíñòàòóâàëè çì³íè íàñòðîþ â
êðàùèé á³ê, â³ä÷óëè ïîçèòèâí³ çì³íè ó âëàñí³é
çîâí³øíîñò³ òà íå ïåðåæèâàþòü ç ïðèâîäó
áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî àêòó.

Ó 52 (86,7 %) æ³íîê ç II êë³í³÷íî¿ ãðóïè
òàêîæ â³äì³÷àëèñü ïîçèòèâí³ çì³íè â íàñòðî¿,
â³äñóòí³ñòü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ï³ä ÷àñ ñòàòå-
âîãî àêòó, ñïîä³âàííÿ íà âàã³òí³ñòü òà íàðîä-
æåííÿ äèòèíè.

Ïðè îö³íþâàíí³ òàçîâîãî áîëþ â îáîõ
êë³í³÷íèõ êðóïàõ âñòàíîâëåíî ñóòòºâå çíè-
æåííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â çà øêàëîþ ÂÀØ
(ðèñóíîê).

Äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ïîêàçíèê ÂÀØ ó
ïàö³ºíòîê I êë³í³÷íî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ (47,4±
21,4) ìì (ðèñóíîê). Ï³ñëÿ 24 òèæí³â òåðàï³¿
çíà÷åííÿ â³çóàëüíî¿ àíàëîãîâî¿ øêàëè çìåí-
øèëèñü äî (11,8±14,2) ìì. Òàêèì ÷èíîì,
àáñîëþòíå çíèæåííÿ ïîêàçíèêà çà øêàëîþ
ÂÀØ ñòàíîâèëî (35,6±22,3) ìì, ùî ñâ³ä÷èëî
ïðî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ó æ³íîê I êë³-
í³÷íî¿ ãðóïè.

Ïðè çàïðîïîíîâàíèõ ë³êóâàëüíèõ ï³ä-
õîäàõ ñïîñòåð³ãàëàñü ïîçèòèâíà äèíàì³êà
ïîêàçíèê³â ÂÀØ ³ ó æ³íîê II êë³í³÷íî¿ ãðóïè
(ðèñóíîê). Âñòàíîâëåíî, ùî àáñîëþòíå çíè-
æåííÿ ïîêàçíèêà çà øêàëîþ ÂÀØ ó æ³íîê
II ãðóïè ñòàíîâèëî (23,1±29,4) ìì òà ñóïðî-
âîäæóâàëîñü â³äíîâëåííÿì ì³êðîãåìîöèð-
êóëÿö³¿ ó ñòðîì³ ÿº÷íèê³â, çà ðåçóëüòàòàìè
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ç êîëüîðîâèì
äîïïëåðîìåòðè÷íèì êàðòóâàííÿì.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó ïåðåêîíëèâî¿ á³ëüøîñò³
ïàö³ºíòîê I êë³í³÷íî¿ ãðóïè [54 (87 %)] ïî-
êàçíèêè ì³êðîãåìîöèðêóëÿö³¿ ó ñòðîì³ ÿº÷-
íèêà (ñåðåäíüî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó, ïåðè-
ôåð³éíîãî ñóäèííîãî îïîðó) ìàéæå íå â³äð³ç-
íÿëèñü â³ä êîíòðîëüíèõ.

Ó 20 (74 %) æ³íîê II ãðóïè ç ê³ñòîçíèì
âàð³àíòîì åíäîìåòð³îì â³äáóâàëîñü â³äíîâ-
ëåííÿ êðîâîòîêó â ÿº÷íèêîâ³é òêàíèí³ ç³ çíè-
æåííÿì ïåðèôåð³éíîãî ñóäèííîãî îïîðó.

Â ðåçóëüòàò³ ðàíäîì³çîâàíîãî êë³í³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñò³ ïàö³ºíòîê ç åíäîìåòð³-
îçîì ÿº÷íèê³â âñòàíîâëåíî, ùî çàïðîïîíî-
âàíèé àëãîðèòì ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ëàïàðîñêîï³¿ çà îðãàíîçáåð³ãàþ÷èì ïðèí-
öèïîì òà âèêîðèñòàííÿì ä³ºíîãåñòó íà åòàï³
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â äîç³ 2 ìã/äîáó
ç òðèâàë³ñòþ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 24 òèæí³â
ñïðèÿëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîìó çíèæåííþ
òàçîâîãî áîëþ çà øêàëîþ ÂÀØ òà çìåíøåííþ
ê³ëüêîñò³ ðåöèäèâ³â (íà 33 % ïðè ïî÷àòêîâèõ
ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ òà íà 26 % ïðè III–
IV ñòàä³ÿõ åíäîìåòð³îçó ÿº÷íèê³â), ùî ïîçè-
òèâíî âïëèâàëî íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê.
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Ì.Â.Â. Ñàìîéëîâà
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ ßÈ×ÍÈÊÎÂ

Ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîçà ÿè÷íèêîâ, íàïðàâëåííûé íà ñîõðàíåíèå îðãàíà è
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ. Ïðèìåíåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùåé òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì äèåíîãåñòà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîçâî-
ëèëî äîñòèãíóòü ðåãðåññà ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé
ñîãëàñíî øêàëå ÂÀØ è óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ (íà 33 % ïðè íà÷àëüíûõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ è íà 26 % ïðè III–IV ñòàäèÿõ ýíäîìåòðèîçà ÿè÷íèêîâ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýíäîìåòðèîç, ÿè÷íèêè, ëå÷åíèå, ëàïàðîñêîïèÿ, äèåíîãåñò, áîëü, ðåöèäèâû.

M.V.V. Samoylova
MODERN APPROACHES TO THE OVARY ENDOMETRIOSIS TREATMENT

The algorithm of ovary endometriosis treatment is presented, aiming to preserve the organ and to
prevent relapses. Application of organ-preservative endoscopic surgical technic and dienogest use in post-
surgical period allowed to reach the regress of disease symptoms, essential pain regress according to the
VAS scale and decreased number of disease relapses (33 % on the primary disease stages and 26 % in III–
IV stages of ovary endometriosis).

Key words: ovary endometriosis, treatment, endoscopy, dienogest, pain, relapses.
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