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Îáñëåäîâàíî 69 áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê I ñòàäèè: ãëîìåðóëîíåôðèòîì ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 2–3-é ñòåïåíè â âîçðàñòå 35–69 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò —
(54,4±4,8) ãîäà. Äëèòåëüíîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì (8,0±
1,5) ãîäà. Ñ ðàçâèòèåì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ
íîðìàëüíûì ñóòî÷íûì ïðîôèëåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è óõóäøàëèñü ïîêàçàòåëè ñó-
òî÷íîãî ìîíèòîðèíãà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ: ñòåïåíè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ êàê ñèñòîëè-
÷åñêîãî, òàê è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Ïåðèíäîïðèë ñíèæàë óðîâíè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ÷òî àññîöèèðîâàëîñü ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïðîãíîñòè÷åñêè
áëàãîïðèÿòíûìè èçìåíåíèÿìè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
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Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç çíà÷èìûõ íåèíôåêöèîííûõ ïàí-
äåìèé â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà è îïðåäåëÿåò
ñòðóêòóðó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
è ñìåðòíîñòè [1, 2]. Äëèòåëüíîå ïîâûøåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) âûçûâàåò ðå-
ìîäåëèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ñ ðàçâèòèåì ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà è
óñêîðåíèåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â àðòåðèÿõ, ïðîãðåññèðîâàíèå èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), êàðäèîñêëåðîç è ñåð-
äå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÑÍ) [3, 4]. Ïîðà-
æåíèå îðãàíîâ-ìèøåíåé ïðè ÀÃ îïðåäåëÿåò-
ñÿ óðîâíåì ÀÄ è êîððåëèðóåò ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ), ÷òî ïîäòâåðæäàåò ìíî-
ãîïëàíîâîñòü âëèÿíèÿ ÀÃ íà èçìåíåíèÿ îð-
ãàíîâ-ìèøåíåé êàê îñíîâíîãî ôàêòîðà ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé [1, 3, 5]. Ê ýòîìó íåîáõîäèìî äîáàâèòü
íàëè÷èå ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè êàê ôàê-
òîðà, ó÷àñòâóþùåãî â ïàòîãåíåçå ÀÃ è ôîð-
ìèðîâàíèè ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé, â ÷àñòíî-
ñòè àòåðîñêëåðîçà è ÈÁÑ, ÿâëÿþùåéñÿ îä-
íîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ [3, 6].

Ñî÷åòàíèå ÀÃ è ÈÁÑ óâåëè÷èâàåò ðèñê
îñëîæíåíèé è ñìåðòíîñòè â 2 ðàçà è ñîîò-
âåòñòâóåò êàòåãîðèè î÷åíü âûñîêîãî ðèñêà
ïî Ôðåìèíãåìñêèì êðèòåðèÿì (ÑØÀ) è øêà-
ëå SCORE (Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî êàðäèî-
ëîãîâ) íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ÀÄ [2]. Èñïîëü-
çîâàíèå ÑÌÀÄ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü è èíäè-
âèäóàëèçèðîâàòü èçìåíåíèÿ ñóòî÷íîãî ïðî-
ôèëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÏÀÄ) êàê
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âûñîêèõ àáñîëþòíûõ çíà-
÷åíèé ÀÄ, òàê è â îòíîøåíèè åãî âàðèàáåëü-
íîñòè [7, 8]. Äàííûé ôàêò âûçûâàåò íåîáõî-
äèìîñòü êîððåêöèè óêàçàííûõ íàðóøåíèé
ÑÏÀÄ, êîòîðûå àññîöèèðóþòñÿ ñ ïîðàæåíè-
åì îðãàíîâ-ìèøåíåé, è èçó÷åíèÿ âîçìîæíî-
ñòè âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîãî ÑÏÀÄ ïðè
ïðèìåíåíèè îòäåëüíûõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà îñîáåííî-
ñòåé ãèïîòåíçèâíîãî âëèÿíèÿ èíãèáèòîðà àí-
ãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ)
ïåðèíäîïðèëà íà ñóòî÷íûé ðèòì ÀÄ ó áîëü-
íûõ ÀÃ ïî÷å÷íîãî ãåíåçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 69
áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê ² ñòà-
äèè: ãëîìåðóëîíåôðèòîì ñ ÀÃ 2-é è 3-é ñòå-
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ïåíè. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 35 äî
69 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò — (54,4±4,8) ãîäà.
Äëèòåëüíîñòü ÀÃ ñîñòàâëÿëà îò 3 äî 12 ëåò,
â ñðåäíåì — (8,0±1,5) ãîäà. ÕÑÍ ² ôóíêöèî-
íàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) äèàãíîñòèðîâàíà ó
27 áîëüíûõ, II ÔÊ — ó 37 áîëüíûõ è III ÔÊ —
ó 5 áîëüíûõ. Ó 37 ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíîñ-
òèðîâàíà ÈÁÑ: ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ II è
III ÔÊ. Â ðåçóëüòàòå êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ áûëà ïîä-
òâåðæäåíà ÀÃ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ
íàðóøåíèåì ðèòìà â âèäå ÷àñòûõ æåëóäî÷-
êîâûõ è íàäæåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë áî-
ëåå 6 â ìèíóòó è ïîñòîÿííîé ôîðìîé ìåðöà-
òåëüíîé àðèòìèè, à òàêæå ñ ñîïóòñòâóþùè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè è îðãàíîâ äûõà-
íèÿ ñ íàëè÷èåì äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ ÀÃ, ëå÷åííûõ ïåðèíäîïðè-
ëîì, ñëåäóþùàÿ:
Âîçðàñò, ëåò, Ìå [25 %; 75 %] 54 [50; 60]
ÈÁÑ: ñòåíîêàðäèÿ ñòàáèëüíàÿ,
àáñ. (%) 37 (53,6 %)
Äëèòåëüíîñòü ÀÃ, ëåò,
Ìå [25 %; 75 %] 8,0 [5,0; 16,0]
Ñòåïåíü ÀÃ, àáñ. (%)

2-ÿ 43 (62,3 %)
3-ÿ 26 (37,7 %)

ÔK ÕÑÍ, àáñ. (%)
² 27 (39,2 %)
²² 37 (53,6 %)
²²² 5 (7,2 %)
Äèàãíîç ÀÃ áûë óñòàíîâëåí â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Óêðàèíñêîé àññîöè-
àöèè êàðäèîëîãîâ (2008) è êëèíè÷åñêèìè ðå-
êîìåíäàöèÿìè Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ãè-
ïåðòåíçèè (2007) äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâà-
íèå è âåðèôèöèðîâàí â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà
ñ ïðèìåíåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ñòàäèþ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè
ïî÷åê óñòàíàâëèâàëè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà
íà îñíîâàíèè ïîêàçàòåëÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè ïî ôîðìóëå Cockcroft–Gault.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 çäîðî-
âûõ äîíîðîâ, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è âîçðà-
ñòó ñ îáñëåäîâàííûìè áîëüíûìè.

ÑÌÀÄ âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðå-
ãèñòðàòîðà ÀÂÐÌ-04 («Meditech», Âåíãðèÿ).
Ðåãèñòðàöèþ ÀÄ äíåì (6.00–24.00) ïðîâîäè-
ëè ÷åðåç 15 ìèí, íî÷üþ (24.00–6.00) — ÷å-

ðåç 30 ìèí. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêî-
ãî (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ (ÄÀÄ) ðàñ-
ñ÷èòûâàëè çà 24 ÷, îïðåäåëÿëè ïåðèîäû áîä-
ðñòâîâàíèÿ (ñ 6.00 äî 24.00) è ñíà (ñ 24.00 äî
6.00). Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ âàðèàáåëüíîñ-
òè ÀÄ ðàññ÷èòûâàëè ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå ÑÀÄ è ÄÀÄ çà 24 ÷ è îòäåëüíî äëÿ äíåâ-
íîãî è íî÷íîãî âðåìåíè. Ñóòî÷íûé ïðîôèëü
îöåíèâàëè ïî ñòåïåíè íî÷íîãî ñíèæåíèÿ
(ÑÍÑ) ÀÄ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòíî-
øåíèå ðàçíèöû ìåæäó ñðåäíèìè âåëè÷èíà-
ìè ÀÄ â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ è ñíà ê ñðåä-
íèì äíåâíûì çíà÷åíèÿì ÀÄ, âûðàæåííîå â
ïðîöåíòàõ. Çà íîðìàëüíóþ ÑÍÑ ÀÄ ïðèíè-
ìàëè çíà÷åíèÿ áîëåå 10 % è ìåíåå 20 %.

Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëè âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â
ñòàöèîíàðå â óòðåííèå ÷àñû íà ôîíå îòìåíû
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ïðåäøåñòâóþ-
ùèå 48 ÷àñîâ. Ïîâòîðíóþ îöåíêó ÑÌÀÄ ïðî-
âîäèëè ÷åðåç 8 íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
Ñèñòåìàòè÷åñêóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðà-
ïèþ áîëüíûå íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâà-
íèÿ íå ïîëó÷àëè. Ñîïóòñòâóþùàÿ òåðàïèÿ
âêëþ÷àëà íèòðàòû, àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñ-
ëîòó (100 ìã/ñóòêè) è äåçàãðåãàíòû (êóðàí-
òèë 200 ìã). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîé ãèïî-
òåíçèâíîé òåðàïèè ïîñëå ÑÌÀÄ ìåòîäîì
ñëó÷àéíîé âûáîðêè íàçíà÷àëè ïåðèíäîïðèë
(Ïåðèíåâà, ÊÐÊÀ) â íà÷àëüíîé äîçå 4 ìã, êî-
òîðóþ óâåëè÷èâàëè äî 8 ìã â ñóòêè â òå÷å-
íèå 7 äíåé. Íåäîñòàòî÷íûé ýôôåêò ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè ÿâëÿëñÿ îñíîâàíèåì äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêî-
ãî ïàêåòà Statistica 6.0 (Statsoft Inc.), äàííûå
ïðèâåäåíû â âèäå ìåäèàíû, 25 è 75 % êâàð-
òèëåé (Ìå [25 %; 75 %]. Äëÿ îöåíêè ìåæãðóï-
ïîâûõ ðàçëè÷èé ïàðàìåòðîâ ïðèìåíÿëè êðè-
òåðèé Ìàííà–Óèòíè. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîð-
ðåëÿöèîííîé ñâÿçè îïðåäåëÿëè êîýôôèöèåíò
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî Ñïèðìåíó, äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ðàçëè÷èé ïî êîíêðåòíûì ïàðàìåòðàì
â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëè ìåòîä
ëèíåéíûõ êîíòðàñòîâ Øåôôå, ïðè ñðàâíåíèè
÷àñòîòû íåáëàãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû — òî÷íûé êðèòåðèé
Ôèøåðà [9].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ëå÷åíèå ïå-
ðèíäîïðèëîì ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì
ñóòî÷íîãî, äíåâíîãî è íî÷íîãî ÑÀÄ íà 17,2;
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17,1 è 22,5 % (ð<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûì (òàáë. 1). Â òàêîé æå ìåðå ñíèæàëîñü
ñóòî÷íîå è äíåâíîå ÄÀÄ — íà 18,3 è 17,6 %
(ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî, â òî âðåìÿ êàê íî÷-
íîé óðîâåíü ÄÀÄ ñíèæàëñÿ íà 27,2 % (ð<0,01)
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì.

Ïðè ýòîì ïóëüñîâîå ÀÄ (ÏÀÄ) è âàðèà-
áåëüíîñòü êàê ÑÀÄ, òàê è ÄÀÄ áûëà áîëåå
ñóùåñòâåííîé â íî÷íîå âðåìÿ: åå óìåíüøå-
íèå â íî÷íîå âðåìÿ äëÿ ÑÀÄ ñîñòàâèëî 26,7 %
(ð=0,024), äëÿ ÄÀÄ — 20,0 % (ð=0,035), äëÿ
ÏÀÄ — 23,4 % (ð<0,01).

Äàííûå èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü óìåíü-
øåíèåì êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ñóòî÷íûì ïðî-
ôèëåì ÑÀÄ òèïà «non-dipper» íà 24,3 %
(ð<0,01), óâåëè÷åíèåì áîëüíûõ ñ ïðîôèëåì
òèïà «dipper» íà 27,0 % (ð<0,01), óìåíüøåíè-
åì êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ïðîôèëåì òèïà
«night-peaker» íà 5,4 % (ð>0,05) è óâåëè÷åíè-
åì êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ïðîôèëåì òèïà «over-
dipper» íà 2,7 % (ð>0,05), òàáë. 2.

Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ñóòî÷-
íûì ïðîôèëåì ÄÀÄ òèïà «dipper» íà 18,9 %
(ð<0,01) è óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ

ñ ñóòî÷íûì ïðîôèëåì ÄÀÄ òèïà «non-dipper»
íà 13,5 % (ð<0,05), «night-peaker» — íà 2,7 %
(ð>0,05) è «over-dipper» — íà 2,7 % (ð>0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå ïåðèíäîïðèëîì
ïðèâîäèëî â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ñíèæåíèþ
ÄÀÄ è ÏÀÄ, ïðåèìóùåñòâåííî â íî÷íîå âðå-
ìÿ, è â ìåíüøåé ñòåïåíè — ÑÀÄ, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîôèëåì ñóòî÷íî-
ãî ÀÄ òèïà «dipper». Ýòè èçìåíåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá óëó÷øåíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
âàçîäèëàòàòîðíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ

ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò
ïåðèíäîïðèëà çàêëþ÷àëñÿ â èçìåíåíèÿõ ñó-
òî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
ñíèæåíèåì ÑÀÄ è ÄÀÄ ñ óìåíüøåíèåì âà-
ðèàáåëüíîñòè ÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê è ïåðå-
ñòðîéêîé ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ ñ óâåëè÷å-
íèåì êîëè÷åñòâà áîëüíûõ òèïà «dipper».

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïðè ëå÷åíèè
ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ìàêñèìàëüíîìó ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòè
îò íèõ. Ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ ìå-

ьлетазакоП
яинаводелссикорС

∆% р
ьневоруйындохси ьледен8зереч

ДАС

еончотуc )0,951;0,931(0,841 )0,521;0,811(5,221 %2,71– 10,0<

еонвенд )0,661;0,341(0,251 )0,231;0,221(0,621 %1,71– 10,0<

еончон )0,841;0,231(5,241 )0,611;0,701(5,011 %5,22– 10,0<

ДАД

еончотус )0,39;0,38(0,09 )0,67;0,56(5,37 %3,81– 10,0<

еонвенд )0,99;0,58(0,49 )0,38;0,27(5,77 %6,71– 10,0<

еончон )0,48;0,37(0,18 )0,76;0,75(0,95 %2,72– 10,0<

ДАП

еончотус )5,86;5,85(5,36 )0,35;0,54(0,84 %4,42– 10,0<

еонвенд )0,56;0,65(0,16 )0,25;0,54(0,84 %3,12– 10,0<

еончон )0,17;0,75(0,46 )0,35;0,44(0,94 %4,32– 10,0<

ДАСВ

еончотус )0,91;0,41(0,61 )0,61;0,21(0,41 %5,21– 740,0=

еонвенд )0,02;0,31(0,51 )0,41;0,11(0,21 %0,02– 830,0=

еончон )0,81;0,31(0,51 )0,41;0,9(0,11 %7,62– 420,0=

ДАДВ

еончотус )0,61;0,21(0,41 )0,41;0,11(0,31 %1,7– 460,0=

еонвенд )0,51;0,01(0,31 )0,31;0,01(0,11 %4,51– 740,0=
еончон )0,41;0,8(0,01 )0,11;0,7(0,8 %0,02– 530,0=

Ïðèìå÷àíèå. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû è 25 è 75 % êâàðòèëåé â ìì ðò. ñò.

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÑÌÀÄ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê
I ñòàäèè: ãëîìåðóëîíåôðèòîì ïðè ëå÷åíèè ïåðèíäîïðèëîì
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äèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ ïðå-
äóñìàòðèâàþò ñíèæåíèå ÀÄ äî öåëåâûõ
óðîâíåé è èñïîëüçîâàíèå ãèáêîãî ðåæèìà
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ çàâèñèò
îò èñõîäíîé âåëè÷èíû ÀÄ è ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé, õîòÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äëÿ
ýôôåêòèâíîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè äîëæåí
ó÷èòûâàòüñÿ ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ ñ åãî
íîðìàëèçàöèåé. Ñëåäîâàòåëüíî, òî÷êîé ïðè-
ëîæåíèÿ ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè äîëæíû
áûòü êàê àáñîëþòíûé óðîâåíü ÀÄ, òàê è åãî
èçìåíåíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê, à èçìåíåíèÿ öèð-
êàäèàííîãî ðèòìà ÀÄ äîëæíû èñêëþ÷àòü
ïàòîëîãè÷åñêèå ãèïåðòåíçèâíûå ðåàêöèè, êî-
òîðûå ìîãóò çàêàí÷èâàòüñÿ ôàòàëüíûìè ñî-
áûòèÿìè [7, 10]. Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÀÃ íåîáõîäèìî ñòðåìèòü-
ñÿ íå òîëüêî ê óìåíüøåíèþ óðîâíÿ ÀÄ, íî è
ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ñóòî÷-
íûì ïðîôèëåì ÀÄ òèïà «dipper» äëÿ óìåíü-
øåíèÿ ñîñóäèñòûõ ôàòàëüíûõ è íåôàòàëüíûõ
ñîáûòèé, ÷òî è õàðàêòåðèçóåò ôàðìàêîäèíà-
ìè÷åñêèå ýôôåêòû òàêèõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, êàê ïåðèíäîïðèë [5]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èçâåñòíî î íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíûõ
êàðäèîïðîòåêòèâíûõ ñâîéñòâ ó ðÿäà èíãèáè-
òîðîâ ÀÏÔ ïðè ïðèìåíåíèè ýòîé ãðóïïû ïðå-
ïàðàòîâ ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ è ÀÃ, êîòîðûå
íåëüçÿ îáúÿñíèòü òîëüêî ñíèæåíèåì ÀÄ.
Äîêàçàíî, ÷òî èíãèáèòîðû ÀÏÔ, è êîíêðåò-
íî ïåðèíäîïðèë, âëèÿþò íà îñíîâíûå ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ëåæàùèå â îñíîâå êî-
ðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà, — âàçîêîíñòðèê-
öèþ, ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â ñîñóäèñòîé

ñòåíêå, ðåìîäåëèðîâàíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà
[6]. Ïðîòåêòèâíîå âëèÿíèå ïåðèíäîïðèëà â
îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, ïî-âèäè-
ìîìó, îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì óðîâíÿ àíãèî-
òåíçèíà II è ïîâûøåíèåì ïðîäóêöèè îêñèäà
àçîòà, ÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ôóíêöèè ýí-
äîòåëèÿ ñîñóäîâ [3, 11]. Êðîìå òîãî, îäíèì
èç ìåõàíèçìîâ àíòèèøåìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ïåðèíäîïðèëà ÿâëÿåòñÿ è àðòåðèîâåíîçíàÿ
ïåðèôåðè÷åñêàÿ âàçîäèëàòàöèÿ, óñòðàíÿþ-
ùàÿ ãåìîäèíàìè÷åñêóþ ïåðåãðóçêó ñåðäöà
(êàê íàïîëíåíèÿ, òàê è ñîïðîòèâëåíèÿ —
«preload and afterload») è ñíèæåíèå äàâëåíèÿ
â æåëóäî÷êàõ [4]. Ê ýòîìó íåîáõîäèìî äîáà-
âèòü ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîå âëèÿíèå ïåðèí-
äîïðèëà íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ÀÃ
â âèäå íàðóøåíèÿ íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè è èñêàæåííûé ïîä âëèÿíèåì àêòèâàöèè
ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé è ñèìïà-
òîàäðåíàëîâîé ñèñòåì ñóòî÷íûé ðèòì ÀÄ,
ýíäîòåëèàëüíóþ âàçîðåãóëèðóþùóþ ôóíê-
öèþ è, âîçìîæíî, ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû.

Âûâîä
Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî-

÷åê I ñòàäèè: ãëîìåðóëîíåôðèòîì ñ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 2-é è 3-é ñòåïåíè îò-
ìå÷åíî èñõîäíîå ïîâûøåíèå ñðåäíèõ ñó-
òî÷íûõ, äíåâíûõ è íî÷íûõ âåëè÷èí ñèñòî-
ëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ. Ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ ïåðèí-
äîïðèëîì ñíèæàëàñü èñõîäíî âûñîêàÿ âà-
ðèàáåëüíîñòü ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ è óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ ïî÷åê I ñòàäèè: ãëîìåðóëîíåôðèòîì ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ ïåðèíäîïðèëîì

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå àáñîëþòíîãî è ïðîöåíòíîãî ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ
ñ äàííûì òèïîì ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ.

2. ð — äîñòîâåðíîñòü ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

ьлифорпйынчотуС
яинаводелссикорС

∆% р
ьневоруйындохси ьледен8зереч

ДАС
reppid�non )%1,45(02 )%7,92(11 %3,42– 10,0<

reppid )%1,53(31 )%2,26(32 %0,72+ 10,0<
rekaep�thgin )%1,8(3 )%7,2(1 %4,5– 50,0>

reppid�revo )%7,2(1 )%4,5(2 %7,2+ 50,0>
ДАД

reppid�non )%9,54(71 )%4,23(21 %5,31– 50,0<
reppid )%8,73(41 )%8,65(12 %9,81+ 10,0<

rekaep�thgin )%4,5(2 )%7,2(1 %7,2– 50,0>
reppid�revo )%8,01(4 )%1,8(3 %7,2– 50,0>
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Î.Î. Áóò³êîâà
ÔÀÐÌÀÊÎÄÈÍÀÌ²×Í² ÅÔÅÊÒÈ Ã²ÏÎÒÅÍÇÈÂÍÎ¯ Ä²¯ ÏÅÐÈÍÄÎÏÐÈËÓ ÍÀ ÄÎÁÎÂÈÉ ÐÈÒÌ
ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÃÎ ÒÈÑÊÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ

Îáñòåæåíî 69 õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê I ñòàä³¿: ãëîìåðóëîíåôðèòîì ç àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ 2–3-ãî ñòóïåíÿ ó â³ö³ 35–69 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê — (54,4±4,8) ðîêó. Òðèâàë³ñòü àðòåð³-
àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó (8,0±1,5) ðîêó. Ïðè íàÿâíîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
çìåíøóâàëàñü ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç íîðìàëüíèì äîáîâèì ïðîô³ëåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ ïîã³ðøóâà-
ëèñü ïîêàçíèêè äîáîâîãî ìîí³òîðèíãó àðòåð³àëüíîãî òèñêó: ñòóïåíÿ í³÷íîãî çíèæåííÿ ÿê ñèñòîë³÷-
íîãî, òàê ³ ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó. Ïåðèíäîïðèë çíèæóâàâ ð³âí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ùî àñîö³þâàëîñü
ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ç ïðîãíîñòè÷íî ñïðèÿòëèâèìè çì³íàìè äîáîâîãî ïðîô³ëþ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê, äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïåðèíäîïðèë.

ëèö ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîôèëåì ñóòî÷íî-
ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî ìîæåò
óìåíüøèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô. Íåîáõîäè-
ìîñòü èññëåäîâàíèé ôàðìàêîäèíàìè÷åñêî-
ãî âëèÿíèÿ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ è èõ

ó÷àñòèå â ñîñóäèñòûõ è íåéðîãóìîðàëüíûõ
ìåõàíèçìàõ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà
îïðåäåëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâàìè öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî âîçäåéñòâèÿ ãèïîòåíçèâíîé òåðà-
ïèè íà óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è
åãî âàðèàáåëüíîñòü â òå÷åíèå ñóòîê.
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E.A. Butikova
PHARMACODYNAMIC EFFECTS OF HYPOTENSIVE ACTION OF PERINDOPRIL ON DAILY RHYTHM
OF ARTERIAL PRESSURE IN HYPERTENSIVE PATIENTS

A total of 69 patients with chronic kidney disease stage I: glomerulonephritis with hypertension gra-
de 2–3 aged 35–69 years, mean age — (54,4±4,8) years. The duration of hypertension was in average
(8,0±1,5) years. The number of patients with a normal circadian blood pressure profile decreased and
observed deterioration in the daily monitoring of blood pressure: the degree of night-time reduction in
both systolic and diastolic blood pressure — during development of hypertension. Perindopril reduced
blood pressure levels, which was associated with an increase of the number of patients with prognostically
favorable changes in circadian blood pressure profile.

Key words: hypertension, chronic kidney disease, circadian blood pressure monitoring, perindopril.


