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Ïðèâåäåíû îòäåëüíûå âîïðîñû ïðåïîäàâàíèÿ öèêëà «Îôòàëüìîëîãèÿ» äëÿ ñåìåéíûõ
âðà÷åé, ðåêîìåíäîâàíû ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ñ êóðñàíòàìè, ïîçâîëÿþùèå îâëàäåòü
ïðîãðàììîé è ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè â óäîáíîé è ñæàòîé ôîðìå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà, îôòàëüìîëîãèÿ, ïðåïîäàâàíèå â âûñøåé øêîëå.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ïîäãîòîâêè
ñåìåéíîãî âðà÷à ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå ñèñòå-
ìàòèçèðîâàííûõ çíàíèé â îñíîâíûõ îòðàñëÿõ
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû â ñæàòîì äîñòóïíîì
íàãëÿäíîì âèäå â ñîîòâåòñòâèè ñ âûñîêèìè
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè, ÷òî
òðåáóåò ìîäèôèêàöèè ñàìîãî ïðîöåññà îáó-
÷åíèÿ [1–3, 5–7]. Î÷åíü ïîïóëÿðíûì ñòàíî-
âèòñÿ ïîëó÷åíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèè ÷åðåç Èíòåðíåò, ïðèìåíåíèå äèñ-
òàíöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ.
Îäíàêî ïðàêòèêóþùèé âðà÷ îãðàíè÷åí âî
âðåìåíè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîëó÷åíèÿ
ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ñâåäåíèé, ñèñòåìàòè-
çàöèè è îáñóæäåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì
âîïðîñîâ è íàðàáîòîê.

Áîëüøèíñòâî âðà÷åé, íà÷èíàþùèõ ñåìåé-
íóþ ïðàêòèêó, íå èìåëè âîçìîæíîñòè ñòàæè-
ðîâêè â óçêîïðîôèëüíûõ êëèíèêàõ. Îäíàêî
âîïðîñû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, âîç-
ìîæíîñòè îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè, íà-
çíà÷åíèå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè ðÿäà ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå àêòóàëüíûìè è ñëîæíûìè äëÿ íà÷èíà-
þùèõ ñåìåéíûõ ñïåöèàëèñòîâ íåçàâèñèìî îò
îáúåìà ïðåäûäóùåãî îïûòà ðàáîòû. Èìåí-
íî ýòè âîïðîñû íàèáîëåå àêòèâíî çàäàþò è
îáñóæäàþò â àóäèòîðèè, ïðîñÿò áîëåå äå-

òàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñëîæíûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó-
÷àåâ, âûðàáîòêè àëãîðèòìà âåäåíèÿ îòäåëü-
íûõ ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïðîÿâëåíèé çàáî-
ëåâàíèé.

Âàæíûì óñëîâèåì ñîâðåìåííîãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ñîãëàñîâàí-
íîñòü òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè áóäóùèõ ñåìåéíûõ âðà÷åé. ×àñòî ìîæ-
íî íàáëþäàòü íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó çíàíè-
ÿìè è óìåíèÿìè ñëóøàòåëåé, â ñâÿçè ñ ÷åì
ñëåäóåò íàïðàâëÿòü ïðåïîäàâàíèå áîëüøå ïî
ïðàêòè÷åñêîìó ïóòè. Ó êóðñàíòîâ ÷àñòî îò-
ñóòñòâóþò ðåàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñî-
áåííîñòÿõ ðàáîòû â óñëîâèÿõ ðàéîííîé èëè
ñåëüñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû, ãäå áóäåò
ðàáîòàòü áîëüøèíñòâî èç íèõ. Òîëüêî âî âðå-
ìÿ êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ è êóðèðîâàíèÿ çíà-
÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ïðè àíà-
ëèçå è îáñóæäåíèè ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, êóð-
ñàíò ïðèîáðåòàåò âîçìîæíîñòü áûñòðîãî
ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé â ñëîæ-
íûõ ñèòóàöèÿõ [3].

Îáó÷àþùèåñÿ âðà÷è, â îòëè÷èå îò ñòó-
äåíòîâ ìåäâóçîâ, îòëè÷àþòñÿ ñâîèì èíäèâè-
äóàëüíûì ñòàæåì è îïûòîì ðàáîòû, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè íàâûêàìè, óðîâíåì çíàíèé,
àìáèöèé è èíòåðåñîâ. Çíà÷èòåëüíàÿ ñëîæ-
íîñòü òàêîé ðàáîòû ñîñòîèò â òàêîì ïëàíè-
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ðîâàíèè è ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì çàíÿ-
òèé, ÷òîáû âðà÷è èìåëè äîñòàòî÷íûå âîç-
ìîæíîñòè óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà ïðè ðàçëè÷-
íîé áàçîâîé ïîäãîòîâêå. Âñå òåîðåòè÷åñêèå
âûêëàäêè íåîáõîäèìî ïîäêðåïëÿòü îòðàáîò-
êîé ìåòîäèê, ñîñòàâëåíèåì ïëàíà äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ, âîçìîæíîñòüþ õèðóðãè÷åñ-
êîé êîððåêöèè, âîâëåêàÿ â äèàëîã âñþ àóäè-
òîðèþ. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî íà äàííîì ýòàïå
óñâîåíèå èíôîðìàöèè î÷åíü èíòåíñèâíîå, öå-
ëåñîîáðàçíû ðàçíûå îáëåã÷åííûå èãðîâûå
ôîðìû çàíÿòèÿ, ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ çà-
äà÷ [3, 4].

Ïðè ïîäà÷å ìàòåðèàëà âàæíî ïîìíèòü î
òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî äîêòîðîâ áóäóò ðàáî-
òàòü íà çíà÷èòåëüíîì óäàëåíèè îò ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ó÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíûõ öåíòðîâ, äàâàòü âîçìîæíîñòü è èñ-
òî÷íèêè äëÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ îí-ëàéí, îá-
ðàòíîé ñâÿçè â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. Î÷åíü
âàæåí íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ àóäèòî-
ðèåé. Òîëüêî ïðè òàêîé ôîðìå ïðåïîäàâàíèÿ
ìîæíî âûÿâèòü íàèáîëåå àêòóàëüíûå âîïðî-
ñû è ñëîæíîñòè â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ñå-
ìåéíîãî âðà÷à è ïðåäîñòàâèòü íåîáõîäèìóþ
èíôîðìàöèþ è ïîìîùü. Æèâîå ñëîâî è íå-
ïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå ñ ëåêòîðîì çàïîìè-
íàåòñÿ íà äîëãèå ãîäû.

Îäíîé èç ôîðì ðàáîòû ñ ñåìåéíûìè âðà-
÷àìè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ-ýêñ-
êóðñèé â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå öåíòðû,
ïóíêò íåîòëîæíîé ïîìîùè, êàáèíåò ôóíêöè-
îíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ëàçåðíûé öåíòð, äåò-
ñêèå ñàäèêè è øêîëû äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ,
ÓÒÎÑ. Âàæíûìè è çàïîìèíàþùèìèñÿ ÿâëÿ-
åòñÿ âèäåî è 3Ä-ïðåçåíòàöèè ñîâðåìåííûõ
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ àòëàñîâ è ìóëÿæåé, íî-
âûõ ìåòîäîâ òåðàïåâòè÷åñêîãî, õèðóðãè÷åñ-
êîãî, ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ, äèàãíîñòèêè, àïïà-
ðàòíûõ ñðåäñòâ. Èíòåðåñíîé ôîðìîé îáùå-

íèÿ â ïåðåðûâàõ ÿâëÿåòñÿ îáìåí îïûòîì ðà-
áîòû ìåæäó ñëóøàòåëÿìè. Íàøè ñëóøàòå-
ëè èìåþò âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â çàñåäàíè-
ÿõ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà,
âñòðå÷àõ ñ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ñïå-
öèàëèñòàìè ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé.

Ïðåïîäàâàòåëÿìè êàôåäðû âåäåòñÿ ïî-
ñòîÿííîå àêòèâíîå ó÷àñòèå è ñèñòåìàòèçà-
öèÿ èíôîðìàöèè ìåæäóíàðîäíûõ îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèõ ñèìïîçèóìîâ è êîíôåðåíöèé ñ
âîçìîæíîñòüþ îçíàêîìëåíèÿ ñëóøàòåëåé ñ
íåé â ñæàòîé è óäîáíîé ôîðìå ó÷åáíûõ ïðå-
çåíòàöèé. Â ðåçåðâå èìååòñÿ îáøèðíûé ìà-
òåðèàë, êîòîðûé ïðè çàèíòåðåñîâàííîñòè
àóäèòîðèè ìîæåò áûòü ïðåäëîæåí äëÿ äî-
ìàøíåãî èçó÷åíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ññûëîê íà
ëèòåðàòóðó è äðóãèå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè.

Ðåøåíèå âîïðîñîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ íåâîç-
ìîæíî áåç ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîä-
õîäà, ïðèìåíåíèÿ àëãîðèòìîâ êëèíè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, ìåæäèñöèïëèíàðíîé èíòåãðàöèè
[3, 4]. Áîëüøóþ ðîëü èãðàþò íîâîå ïîêîëå-
íèå ó÷åáíûõ ïîñîáèé, òåëåìåäèöèíà, ïîçâî-
ëÿþùèå êóðñàíòàì ðåàëüíî îöåíèòü óðîâåíü
ñâîåé ïîäãîòîâêè.

Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà âðà÷åé,
ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî íà÷àëà, ïîâûøåíèÿ êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè ñîâðåìåííîé îòå÷å-
ñòâåííîé ìåäèöèíû íåîáõîäèìî âñåñòîðîí-
íå îáñóæäàòü ôîðìû ðàáîòû ñ ñåìåéíûìè
ìåäèêàìè, íà êîíôåðåíöèÿõ è ñúåçäàõ, â ïå-
÷àòè è ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Â
ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè ìû ãîâîðèì îá îòäåëü-
íûõ ôîðìàõ è àñïåêòàõ ýòîé ðàáîòû, ê ýòîìó
ïîáóæäàåò åæåäíåâíàÿ ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü. Íàäååìñÿ, ÷òî íàøè êîëëåãè
ïðèñîåäèíÿòñÿ ê äèàëîãó, ÷òî ïîìîæåò ïîä-
íÿòü ïðåïîäàâàíèå íà êà÷åñòâåííî íîâûé
óðîâåíü.
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