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Íàâåäåíî â³äîìîñò³ ë³òåðàòóðè ùîäî ïàòîãåíåçó â³áðàö³éíî¿ ³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîá. Ïî-
êàçàíî íàÿâí³ñòü äåÿêèõ ñï³ëüíèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ íàâåäåíèõ ïàòîëîã³é. Ìàþòü
ì³ñöå ñêëàäí³ ïîðóøåííÿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðè öèõ çàõâîðþâàííÿõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³áðàö³éíà õâîðîáà, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ïàòîãåíåç, íåéðîåíäîê-
ðèííà ðåãóëÿö³ÿ.

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü, çó-
ìîâëåíèõ âïëèâîì â³áðàö³¿, º îäí³ºþ ç íàéàê-
òóàëüí³øèõ ó ìåäèöèí³ ïðàö³. Ïðîòÿãîì îñ-
òàíí³õ ðîê³â â³áðàö³éíà õâîðîáà ñòàá³ëüíî çàé-
ìàº ÷åòâåðòå ì³ñöå ñåðåä ïðîôåñ³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü â Óêðà¿í³. Ïðî àêòóàëüí³ñòü ïðî-
áëåìè ñâ³ä÷àòü ³ äàí³ ÂÎÎÇ ùîäî íåñïðèÿò-
ëèâèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â, ïîâ’ÿçà-
íèõ ³ç âïëèâîì øê³äëèâèõ ïðîôåñ³éíèõ ôàê-
òîð³â, ó òîìó ÷èñë³ é â³áðàö³¿ [1–3].

Íàéá³ëüø âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü íà â³áðà-
ö³éíó õâîðîáó ðåºñòðóºòüñÿ íà ï³äïðèºìñòâàõ
âàæêîãî, åíåðãåòè÷íîãî òà òðàíñïîðòíîãî
ìàøèíîáóäóâàííÿ, ñóäíîáóäóâàííÿ, ã³ðíè÷î-
ðóäíî¿, ë³ñîïåðåðîáíî¿ òà áóä³âåëüíî¿ ïðîìèñ-
ëîâîñò³, ó ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³, íà òðàíñ-
ïîðò³ ³ ñòàíîâèòü 9,8 âèïàäêó íà 100 000 ïðà-
öþþ÷èõ [1, 4–6].

Çà äàíèìè ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè, â³áðàö³éíà
õâîðîáà ïðîäîâæóº çàéìàòè îäíå ç ïðîâ³äíèõ
ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü
ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ (25,8 % óñ³õ ïðîôåñ³éíèõ
çàõâîðþâàíü). Çàõâîðþâàííÿ ðåºñòðóºòüñÿ â
îñ³á, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñòàíîâèòü 43,8 ðîêó, à
ñòàæ – 17,6 ðîêó, òîáòî â ïðàöåçäàòíîãî êîí-
òèíãåíòó [1, 7, 8].

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â íàêîïè÷óâàëèñü
äàí³ ùîäî ïàòîãåíåçó ³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõ-
âîðþâàíü, ùî âèíèêàþòü â³ä ä³¿ â³áðàö³¿.
Âïåðøå ïðî ìîæëèâèé âïëèâ â³áðàö³¿ íà
îðãàí³çì ïðàöþþ÷èõ ñòàëî â³äîìî íàïðèê³íö³
Õ²Õ ñòîð³÷÷ÿ. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè â³áðàö³éíî¿ ïà-

òîëîã³¿ áóëè âïåðøå îïèñàí³ íà ïî÷àòêó ÕÕ
ñòîð³÷÷ÿ G. Loriga ³ A. Hamilton, ÿê³ ñïîñòå-
ð³ãàëè ñèíäðîì «ìåðòâèõ ïàëüö³â» ó êàìåíî-
òåñ³â, ùî ïðàöþâàëè ç ïíåâìàòè÷íèìè
â³äá³éíèìè ìîëîòêàìè [1, 3, 9].

Ä³ÿ ëîêàëüíî¿ â³áðàö³¿ íà îðãàí³çì ïðàöþ-
þ÷îãî çàïóñêàº êîìïëåêñ êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â ³ âèêëèêàº ð³çíî-
ìàí³òí³ çì³íè ç áîêó âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì.
Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äàí³ ïðî ð³çí³ àñïåê-
òè ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ â³áðàö³éíî¿
õâîðîáè, á³ëüø³ñòü ç íèõ çàëèøàþòüñÿ íå äî
ê³íöÿ âèð³øåíèìè. Â³äîìî, ùî â îñíîâ³ ôîð-
ìóâàííÿ â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè ëåæèòü ñêëàä-
íèé ìåõàí³çì íåðâîâî-ðåôëåêòîðíèõ ³ íåéðî-
ãóìîðàëüíèõ ïîðóøåíü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
âèíèêíåííÿ âîãíèùà çàñò³éíîãî çáóäæåííÿ â
ð³çíèõ â³ää³ëàõ ÖÍÑ ³ ñèìïàòè÷íèõ ãàíãë³ÿõ,
çì³í ïåðèôåð³éíîãî êðîâîîá³ãó òà ³ííåðâàö³¿,
ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿ òà äèñòðîô³÷íèõ óðàæåíü
ê³ñòîê ³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â [10–18].

Ó ïàòîãåíåç³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè  òàêîæ
îñíîâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü íåéðîãåíí³ ³ ãóìî-
ðàëüí³ ôàêòîðè. Ï³ä âïëèâîì åìîö³éíèõ ïå-
ðåâàíòàæåíü ó êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó âèíèêà-
þòü çì³íè ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ì³æ ïðîöåñàìè
çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ. Ïàòîëîã³÷í³ ³ìïóëü-
ñè ç êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ïåðåäàþòüñÿ äî
ã³ïîòàëàìóñó. Ñóäèíîðóõîâ³ ³ìïóëüñè, ùî çà-
ðîäæóþòüñÿ â ã³ïîòàëàìóñ³, äîñÿãàþòü äîâ-
ãàñòîãî ìîçêó, ïîò³ì ÷åðåç ñèìïàòè÷í³ íåð-
âîâ³ øëÿõè – ñóäèí, çóìîâëþþ÷è ïîñèëåííÿ
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ðóõîâîãî êîìïîíåíòà òîíóñó ñóäèí. Îñíîâíè-
ìè ìåä³àòîðàìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïåðåäà÷ó
öèõ ³ìïóëüñ³â ³ âèêëèêàþòü âàçîêîíñòðèêòîð-
íèé åôåêò, º êàòåõîëàì³íè (àäðåíàë³í ³ îñîá-
ëèâî íîðàäðåíàë³í), à òàêîæ ñåðîòîí³í. Ïîò³ì
êð³ì íåâðîãåííîãî ìåõàí³çìó ìîæóòü äîäàò-
êîâî (ïîñë³äîâíî) âêëþ÷àòèñÿ ³íø³ ìåõàí³ç-
ìè, ÿê³ ï³äâèùóþòü àðòåð³àëüíèé òèñê, çîê-
ðåìà ãóìîðàëüí³ [19].

Ïðîáëåìà ïîºäíàíèõ çàõâîðþâàíü íàáóâàº
âàæëèâîãî ìåäè÷íîãî ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî-
ãî çíà÷åííÿ. Íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ óñ-
êëàäíþº ïåðåá³ã îáîõ çàõâîðþâàíü ³ ïðèçâî-
äèòü äî ðàííüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ. Ó áàãà-
òîð³÷íèõ ñïîñòåðåæåííÿõ ïîêàçàíî, ùî â îñ³á
ð³çíèõ ïðîôåñ³é ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çí³ çì³íè
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Âèçíà÷åíî ïåâí³ ïî-
ëîæåííÿ ïðî çàêîíîì³ðí³ñòü çâ’ÿçêó õàðàêòå-
ðó ³ ÷àñòîòè äåÿêèõ õâîðîá ñèñòåì êðîâîîá³ãó
ç âïëèâîì óìîâ ïðàö³. Ïðè öüîìó ç’ÿñóâàëîñÿ,
ùî âèðîáíè÷³ ÷èííèêè âïëèâàþòü íà ñåðöåâî-
ñóäèííó ñèñòåìó ÿê ïðÿìî, òàê ³ îïîñåðåäêî-
âàíî çì³íàìè íåðâîâî-åíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿
êðîâîîá³ãó. ª äîâåäåíèì òîé ôàêò, ùî á³ëü-
ø³ñòü çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî âèñîêî¿
çàõâîðþâàíîñò³, ³íâàë³äèçàö³¿ ³ ïåðåä÷àñíî¿
ñìåðò³ ïàö³ºíò³â, º ìóëüòèôàêòîð³àëüíèìè,
âîíè ðîçâèâàþòüñÿ íà òë³ ãåíåòè÷íî¿ ñõèëü-
íîñò³ â ðåçóëüòàò³ ä³¿ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â, äî
çàçíà÷åíî¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü íàëåæàòü ³ ïðî-
ôåñ³éí³ [20]. Îñê³ëüêè ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòå-
ìà º âèñîêîðåàêòèâíîþ, îêð³ì òîãî, ôóíêö³î-
íàëüíî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç íåðâîâîþ é åíäîê-
ðèííîþ ñèñòåìàìè, âèíèêàþòü çíà÷í³ ñêëàä-
íîñò³ ïðè âèçíà÷åíí³ åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà
òîãî ÷è ³íøîãî çàõâîðþâàííÿ. Âàð³àíòè íåñïå-
öèô³÷íèõ ðåàêö³é ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ëå-
æàòü ó äîñèòü øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ êîëèâàíü ìîæëèâîñòåé ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ ³
ãåìîäèíàì³êè. Íàñàìïåðåä ö³ ðåàêö³¿ â³äîáðà-
æàþòü ñïàäêîâ³ ³ êîíñòèòóö³éíî-çóìîâëåí³
îñîáëèâîñò³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿
ðåãóëÿö³¿ êðîâîîá³ãó [21].

Äîñë³äíèêè â³äì³÷àþòü âåëèêå çíà÷åííÿ
ðåãóëþþ÷îãî âïëèâó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè (ÖÍÑ), îñîáëèâî ã³ïîòàëàì³÷íèõ ³
ê³ðêîâèõ çîí ñóäèííîãî öåíòðó, íà ä³ÿëüí³ñòü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Âñòàíîâëåíî, ùî
â³ä ¿õ ñòàíó çàëåæèòü ð³âåíü êðîâîïîñòà÷àí-
íÿ, à ïîðóøåííÿ â öèõ ëàíêàõ íåðâîâî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ïðèçâîäèòü äî ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â
ó ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Â³äîìî, ùî îñíîâíèì åò³îëîã³÷íèì ôàê-
òîðîì ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè º íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íå ïåðåíàâàíòàæåííÿ ÖÍÑ, ñïðè÷èíåíå
êîðîòêî÷àñíèìè ãîñòðèìè àáî òðèâàëèìè
íåðâîâèìè íåãàòèâíèìè âïëèâàìè. Âíàñë³äîê
öüîãî âèíèêàº àêòèâàö³ÿ ãåíåòè÷íèõ äåôåêò³â
ëþäèíè, äî ÿêèõ íàëåæàòü ïîðóøåííÿ ìåìá-
ðàí êë³òèí, ñêóï÷åííÿ ³îí³â Ñà2+, àêòèâí³ñòü
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ðåí³í-àíã³îòåí-
çèâíà ñèñòåìà, ðåöåïòîðè äî àíã³îòåíçèíó ²²
òà ã³ïåðòðîô³ÿ ñåðöÿ. Âíàñë³äîê öüîãî çðîñ-
òàþòü ñåðöåâèé âèêèä ³ çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷-
íèé ñóäèííèé îï³ð, ðîçâèâàºòüñÿ ÀÃ, ÿêà ñïðè-
÷èíþº ³øåì³þ ìîçêó, ñåðöÿ, ñóäèí, íèðîê òà
íàäíèðêîâèõ çàëîç. Åêñïåðèìåíòàëüíî ³
êë³í³÷íî äîâåäåíî, ùî â öèõ îðãàíàõ â³äáó-
âàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ âì³ñòó òêàíèííîãî àíã³î-
òåíçèíó. ²ñíóþòü ð³çí³ øëÿõè óòâîðåííÿ àí-
ã³îòåíçèíó ²², à íå ò³ëüêè çà ó÷àñòþ àíã³îòåí-
çèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó. Öèðêóëþþ÷èé
àíã³îòåíçèí ²² ï³äâèùóº çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷-
íèé ñóäèííèé îï³ð, ùî çá³ëüøóº ÀÒ, à òêàíèí-
íèé àíã³îòåíçèí ²² çá³ëüøóº ³øåì³þ îðãàí³â.
Òêàíèííèé àíã³îòåíçèí ²² ñïðè÷èíþº ã³ïåðòî-
í³÷íó åíöåôàëîïàò³þ, ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó, ã³ïåðòðîô³þ ³ ô³áðîç ì³îêàðäà,
ã³ïåðòðîô³þ àðòåð³é ì’ÿçîâîãî òèïó, àðòåð³î-
ñêëåðîç, ãëîìåðóëîñêëåðîç, ï³äâèùåííÿ ð³âí³â
êàòåõîëàì³í³â ³ àëüäîñòåðîíó. Âñå öå ñïîëó-
÷åíå ç äîáîâîþ äèíàì³êîþ ÀÒ [22].

Â îñòàíí³ ðîêè íàêîïè÷èëèñÿ äàí³ ïðî âàæ-
ëèâó ðîëü ³ìóííî¿ ñèñòåìè â ïàòîãåíåç³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿, â òîìó ÷èñë³ ³ â³ä âïëèâó
â³áðàö³¿ [23]. Ì³êðîòðàâìè òêàíèí, äèñòðîô³÷í³
³ äåãåíåðàòèâí³ ïðîöåñè ìîæóòü çì³íþâàòè
ñòðóêòóðó êë³òèí, íàäàþ÷è ¿ì àíòèãåííèõ âëà-
ñòèâîñòåé. Ó õâîðèõ ç â³áðàö³éíîþ õâîðîáîþ
âèÿâëåí³ àíòèò³ëà äî àíòèãåí³â ïåðèôåðè÷íèõ
íåðâ³â ³ ñóäèí, çì³íè â êë³òèíí³é ³ ãóìîðàëüí³é
ëàíêàõ ³ìóí³òåòó [24, 25].

Â äàíèé ÷àñ çàëèøàºòüñÿ ïåðñïåêòèâíèì
âèâ÷åííÿ â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè â ïîºäíàíí³ ç
³íøèìè õâîðîáàìè, ïåðø çà âñå òàêèìè, ÿê
ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, îñê³ëüêè ÷àñòîòà ïî-
ºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ äîñèòü âåëèêà.

Â³áðàö³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ ðåöåïòîðàìè
â³áðàö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó øê³ð³,
ì’ÿçàõ, ïåðèôåð³éíèõ ñóäèíàõ, ³ âèêëèêàº ñòàí
ï³äâèùåíî¿ çáóäëèâîñò³ ó â³äïîâ³äíèõ öåíòðàõ.
Ï³ä ä³ºþ àôåðåíòíèõ ³ìïóëüñ³â ðåôëåêòîðíî
âèíèêàþòü â³äïîâ³äí³ ðåàêö³¿ ó íåéðîíàõ ãî-
ëîâíîãî ³ ñïèííîãî ìîçêó, ñèìïàòè÷íèõ ãàíã-
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ë³ÿõ ³ âåãåòàòèâíèõ öåíòðàõ. Ó ðåçóëüòàò³ ïî-
ðóøåííÿ ðåãóëþþ÷èõ âïëèâ³â ÖÍÑ íà ñóäèí-
íèé òîíóñ ðîçâèâàþòüñÿ ðîçëàäè ðåã³îíàðíî-
ãî êðîâîîá³ãó, ùî ìàþòü òåíäåíö³þ äî ãåíå-
ðàë³çàö³¿ [18]. Ïàòîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ ó ñòàí³
ïåðèôåð³éíèõ íåðâ³â º ÿñêðàâèì ïðîÿâîì
â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè [2, 26–28], âåãåòàòèâíà
ïîë³íåéðîïàò³ÿ ðåºñòðóºòüñÿ ðàí³øå ñóäèííèõ
ïîðóøåíü.

Â àñïåêò³ ç’ÿñóâàííÿ ïàòîãåíåçó â³áðà-
ö³éíî¿ õâîðîáè âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ ñòàíó
ð³çíèõ ëàíöþã³â íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè,
ÿêà â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü â àäàïòàö³éíî-ïðè-
ñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³ÿõ îðãàí³çìó. Á³ëüø³ñòü
àâòîð³â [2, 14, 21] â³äì³÷àþòü ôàçí³ñòü ðå-
àêö³é íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ó â³äïîâ³äü
íà â³áðàö³éíèé ñòðåñ, ùî ñï³âïàäàº ç³ ñòàä³ÿ-
ìè ðîçâèòêó çàãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî ñèíä-
ðîìó çà òåîð³ºþ Ã. Ñåëüº: ðåàêö³ÿ òðèâîãè,
ðåçèñòåíòí³ñòü òà âèñíàæåííÿ. Îñîáëèâó óâà-
ãó äîñë³äíèê³â ïðèâåðòàº îö³íêà ñòàíó îñíîâ-
íèõ ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷èõ ñèñòåì – ã³ïîô³çàðíî-
íàäíèðêîâîçàëîçíî¿, ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿,
ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäíî¿, ÿê³ âèçíà÷àþòü õàðàê-
òåð äîâãîòðèâàëî¿ àäàïòàö³¿ äî åêñòðåìàëü-
íèõ ôàêòîð³â.

Â îñòàíí³ ðîêè íàêîïè÷åí³ äàí³ ïðî òå, ùî
â îñíîâ³ ï³äâèùåíîãî ñóäèííîãî òîíóñó ïðè
â³áðàö³éí³é õâîðîá³ ëåæèòü ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
ñèñòåì, ÿê³ ðåãóëþþòü âíóòð³øíüîêë³òèííó
êîíöåíòðàö³þ öèòîïëàçìàòè÷íîãî êàëüö³þ ³
òðàíñìåìáðàííèé òðàíñïîðò ìîíîâàëåíòíèõ
êàò³îí³â [29]. Êàëüö³é âèêîíóº ðîëü ñèãíàëó ³ç
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ³ ô³ç³îëîã³÷íî éîãî
ä³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç ðåãóëÿö³ºþ ïðîíèêíîñò³ êë³òèí-
íèõ ìåìáðàí [30]. Êîæíà æèâà êë³òèíà âèò-
ðà÷àº çíà÷íó åíåðã³þ íà âèâåäåííÿ ³îí³â Ñà2+

çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ êàëüö³ºâèõ íàñîñ³â
(³îíîîáì³ííèê³â), ï³äòðèìóþ÷è â ñòàí³ ñïîêîþ
äóæå íèçüêèé ¿õ ð³âåíü ó öèòîïëàçì³. Çàâäÿ-
êè öüîìó âèíèêàº âåëè÷åçíèé òðàíñìåìáðàí-
íèé ãðàä³ºíò Ñà, ÿêèé ìîæå ç âèñîêîþ øâèä-
ê³ñòþ ââîäèòè ö³ ³îíè âñåðåäèíó êë³òèíè ³ ñòâî-
ðþâàòè òàì êîðîòêî÷àñíå ï³äâèùåííÿ ¿õ êîí-
öåíòðàö³¿ («êàëüö³ºâèé ñèãíàë»), çàïóñêàº àáî
ìîäóëþº ïðàêòè÷íî âñ³ ôóíêö³¿ êë³òèíè.

Âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ îáì³íîì êàëüö³þ ³
ñêîðî÷åííÿì ãëàäåíüêîì’ÿçîâèõ êë³òèí ðåçè-
ñòèâíèõ ñóäèí. Óíàñë³äîê íèçüêî¿ â íîðì³ ïðî-
íèêíîñò³ ìåìáðàíè êë³òèíè äëÿ ³îí³â Ê+ ïî-
òåíö³àë ñïîêîþ êë³òèíè íåâèñîêèé. Ðîçâèòîê
ìåõàí³÷íîãî ñêîðî÷åííÿ â ãëàäåíüêîì’ÿçîâèõ

êë³òèíàõ ñóäèí ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî ç³ çì³íîþ ïî-
òåíö³àëó ñïîêîþ êë³òèíè, òîìó ùî ïîâ³ëüíèé
âõ³äíèé ñòðóì ìàéæå âèêëþ÷íî ïåðåíîñèòü-
ñÿ ³îíàìè Ñà2+, ùî ³ âèçíà÷àº ôàçó äåïîëÿðè-
çàö³¿.

Ïðè ï³äâèùåíí³ ïðîíèêíîñò³ ãëàäåíüêî-
ì’ÿçîâèõ êë³òèí ñóäèí äëÿ Ê+ çì³íþºòüñÿ ïî-
òåíö³àë ñïîêîþ, çíèæóºòüñÿ åëåêòðîõ³ì³÷íèé
ãðàä³ºíò ³îí³â Na+. ²îíè Ñà2+ âõîäÿòü ó êë³òè-
íó, â³äáóâàºòüñÿ ñêîðî÷åííÿ ãëàäåíüêîì’ÿçî-
âèõ ñò³íîê ñóäèí.

Ó õâîðèõ íà â³áðàö³éíó õâîðîáó I ñòàä³¿
øâèäê³ñòü íàêîïè÷åííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííî-
ãî êàëüö³þ çðîñòàº ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì
çäîðîâèõ îñ³á ìàéæå â 3 ðàçè, à ó õâîðèõ íà
â³áðàö³éíó õâîðîáó II ñòàä³¿ – ó 5 ðàç³â.

Öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ â ïàòîãåíåç³ ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè º ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿
³îí³â êàëüö³þ â êë³òèíàõ ãëàäåíüêèõ ì’ÿç³â
ðåçèñòèâíèõ ñóäèí, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâè-
ùåííÿ ñóäèííîãî òîíóñó ³ ã³ïåðòðîô³¿ ì’ÿçî-
âîãî øàðó. Äåô³öèò âíóòð³øíüîêë³òèííîãî
ìàãí³þ, ùî º ïðèðîäíèì àíòàãîí³ñòîì êàëü-
ö³þ, ï³äñèëþº âàçîêîíñòðèêö³þ, çà ÿêó â³äïî-
â³äàº êàëüö³é, ³ ï³äâèùóº ÷óòëèâ³ñòü àðòåð³é
äî âàçîïðåñîð³â. Âì³ñò âíóòð³øíüîêë³òèííèõ
³îí³â êàëüö³þ ³ ìàãí³þ çàëåæèòü â³ä ñòàíó ¿õ
îáì³íó â îðãàí³çì³.

Ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ çì³íè â ñåðöå-
âî-ñóäèíí³é ñèñòåì³ ñïî÷àòêó íîñÿòü ôóíêö³-
îíàëüíèé õàðàêòåð. Ó ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ
çàõâîðþâàííÿ ðîçâèâàþòüñÿ ìîðôîëîã³÷í³
çì³íè â ñóäèíàõ òà ð³çíèõ îðãàíàõ. Äëÿ ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ çì³íè
â àðòåð³îëàõ (ì³êðîàíã³îïàò³ÿ). Ñïî÷àòêó âîíè
íîñÿòü õàðàêòåð ô³áðîåëàñòîçó, à â ïîäàëü-
øîìó ðîçâèâàºòüñÿ ïëàçìàòè÷íå ïðîñÿêàí-
íÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè ³ ã³àë³íîç ç òèïîâèì ðåçóëü-
òàòîì â àðòåð³îëîñêëåðîç. Ïðè òÿæêîìó ïå-
ðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ìîæëèâå ô³áðèíî¿äíå
íàáóõàííÿ ³ ô³áðèíî¿äíèé íåêðîç ñò³íêè
apòåð³îë. Îñîáëèâî âèðàæåí³ ÿâèùà àðòåð³î-
ëîñêëåðîçó â íèðêàõ ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó
ïåðâèííî çìîðùåíî¿ íèðêè (àðòåð³îëîñêëåðîç-
íà íèðêà). Ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ íåð³äêî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèºäíàííÿ àòåðîñêëåðîçó,
äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíî óðàæåííÿ á³ëüøèõ ñó-
äèí (ìàêðîàíã³îïàò³ÿ) [31, 32].

Ïðîáëåìà ñóäèííèõ ïîðóøåíü ïðè â³-
áðàö³éí³é õâîðîá³ âèêëèêàº ï³äâèùåíèé ³íòå-
ðåñ íàóêîâö³â. Ó êë³í³ö³ â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè
ïîðóøåííÿ ïåðèôåð³éíîãî êðîâîîá³ãó º ÿñê-
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ðàâèìè òà ñïåöèô³÷íèìè. Íåçâàæàþ÷è íà òå
ùî ì³êðîöèðêóëÿòîðíå ðóñëî ïî ñâî¿é îðãàí³-
çàö³¿ ìàº îñîáëèâîñò³ äëÿ êîæíîãî îðãàíà,
îñíîâíèìè ³íòåãðàëüíèìè ôóíêö³ÿìè êàï³ëÿð-
íî-ñïîëó÷íîòêàíèííèõ ñòðóêòóð º çàõèñíî-
áàð’ºðíà ³ òðîô³÷íà. Äîâåäåíî, ùî âïëèâ
â³áðàö³¿ íà îðãàí³çì ïðàöþþ÷îãî âèêëèêàº
ñóäèíîçâóæóâàëüíèé åôåêò. Âèâ÷åííÿ åíäî-
òåë³àëüíèõ ôàêòîð³â ðåëàêñàö³¿ ó õâîðèõ íà
â³áðàö³éíó õâîðîáó äîâîäèòü éîãî ðîëü ó ìå-
õàí³çìàõ ñóäèííîãî ïîøêîäæåííÿ ïðè â³-
áðàö³éí³é ïàòîëîã³¿ [33].

Ó ë³òåðàòóð³ º äàí³ ïðî îðãàí³÷í³ çì³íè â
ñóäèíí³é ñèñòåì³, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ï³ä ä³ºþ

â³áðàö³¿. Ó 1964 ðîö³ W.J. Ashe òà N. Williams
îïóáë³êóâàëè â³äîìîñò³ ïðî ïîòîâùåííÿ ³íòè-
ìè àðòåð³é ó á³îïòàòàõ øê³ðè ðîáî÷èõ, ÿê³
âèêîðèñòîâóâàëè â³áðî³íñòðóìåíò. Äàí³ çì³íè
áóëè á³ëüø âèðàæåí³ ïðè êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ
â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè, í³æ áåç íèõ [34].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ ùîäî ïàòîãå-
íåçó â³áðàö³éíî¿ ³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîá ïîêà-
çàâ íàÿâí³ñòü äåÿêèõ çàãàëüíèõ ìåõàí³çì³â
ôîðìóâàííÿ çàçíà÷åíèõ ïàòîëîã³é. Ïåðñïåê-
òèâíèì º âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîçó-
ìîâëåíîñò³ çì³í íåéðîåíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿
ïðè ñóì³ñíîìó ïåðåá³ãó â³áðàö³éíî¿ ³ ã³ïåðòî-
í³÷íî¿ õâîðîá.
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Â.À. Êàïóñòíèê, Í.Ê. Ñóõîíîñ
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÂÈÁÐÀÖÈÎÍÍÎÉ È ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ
(ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Ïðèâåäåíû äàííûå ëèòåðàòóðû, êàñàþùèåñÿ ïàòîãåíåçà âèáðàöèîííîé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íåé. Ïîêàçàíî íàëè÷èå íåêîòîðûõ îáùèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ óêàçàííûõ ïàòîëîãèé. Èìåþò
ìåñòî ñëîæíûå íàðóøåíèÿ íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ïàòîãåíåç, íåéðîýíäîê-
ðèííàÿ ðåãóëÿöèÿ.

V.A. Kapustnyk, N.K. Suhonos
PATHOGENIC ASPECTS OF VIBRATION DISEASE AND HYPERTENSION (LITERARY REVIEW)

The literary materials on pathogenesis of vibration disease and dust lung disease and hypertension are
presented. The presence of common pathogenesis mechanism in these disorder is showed. The review
demonstrates changes of condition of neuroendocrine regulation these diseases.

Key words: vibration disease, hypertensive diseases, pathogenesis, neuroendocrine regulation.
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