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ÏÐÎÖÅÑÑÀÌÈ ×ÅËÞÑÒÍÎ-ËÈÖÅÂÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ îñò-
ðûìè îäîíòîãåííûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè íà àìáóëàòîðíîì õèðóðãè÷åñ-
êîì ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ïðèåìå. Îïèñàíû ðåçóëüòàòû ìåòîäà ýêñïðåññ-îöåíêè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïåðåä ñòîìàòîëîãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì è ñïî-
ñîá åãî êîððåêöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé îäîíòîãåííûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûé ñòàòóñ, ïðåìåäèêàöèÿ, ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå
íà àìáóëàòîðíîì õèðóðãè÷åñêîì ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîì ïðèåìå âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïîëîñòè ðòà:
ïåðèîñòèòû (80,94 %), ïåðèêîðîíèòû (8,55 %),
àáñöåäèðóþùèå ïàðàäîíòèòû (8,55 %), àëü-
âåîëèòû (1,96 %) [1]. Îäíàêî èìåííî áîëü-
íûå ñ îñòðûì ïåðèîñòèòîì íà àìáóëàòîðíîì
ïðèåìå ÷àùå âñåãî íóæäàþòñÿ â íåîòëîæ-
íîì êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè, íàïðàâëåííîì íà
ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòè òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïî-
ñîáíîñòè è ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèé. Òå÷åíèå îäîíòîãåííîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñîïðîâîæäàåòñÿ íà-
ðóøåíèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ èç-
çà ñíèæåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà è óñè-
ëåíèÿ òîêñè÷åñêîé íàãðóçêè, êîòîðàÿ ñâÿçà-
íà ñ âñàñûâàíèåì ïðîäóêòîâ ðàñïàäà íåêðî-
òè÷åñêèõ òêàíåé, òîêñèíîâ, ìèêðîîðãàíèçìîâ
è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ [2].
Ïðè ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó
áîëüíûõ âîçíèêàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ
ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ, ÷òî òàêæå àêòèâèçèðó-

åò ñíèæåíèå îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèç-
ìà. Èçó÷åíèå ïðîöåññà âçàèìíîãî îòÿãîùå-
íèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ íåîáõîäèìî äëÿ ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
è âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.

Ñòðåññ – ýòî òåðìèí, èñïîëüçóåìûé äëÿ
îáîçíà÷åíèÿ øèðîêîãî êðóãà ñîñòîÿíèé ÷å-
ëîâåêà, âîçíèêàþùèõ â îòâåò íà ðàçíîîáðàç-
íûå ýêñòðåìàëüíûå âîçäåéñòâèÿ (ñòðåññîðû)
[3]. Ïðè ðàçâèòèè ñòðåññîâîé ðåàêöèè âîçíè-
êàþò íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ, ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòàçà [4]. Â öå-
ëÿõ ïðîôèëàêòèêè ñòðåññîâûõ ðåàêöèé ïåðåä
îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ðÿä àâòîðîâ
ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü ñõåìû ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîððåêöèè, ìåòîäû íåòðàäèöèîííîé
ìåäèöèíû, ñïîñîáû àêòèâíîé ïñèõîïðîôèëàê-
òèêè è ïñèõîòåðàïèè [5–7, 9]. Îäíàêî îïðå-
äåëåíèå ñòåïåíè èíäèâèäóàëüíîé âûðàæåí-
íîñòè ñòðåññîâûõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ íà ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîì ïðèåìå, èõ êîððåêöèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêà èçó÷åíû åùå íåäîñòàòî÷íî [6, 7, 9].

Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíóþ ðîëü â ðåøåíèè
çàäà÷è óñòðàíåíèÿ ñòðåññà íà ñòîìàòîëîãè-
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÷åñêîì ïðèåìå èãðàåò ó÷åò öåëîãî êîìïëåê-
ñà ôàêòîðîâ: íàëè÷èå áîëåâîé ñèìïòîìàòè-
êè, óìåíèå ïàöèåíòà êîíòðîëèðîâàòü ñâîå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, óðîâåíü åãî
òðåâîæíîñòè, âíóøàåìîñòè, êîíòàêòíîñòè,
íàñòðîé íà ïîëîæèòåëüíûé èñõîä ëå÷åíèÿ
[8, 10]. Ïîìèìî ñóãóáî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå è ñî-
ñòîÿíèå ãîìåîñòàçà áîëüíîãî, òàê êàê áèî-
õèìè÷åñêèå ðåàêöèè îêàçûâàþò íåïîñðåä-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà [7, 11]. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå øè-
ðîêî îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà ñòåïåíè âëèÿíèè
ñòðåññà íà ñîñòîÿíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ (ÏÎË) êëåòî÷íûõ ìåìáðàí [4]. Äî-
êàçàíî, ÷òî ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì ãåíåðàöèè ñâîáîä-
íîðàäèêàëüíûõ ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ [10].
Ñëåäîâàòåëüíî, èçó÷åíèå âîïðîñîâ äèàãíîñ-
òèêè, âîçìîæíîñòåé êîððåêöèè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ è óðîâíÿ ýíäî-
ãåííîé èíòîêñèêàöèè íåîáõîäèìî äëÿ óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ îäîíòîãåííîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è ïðîôèëàêòèêè âîç-
ìîæíîãî ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü îáîñíîâàíèå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ýêñïðåññ-îöåíêè ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ îñò-
ðûìè îäîíòîãåííûìè âîñïàëèòåëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ïå-
ðåä õèðóðãè÷åñêèì ñòîìàòîëîãè÷åñêèì âìå-
øàòåëüñòâîì è ñîñòàâëåíèå ñõåìû èíäèâè-
äóàëüíîé ïðåìåäèêàöèè íà îñíîâå ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìû ñî÷ëè öåëå-
ñîîáðàçíûì ïðîñëåäèòü âçàèìîñâÿçü óðîâ-
íÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ñòðåññîâîé ðåàêöèè áîëüíûõ ñ îñ-
òðûì îäîíòîãåííûì ãíîéíûì ïåðèîñòèòîì
àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ ÷åëþñòåé.

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 63 áîëüíûõ â
âîçðàñòå îò 35 äî 65 ëåò ñ äèàãíîçîì «îñò-
ðûé îäîíòîãåííûé ãíîéíûé ïåðèîñòèò
(ÎÎÃÏ) àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ ÷åëþñ-
òåé». Ñðåäè íèõ 34 æåíùèíû (53,9 %), 29
ìóæ÷èí (46,1 %).

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òðå-
âîæíîñòè ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëñÿ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèé ìåòîä ñ ïðèìåíåíèåì îðèãè-
íàëüíîãî òåñòà-îïðîñíèêà (Ñâèäåòåëüñòâî î
ðåãèñòðàöèè àâòîðñêîãî ïðàâà íà èçîáðåòå-

íèå ¹ 20533 îò 18.05.07). Âðà÷ ïîëó÷àë çà-
ïîëíåííûé ïàöèåíòîì òåñò-îïðîñíèê è ñóì-
ìèðîâàë áàëëû. Ïî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòà-
òàì èññëåäîâàíèé áîëüíûõ ðàñïðåäåëÿëè íà
òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òðå-
âîæíîñòè ïàöèåíòà â ïðåäîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå:

1-ÿ – íèçêàÿ ñòåïåíü òðåâîæíîñòè – äî
25 áàëëîâ;

2-ÿ – óìåðåííàÿ ñòåïåíü òðåâîæíîñòè –
îò 25 äî 30 áàëëîâ;

3-ÿ – âûñîêàÿ ñòåïåíü òðåâîæíîñòè –
âûøå 31 áàëëà.

Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òðåâîæíîñ-
òè ïàöèåíòà â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííîãî
ðåçóëüòàòà êîððåêòèðîâàëè åãî ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ñ ïàöèåíòàìè 1-é ãðóï-
ïû (19 ÷åëîâåê) îñóùåñòâëÿëè ñëîâåñíóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ñ ó÷åòîì ïðà-
âèë âðà÷åáíîé ýòèêè è äåîíòîëîãèè.

Ïåðåä òðàäèöèîííûì õèðóðãè÷åñêèì ëå-
÷åíèåì ïàöèåíòàì 2-é è 3-é ãðóïï íàáëþäå-
íèÿ (56 è 14 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî) ïðî-
âîäèëè ìåäèêàìåíòîçíóþ ïðåäîïåðàöèîí-
íóþ êîððåêöèþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé ïðåïàðàòîì «Ãëèöèñåä-ÊÌÏ». Èç îáùå-
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè èçâåñòíû ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû åãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ [7]. Ïàöèåíòàì íà ôîíå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè íàçíà÷àëè àíòè-
ñòðåññîâûé ïðåïàðàò «Ãëèöèñåä-ÊÌÏ» çà
20 ìèíóò äî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
ñóáëèíãâàëüíî ïî 2 òàáë. äî ïîëíîãî ðàññà-
ñûâàíèÿ. ×åðåç 20 ìèíóò ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòà ïðîèçâîäèëè çàáîð ðîòîâîé æèä-
êîñòè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé.

Äëÿ îáúåêòèâíîãî èçó÷åíèÿ ïðîöåññà
ÏÎË ó áîëüíûõ áûëè èñïîëüçîâàíû áèîõè-
ìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñëþíû äëÿ
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãè-
äà, äèåíîâûõ êîíúþãàò (Ñòàëüíàÿ È.Ä., Ãà-
ðèøâèëè Ò.Ã., 1977). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïå-
íè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè äî íà÷àëà ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ñïåêòðîãðàôè÷åñêèì ìåòî-
äîì èññëåäîâàëè êîëè÷åñòâî ìîëåêóë ñðåä-
íåé ìàññû (ÌÑÌ) â ñìåøàííîé, íå ñòèìó-
ëèðîâàííîé ðîòîâîé æèäêîñòè ïàöèåíòîâ.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà ñïåêòðîôîòî-
ìåòðå òèïà ÑÔ-46 À. Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü
ðîòîâîé æèäêîñòè, îñâîáîæäåííîé îò ãðóáî-
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äèñïåðñíûõ áåëêîâ, îïðåäåëÿëè ïðè äëèíå
âîëíû 254 è 280 íì (Ãàáðèýëÿí Í.È., Ëèïà-
òîâà Â.È., 1983).

Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíÿ èíòåíñèâíîñòè îá-
ðàçîâàíèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîäóêòîâ
îáìåíà âåùåñòâ, îáðàçóþùèõñÿ â ïðîöåññå
ðåêîìáèíàöèè ðàäèêàëîâ, èñïîëüçîâàëè ìå-
òîä ñïîíòàííîé õåìèëþìèíåñöåíöèè (ÕË),
ìåòîä êèíåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èíèöèè-
ðîâàííîé ïåðåêèñüþ âîäîðîäà, ìåòîä ðåãèñ-
òðàöèè âûñîêîðåàêöèîííûõ ôîðì êèñëîðîäà
(Æóðàâë¸â À.È., 1975). Áèîôèçè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
êâàíòîìåòðè÷åñêîé óñòàíîâêè ÍÍÖ ÕÔÒÈ
ñ ÔÝÓ-140. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
âàëè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (14 ÷åëîâåê).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîì êîì-
ïüþòåðå IBM PC ñ ïîìîùüþ ëèöåíçèðîâàí-
íûõ íàáîðîâ ïðîãðàìì «Microsoft Excel XP»
è ïðîãðàììíîãî ïàêåòà «Biostat». Äîñòîâåð-
íîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ (ð) îïðåäåëÿ-
ëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ íàäåæíîñòè Ñòüþ-
äåíòà–Ôèøåðà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî êàáèíåòà
Óíèâåðñèòåòñêîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî öåíò-
ðà áûëî îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî 63 áîëüíûõ,
èç íèõ 29 ìóæ÷èí è 34 æåíùèíû ñ äèàãíîçîì
«îñòðûé îäîíòîãåííûé ãíîéíûé ïåðèîñòèò».
Âñå ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïîâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, îçíîá, ìèàëãèþ, íà
íåçíà÷èòåëüíóþ èëè óìåðåííî âûðàæåííóþ
ãîëîâíóþ áîëü, ñëàáîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
áåññîííèöó. Âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè, ÷òî ñðîêè
óõóäøåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ çàíè-
ìàëè ïåðèîä îò 1 äî 3 ñóòîê. Êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà îñòðîãî îäîíòîãåííîãî ãíîéíîãî ïåðèîñ-
òèòà àëüâåîëÿðíûõ îòðîñòêîâ ÷åëþñòåé áûëà

îáóñëîâëåíà ëîêàëèçàöèåé «ïðè÷èííîãî» çóáà
â çóáíîì ðÿäó è äëèòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Äî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òðåâîæíîñòè ïàöè-
åíòîâ ñ ÎÎÃÏ èñïîëüçîâàëè ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ìåòîä ñ ïðèìåíåíèåì îðèãèíàëü-
íîãî òåñòà-îïðîñíèêà [8]. Ïîëó÷åííûå â ðå-
çóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ äàííûå (òàáë. 1) ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî ïàöèåíòû ñ íèçêîé ñòåïå-
íüþ òðåâîæíîñòè ñîñòàâèëè 30 %. Â òî æå
âðåìÿ ïðåâàëèðîâàëî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ
óìåðåííîé è âûñîêîé ñòåïåíüþ òðåâîæíîñ-
òè (70 %). Ïðè àíàëèçå ñîñòàâà ãðóïï ïî ãåí-
äåðíûì ïðèçíàêàì óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó íèìè ïî ÷èñëîâûì äàííûì áûëî
íåçíà÷èòåëüíûì è ñîñòàâëÿëî îò 2 äî 4 %.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
óðîâíÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè áûë èçó÷åí
óðîâåíü ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ) â
ðîòîâîé æèäêîñòè ó çäîðîâûõ ëþäåé è ïàöè-
åíòîâ ñ ÎÎÃÏ äî íà÷àëà ëå÷åáíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé. Íàèáîëåå îáúåêòèâíûå ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ÌÑÌ áûëè âîçìîæíû
ïðè èçó÷åíèè íå òîëüêî èõ êîëè÷åñòâåííîãî,
íî è êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà. Ðàçëè÷íûå ïà-
ðàìåòðû äëèíû âîëí (254 è 280 íì) ïîçâîëè-
ëè ïðîâåñòè èçìåðåíèÿ êîëè÷åñòâà òîêñè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ ñ ðàçíîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé
(òàáë. 2).

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëå-
äîâàíèÿ (òàáë. 2) ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÎÎÃÏ äî íà÷àëà ëå÷åáíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé îïðåäåëÿëè çíà÷èòåëüíîå è ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïîêà-
çàòåëåé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè. Òàê, ó ïàöèåíòîâ
ñ ÎÎÃÏ óðîâåíü ÌÑÌ ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî ïîâûøàëñÿ ñîîòâåòñòâåííî íà 122,8
è 153,3 % ïðè äëèíå âîëíû 254 è 280 íì. Ýòîò

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ
ñ ÎÎÃÏ äî íà÷àëà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé

ыппурГ
яинаводелсси

ыничжуМ ынищнеЖ огесВ

.ч.сба % .ч.сба % .ч.сба %

5 я�1 9 41 01 61 91 03

5 я�2 61 62 91 03 53 65

5 я�3 4 6 5 8 9 41

5 огесВ 92 64 43 45 36 001
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еымеуделссИ
илетазакоп

,идюлеывородЗ
41=n

,яинечелодытнеицаП
42=n

,яинечелодытнеицаП
%

1МСМ
.де.лсу,)мн452( 8,4±3,24

3,6±71,49
100,0<р 8,221+

2МСМ
.де.лсу,)мн082( 7,8±9,53

5 5,6±8,09
100,0<р 3,351+

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ) â ðîòîâîé æèäêîñòè
ó çäîðîâûõ ëèö è ïàöèåíòîâ ñ ÎÎÃÏ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. ð – äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ðåçóëüòàòîâ ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì ó çäîðîâûõ ëèö.

ôàêò îáúÿñíÿåò íàëè÷èå ó áîëüíûõ ñ ÎÎÃÏ
ñóáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ýíäîãåííîé èíòîê-
ñèêàöèè íåâðîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî õàðàêòåðà: ãîëîâíûå áîëè, ÷óâñòâî
ðàçáèòîñòè, ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè, îç-
íîáà, óõóäøåíèÿ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, íà-
ðóøåíèå ñíà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì,
÷òî ó áîëüíûõ ñ ÎÎÃÏ ïðîöåññû ýíäîòîê-
ñèêîçà ïðîòåêàëè î÷åíü àêòèâíî íà ôîíå ñíè-
æåíèÿ îáùåé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà.

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ÌÑÌ òàêæå ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî îá óñèëåíèè ïðîöåññîâ êà-
òàáîëèçìà, â òîì ÷èñëå è àêòèâèçàöèè ÏÎË
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí. Íåñîìíåííî, ýòè ïðî-
öåññû êàòàáîëèçìà èìåëè îòíîøåíèå ê ðàñ-
ïàäó êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è âûõîäó èç èíòðà-
öåëëþëÿðíûõ ïðîñòðàíñòâ ôåðìåíòîâ è ïðî-
äóêòîâ ìåòàáîëèçìà, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü
ðàçâèòèåì ñèíäðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêà-
öèè. Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ñîäåðæàíèÿ
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è äèåíîâûõ êîíúþ-
ãàò â ñëþíå ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÎÃÏ äî ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â
óñëîâèÿõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà íàðó-
øàëñÿ ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ïðîäóêòîâ îáìå-
íà âåùåñòâ (òàáë. 3).

Èç äàííûõ òàáë. 3 âèäíî, ÷òî ó áîëüíûõ
ñ ÎÎÃÏ çíà÷èìî ïîâûøàëèñü ïî ñðàâíåíèþ

ñ óðîâíåì ó çäîðîâûõ ëþäåé ïîêàçàòåëè ñî-
äåðæàíèÿ â ñëþíå êàê ìàëîíîâîãî äèàëüäå-
ãèäà, òàê è äèåíîâûõ êîíúþãàò (íà 298,6 è
138,1 % ñîîòâåòñòâåííî). Ïîñêîëüêó ýòîò
ñäâèã äîñòèãàë ãðàíèö âûñîêîãî óðîâíÿ äîñ-
òîâåðíîñòè, ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî
ñîãëàñîâàííîñòü ïðîöåññîâ ÏÎË è àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû áûëà çíà÷èòåëüíî ðàçáàëàí-
ñèðîâàíà íà ôîíå ñíèæåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà. Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ áèîõèìè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëî ñäåëàòü
âûâîä îá óìåíüøåíèè àêòèâíîñòè îáðàçîâà-
íèÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è äèåíîâûõ
êîíúþãàò (íà 240 è 133,2 % ñîîòâåòñòâåííî) ó
ïàöèåíòîâ ñ ÎÎÃÏ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåä-
ëîæåííîé ñõåìû êîððåêöèè ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ñíèæåíèå àê-
òèâíîñòè èõ ïðîäóêöèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè çàâèñèò îò èíãèáèöèè ñòðåññîðíûõ ñèòóà-
öèé, óñèëèâàþùèõ ïðîöåññû ÏÎË.

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ÕË ó áîëüíûõ
ñ ÎÎÃÏ íàáëþäàëàñü èíòåíñèâíàÿ ãåíåðà-
öèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, èíäóöèðóþ-
ùèõ ïðîöåññ ÏÎË. Âñå ýòè äàííûå óêàçûâà-
þò íà èñòîùåíèå è ñðûâ ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ÷òî âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåò õàðàêòåð ðàçâèòèÿ ñòðåññîâîé ðå-
àêöèè (òàáë. 4).

еымеуделссИ
илетазакоп

еывородЗ
,идюл
41=n

одеыньлоБ
,иицкеррок

21=n
∆ %,

елсопеыньлоБ
,иицкеррок

01=n
∆ %,

лм/ьломкм,АДМ 55,0±56,3
01,1+9,01

50,0<р
6,892+

0,2±35,4
50,0<*р

0,042–

лм/ьломкм,KД 63,0±44,2
23,0±73,3

50,0<р
1,831+

11,0±35,2
50,0<*р

2,331–

Òàáëèöà 3. Ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è äèåíîâûõ êîíúþãàò
ó çäîðîâûõ ëèö, áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï äî è ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà

«Ãëèöèñåä» (M±m)

Ïðèìå÷àíèå. ð – äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ðåçóëüòàòîâ ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì ó çäîðîâûõ ëèö,
ð* – äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ðåçóëüòàòîâ ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì ó áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ.
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Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïàðàìåòðîâ, ïðèâåäåí-
íûõ â òàáë. 4, óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
â îñòðûé ïåðèîä áîëåâîãî è ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñòðåññà îáíàðóæèâàëîñü ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ àêòèâíîñòü
ïðîöåññà ÕË. Íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ ýòèõ çíà÷åíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè îò 230 äî 161 %. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî íà ôîíå ðàç-
âèòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó ïàöèåíòîâ
ñ ÎÎÃÏ îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò àêòèâè-
çàöèÿ ïðîöåññà ÏÎË êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé êîððåêöèè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó áîëüíûõ
2-é è 3-é ãðóïï ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñíèæåíèè
èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé â äèàïàçîíå îò 75,8
äî 67,9 %. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-
ëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ñíèæåíèå çíà÷åíèé
ïîêàçàòåëåé ïðîöåññà îêñèäàíòíîãî ðàâíîâå-
ñèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí îðãàíèçìà ÿâëÿëîñü
íàèáîëåå ðàííèì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì
óðîâíÿ èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà ïðè ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ïîëîñòè ðòà.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåíèÿ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîä÷åðêèâà-
þò íåîáõîäèìîñòü àíòèñòðåññîâîé êîððåêöèè
ó áîëüíûõ ñ ÎÎÃÏ äëÿ óñòðàíåíèÿ ðàçáà-
ëàíñèðîâêè ïðî- è àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì
äëÿ ñòàáèëèçàöèè èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ. Îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ïðåäëîæåííîé ñõåìû êîððåêöèè

Òàáëèöà 4. Çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ êèíåòèêè õåìèëþìèíåñöåíöèè ñëþíû
è âûñîêîðåàêöèîííûõ ôîðì êèñëîðîäà ó çäîðîâûõ ëèö, áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï

äî è ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà «Ãëèöèñåä» (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: ð – äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ðåçóëüòàòîâ ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì ó çäîðîâûõ ëèö,
ð* – äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå ðåçóëüòàòîâ ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì ó áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ.

еымеуделссИ
илетазакоп

еывородЗ
,идюл
41=n

одеыньлоБ
,иицкеррок

21=n
∆ %,

елсопеыньлоБ
,иицкеррок

01=n
∆ %,

с/мпи,яаньламискамI 7,021±5,0012 7,683±8,4393
50,0<р

3,781+ 7,021±5,2292
50,0<р

2,47–

с/мпи,яанченокI 5,08±4,023 5 7,241±2,737
50,0<р

0,032+ 1,88±9,005
50,0<р

9,76–

с/мпи01,аммусотевС 5 4,321±9,437 4,231±0,8811
50,0<р

6,161+ 3,29±1,109
50,0<р

8,57–

огонтелгнисI
с/мпи,адоролсик

7,502±1,5543 9,495±4,6785
50,0<р

0,071+ 1,606±7,9924
50,0<р

1,37–

алакидар�ноинаI
с/мпи,алискордиг

8,781±4,0003 9,48±9,9684 5
50,0<р

3,261+ 2,27±0,0053
50,0<р

8,17–

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
äîêàçûâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ïðåäîïåðàöèîííîé êîððåêöèè ñòðåññîâûõ ðå-
àêöèé â îáùåì êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ ÎÎÃÏ íà àìáóëàòîðíîì õèðóðãè÷åñêîì
ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ïðè¸ìå. Ïðåèìóùåñòâà-
ìè ðàçðàáîòàííîé íàìè ñõåìû ïðåäîïåðàöè-
îííîé êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ñíè-
æåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñòðåññîâûõ
ðåàêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè îäîíòîãåí-
íûìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè, à òàê-
æå ïðåäóïðåæäåíèå îñëîæíåíèé îáùåãî õà-
ðàêòåðà íà àìáóëàòîðíîì õèðóðãè÷åñêîì ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîì ïðè¸ìå.

Âûâîäû
1. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ñòåïåíü ðàñïðîñò-

ðàíåííîñòè ñòðåññîâûõ ðåàêöèé ó áîëüíûõ ñ
ÎÎÃÏ, â êëèíèêå õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëî-
ãèè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü èõ äèàãíîñòèêó è
êîððåêöèþ â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

2. Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÌÑÌ è ÕË ïðè
èñïîëüçîâàíèè íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàííèì è îáúåê-
òèâíûì êðèòåðèåì äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó ïàöèåíòîâ è äè-
íàìèêè åãî óëó÷øåíèÿ.

3. Ðàçâèòèå ÎÎÃÏ ó ïàöèåíòîâ ïðîèñõî-
äèò íà ôîíå âûðàæåííîé ýíäîãåííîé èíòîê-
ñèêàöèè, àêòèâèçàöèè ïðîöåññà êàòàáîëèçìà
è íàðóøåíèÿ ÏÎË êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ÷òî
õàðàêòåðèçóåò òÿæåñòü òå÷åíèÿ îäîíòîãåí-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
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L.P. Rekova, M.V. Storozheva
MODERN TRENDS OF IMPROVE THE QUALITY OF TREATMENT OF PATIENTS
WITH ACUTE PURULENT INFLAMMATORY PROCESSES OF MAXILLARY FACIAL PART

Presents the data of investigating psycho-emotional state in patients with acute purulent
inflammatory diseases while visiting an oral surgeon. The results of applying the method of express
evaluation of psycho-emotional state of the patients prior to oral surgery and ways to correct it are
described.

Key words: acute odontogenic inflammatory process, psycho-emotional state, premedication,
endogenic intoxication.
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