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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíèé òà îá´ðóíòîâàíèé ñïîñîá îñòåîñèíòåçó ó ïîñòðàæäàëèõ ³ç ïåðå-
ëîìàìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè â ð³çíèõ àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèõ óòâîðåííÿõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà : ³íòðàìåäóëÿðíèé áëîêóþ÷èé îñòåîñèíòåç, ìíîæèíí³ ïåðåëîìè, àíà-
òîìî-ôóíêö³îíàëüí³ óòâîðåííÿ.

Ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè â
ð³çíèõ àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèõ óòâîðåííÿõ ³
äî ñüîãîäí³ º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì. Ö³
ïîøêîäæåííÿ âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ïðÿìî¿
ä³¿ âèñîêîåíåðãåòè÷íîãî ìåõàí³÷íîãî ôàêòî-
ðó òà, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ñòàíîâëÿòü
â³ä 6,6 äî 29,8 % óñ³õ ïåðåëîì³â [2, 8] Íà-
ÿâí³ñòü äâîõ òà á³ëüøå çîí ïîøêîäæåííÿ â
ð³çíèõ àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèõ óòâîðåííÿõ
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (ïðîêñèìàëüíèé â³ää³ë,
ä³àô³ç, äèñòàëüíèé â³ää³ë) ïîðîäæóº âàãàííÿ
³ íåð³øó÷³ñòü ó âèáîð³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ñïî-
ñîá³â îñòåîñèíòåçó, ïîñë³äîâíîñò³ éîãî âèêî-
íàííÿ, à ³íîä³ íàâ³òü çàñòîñóâàííÿ ã³áðèäíèõ
ìåòîä³â (ïîºäíàííÿ êîíñåðâàòèâíèõ òà îïå-
ðàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ).

Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â
çàñòîñîâóâàëîñü â ìèíóëîìó ñòîð³÷÷³ òà ìàëî
ñóòòºâ³ íåäîë³êè, à ñàìå òðèâàëó ³ììîá³ë³çà-
ö³þ ïîøêîäæåíî¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè òà ðîçâèò-
êîì ðèã³äíîñò³ ñóãëîá³â, íåäîñòàòíþ ðåïîçè-
ö³þ â³äëàìê³â, íåìîæëèâ³ñòü êåðóâàííÿ äèñ-
òàëüíèì ôðàãìåíòîì ï³ä ã³ïñîì. Òðèâàëå âè-
ìóøåíå ïîëîæåííÿ õâîðîãî äîñèòü ÷àñòî
ïðèçâîäèòü äî óñêëàäíåíü (ïíåâìîí³ÿ, ïðî-
ëåæí³, òðîìáîåìáîë³ÿ òà ³í.).

Òðàäèö³éíèé íàê³ñòêîâèé òà ³íòðàìåäóëÿð-
íèé îñòåîñèíòåç ó â³äêðèòèé ñïîñ³á íåäî-
ö³ëüíèé ïðè òàêèõ ïîøêîäæåííÿõ, îñê³ëüêè
âèêîðèñòîâóþòüñÿ âåëèê³ äîñòóïè, ùî çíà÷-
íî ïîäîâæóº òåðì³í îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ, éîãî òðàâìàòè÷í³ñòü, çá³ëüøóºòüñÿ êðî-
âîâòðàòà, ñàìà õ³ðóðã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ïåðåä-
áà÷àº ñêåëåòóâàííÿ ôðàãìåíò³â òà ¿õ äåâàñ-
êóëÿðèçàö³þ. Ïðîòå, ç á³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó,
íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì º çáåðåæåííÿ îïòè-
ìàëüíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ, ÿê ê³ñòêè, òàê ³
íàâêîëèøí³õ òàêàíèí. Äëÿ öüîãî ñë³ä çàñòî-
ñóâàòè ùàäíó õ³ðóðã³÷íó òåõí³êó òà ñïåö³àëüí³
³ìïëàíòè [1].

Ñèñòåìà ³ìïëàíò³â ³ç êóòîâîþ ñòàá³ëüí³-
ñòþ (LCP), äå ðåàë³çîâàíà íîâà á³îìåõàí³÷-
íà êîíöåïö³ÿ âíóòð³øíüîãî ô³êñàòîðà, ìàëî-
³íâàçèâíà ñòàá³ë³çàö³ÿ ïåðåëîì³â (LISS), ìà-
ëîêîíòàêòí³ ÐÑ-Fix ô³êñàòîðè, ³íòðàìåäóëÿð-
íèé îñòåîñèíòåç áëîêîâàíèìè öâÿõàìè â çàê-
ðèòèé ñïîñ³á (PFN, DFN, PFN ïîäîâæåíèé)
òà ³íø³ ñó÷àñí³ ô³êñàòîðè äîçâîëèëè óíèêíó-
òè òàêèõ íåäîë³ê³â [6, 7].

Ïðîòå çíà÷íèì äèñêóñ³éíèì ïèòàííÿì â
óìîâàõ ñüîãîäåííÿ º çàñòîñóâàííÿ îäíîãî ÷è
äâîõ ô³êñàòîð³â. Ðåîñòåîñèíòåç àâòîðè âèêî-
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íóâàëè ïðè êîìá³íàö³¿ öâÿõà «Gamma» òà ïëà-
ñòèíè â ä³àô³çàðíîìó â³ää³ë³ [8].

Â.À. Ñîêîëîâ ç³ ñï³âàâò. (2004) ïðè ïåðå-
ëîìàõ ñòåãíà â ïðîêñèìàëüíîìó òà äèñòàëü-
íîìó â³ää³ëàõ çä³éñíþâàëè îñòåîñèíòåç êó-
òîâîþ ïëàñòèíîþ àáî ïðîêñèìàëüíèì ñòåã-
íîâèì öâÿõîì PFN òà âèðîñòêîâèìè ïëàñòè-
íàìè äèñòàëüíîãî ïåðåëîìó. Ñ.Â. Ñåðãººâ ç³
ñï³âàâò. (2005) ïðè ïåðåëîìàõ øèéêî-âåðòëþ-
ãîâî¿ ä³ëÿíêè òà ä³àô³çà ñòåãíà ïðîïîíóþòü
ô³êñàö³þ ðåêîíñòðóêòèâíèìè öâÿõàìè ÷è ñèí-
òåç ñïîíã³îçíèìè ãâèíòàìè òà áëîêîâàíèìè
öâÿõàìè.

Ïðè ñêëàäíèõ áàãàòî óëàìêîâèõ ïåðåëî-
ìàõ íàéá³ëüø åôåêòèâíèé ³íòðàìåäóëÿðíèé
îñòåîñèíòåç áëîêîâàíèìè öâÿõàìè ñòåãíîâî¿
ê³ñòêè, íà äóìêó Ì.À. Ñóâàëÿíà (2002).

Íåçàäîâ³ëüí³ñòü ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ñïî-
íóêàëà â÷åíèõ äî ïîøóêó íîâèõ ï³äõîä³â äî ö³º¿
íàóêîâî¿ çàäà÷³, à ñàìå äî îïòèì³çàö³¿ ñïîñîá³â
àòðàâìàòè÷íîãî îñòåîñèíòåçó, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü ìåõàí³÷íó ñòàá³ëüí³ñòü ñòåãíà òà çáåð³-
ãàþòü êðîâîçàáåçïå÷åííÿ ê³ñòêîâèõ â³äëàìê³â
òà ñàìèõ îñåðåäê³â ïîøêîäæåííÿ.

Ìåòà ðîáîòè – îïòèì³çóâàòè ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ³ç ìíîæèííèìè ïå-
ðåëîìàìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ìè ñïîñòåð³ãàëè
çà õâîðèìè ó ê³ëüêîñò³ 21 (ïîñòðàæäàë³ ç ïå-
ðåëîìàìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè â ð³çíèõ àíàòîìî-
ôóíêö³îíàëüíèõ óòâîðåííÿõ) íà ñòàö³îíàðíî-
ìó ë³êóâàíí³ â òðàâìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
òà â³ää³ëåíí³ ïîë³òðàâìè Õàðê³âñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ – Öåíòð³ åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô ç
2008 ïî 2012 ðð. Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ 25 ïàö³ºíò³â ³ç ìíîæèííè-
ìè ïåðåëîìàìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè áóâ ïðîâå-
äåíèé â Õàðê³âñüê³é ì³ñüê³é ë³êàðí³ øâ³äêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ì. ïðîô. Ìåùàí³íîâà. Â³ê
ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ â³ä 18 äî 70 ðîê³â, ïåðå-
âàæíî ÷îëîâ³êè.

Õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè:
I ãðóïà – êîíòðîëüíà, ñêëàäàëàñÿ ç õâî-

ðèõ ³ç ìíîæèííèìè ïåðåëîìàìè ñòåãíîâî¿
ê³ñòêè, ÿêèõ ë³êóâàëè òðàäèö³éíèìè ìåòîäà-
ìè (25 îñ³á).

II ãðóïà – îñíîâíà ñêëàäàëàñÿ ç ïàö³ºíò³â
³ç ìíîæèííèìè ïåðåëîìàìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè,

ÿêèì âèêëþ÷íî áóâ âèêîíàíèé ³íòðàìåäóëÿð-
íèé áëîêóþ÷èé îñòåîñèíòåç (21 õâîðèé). Ïðè
ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ âñòàíîâëåíî, ùî ì³æ-
ãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³ çà â³êîì, ñòàòòþ òà òÿæ-
ê³ñòþ ïîøêîäæåíü, ëîêàë³çàö³ºþ çîí ïîøêîä-
æåííÿ ñåðåä ïîñòðàæäàëèõ êîíòðîëüíî¿ ³ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ìîæíà ââàæàòè âèïàäêîâèìè,
òîáòî ãðóïè äîñë³äæåíü áóëè ñòàíäàðòèçîâàí³
çà â³êîì ³ òÿæê³ñòþ ïîøêîäæåíü.

Îñòåîñèíòåç çä³éñíþâàëè áëîêóþ÷èìè
ñòðèæíÿìè â³ò÷èçíÿíîãî òà çàêîðäîííîãî
âèðîáíèöòâà. Ðàä³îëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã
çä³éñíþâàëè â òåðì³íè 1,5, 3 ì³ñÿö³ òà 1 ð³ê.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëü-
òàòè áóëè îö³íåí³ çà ñèñòåìîþ Ñ.Ä. Òóìÿíà
(1983 ð.) â íàø³é ìîäèô³êàö³¿. Äîáð³ ðåçóëü-
òàòè áóëè îòðèìàí³ ó 86 % âèïàäê³â, çàäîâ³ëü-
í³ – ó 14 %, íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â îòðè-
ìàíî íå áóëî. Ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ, äå äîáð³ ðåçóëüòàòè ñòàíîâèëè 56 %, çà-
äîâ³ëüí³ – 26 %, íå çàäîâ³ëüí³ – 18 %.

Âèêîðèñòàííÿ Á²ÎÑ äîçâîëÿº ïîêðàùèòè
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ìíîæèííèìè
ïåðåëîìàìè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ïîð³âíÿíî ç òðà-
äèö³éíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ (íàê³ñòêîâèé
îñòåîñèíòåç, àïàðàòè çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿, íå
áëîêîâàí³ ñòðèæí³). Ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ
ïðîãðàìà ìåäè÷íî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà-
êèõ ïîñòðàæäàëèõ, ùî áåñïîñåðåäíüî â³äáè-
âàºòüñÿ íà ÿê³îñò³ æèòòÿ. Ïîñòðàæäàë³, ÿê³
îïåðîâàí³ çà äîïîìîãîþ Á²ÎÑ, â ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ïî÷èíàþ÷è ç äðó-
ãî¿ äîáè çä³éñíþâàëè äîçîâàíå íàâàíòàæåííÿ
íà îïåðîâàíó ê³íö³âêó. Ïîâíå íàâàíòàæåííÿ
çä³éñíþâàëè â òåðì³í â³ä 2 äî 4 ì³ñÿö³â çàëåæ-
íî â³ä ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îçíàê çðîùåííÿ.

Âèñíîâêè
1. Çàïðîïîíîâàíèé áëîêóþ÷èé ³íòðàìåäó-

ëÿðíèé îñòåîñèíòåç äîçâîëÿº çà ìàëî³íâàçèâ-
íîþ òåõíîëîã³ºþ ðåàë³çóâàòè ïðèíöèï øèíó-
âàííÿ ê³ñòêè.

2. ßê³ñòü æèòòÿ â ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿ ó
òàêèõ õâîðèõ º îïòèìàëüíîþ.

3. Âèêîðèñòàííÿ ³íòðàìåäóëÿðíîãî áëîêó-
þ÷îãî îñòåîñèíòåçó áëîêîâàíèìè öâÿõàìè
äîçâîëÿº ðàíî àêòèâ³çóâàòè ïîñòðàæäàëèõ,
â³äíîâèòè ðóõè â ñóì³æíèõ ñóãëîáàõ ïðàêòè÷-
íî â ïîâíîìó îáñÿç³ òà óíèêíóòè ðîçëàä³â ðå-
ïàðàòèâíîãî îñòåîñèíòåçó.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí è îáîñíîâàí ñïîñîá îñòåîñèíòåçà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïåðåëîìàìè áåäðåí-
íîé êîñòè â ðàçíûõ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíèõ çîíàõ.
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MODERN VIEW ON TREATMENT OF MULTIPLE FRACTURES OF A FEMUR

In article the way of an osteosynthesis at victims with femur crises in different anatomo-funktsionalnih
zones is presented and proved.
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