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Âñòàíîâëåíî, ùî ó ÷îëîâ³ê³â ç äåïðåñ³ÿìè ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ
ïåðåâàæàííÿì ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá ïîð³âíÿíî ç ñó¿öèäàëüíèìè äóìêàìè, ð³øåííÿìè,
íàì³ðàìè (72,3 òà 27,7 %; p<0,01). Ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè ó ÷îëîâ³ê³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó
10 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ó æ³íîê (64,7 òà 6,4 %; p<0,01), ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ áóëè
³ñòèííèìè (89,4 òà 10,6 %; p<0,01). Ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà ó æ³íîê ³ç äåïðåñ³ÿìè â³äð³çíÿ-
ëàñÿ â³ä òàêî¿ ó ÷îëîâ³ê³â äîì³íóâàííÿì ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê íàä ³íøèìè ôîðìàìè
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè (äóìêè, ð³øåííÿ, íàì³ðè) (79,4 òà 20,6 %; p<0,05). Ñåðåä ñó¿-
öèäàëüíèõ ñïðîá â³ðîã³äíî ïåðåâàæàëè äåìîíñòðàòèâí³ (69,2 òà 30,8 %; p<0,01). Âèÿâ-
ëåíà ãåíäåðíà ñïåöèô³êà ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó õâîðèõ íà äåïðåñ³¿ äîçâîëèëà ðîç-
ðîáèòè äèôåðåíö³éîâàíó ñèñòåìó ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, ÿêà áàçóºòüñÿ íà ïîºäíàíîìó
âèêîðèñòàíí³ ôàðìàêî- òà ïñèõîòåðàï³¿. Ðåçóëüòàòè îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿
ñèñòåìè ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ñâ³ä÷àòü ïðî ¿¿ ïåðåâàãó ïðè ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè çàõîäàìè,
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ òðàäèö³éíî.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³, ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà, äåïðåñèâí³ ðîçëàäè,
åìîö³éí³, êîãí³òèâí³, ñîìàòî-âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ, ïñèõîëîã³÷íà ñòàòü, ôðóñò-
ðàö³ÿ ïîòðåá, äèôåðåíö³éîâàíà ñèñòåìà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè.

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø äðàìàòè÷íèõ ìåäèêî-
ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â º
ñó¿öèä. Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâëå-
íî, ùî ñåðåä óñ³õ ïñèõ³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ
ïîðóøåíü ñàìå äåïðåñèâíèì ðîçëàäàì ïðè-
òàìàííèé íàéá³ëüø âèñîêèé ñó¿öèäàëüíèé
ðèçèê. Õâîð³ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè â 30 ðàç³â
÷àñò³øå ñêîþþòü ñó¿öèäè, í³æ îñîáè, ÿê³ íå
ñòðàæäàþòü íà äåïðåñ³¿. Òîìó ñìåðòí³ñòü
ñåðåä õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè º äóæå
âèñîêîþ òà íåçíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî¿
ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàííÿõ [3, 4, 6].

Ó íàóêîâèõ êîíöåïö³ÿõ äîâåäåíî, ùî êîæ-
íèé âèïàäîê ñàìîãóáñòâà º ñêëàäíèì ðåçóëü-
òàòîì âçàºìîä³¿ ñèòóàö³éíèõ, îñîáèñò³ñíèõ òà
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â [1, 2, 5, 7].

Ïðè öüîìó âèçíà÷åíî, ùî ïåðåë³÷åí³ ÷èí-
íèêè ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ çàëåæíî â³ä ñòàò³,
âèá³ðêîâà ÷óòëèâ³ñòü ïñèõ³êè ÷îëîâ³ê³â òà
æ³íîê ñòîñîâíî çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ôàê-

òîð³â º ³íäèâ³äóàëüíîþ, çàëåæèòü â³ä âèõîâàí-
íÿ, æèòòºâîãî äîñâ³äó, íàñòàíîâ, ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é [1, 4, 5].

Âèâ÷åííÿ ãåíäåðíî¿ ñïåöèô³êè ñó¿öèäàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè çä³éñíþâàëîñÿ ñòîñîâíî ¿¿ ÷àñ-
òîòè, çàñîá³â ñêîºííÿ òà íå ïðîâîäèëîñü ó
õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè.

Ó òîé æå ÷àñ àíàë³ç ãåíäåðíèõ îñîáëèâî-
ñòåé äîçâîëÿº ÷³òêî âèçíà÷èòè êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷í³ ïðåäèêòîðè, ìåõàí³çìè ôîðìóâàí-
íÿ òà ðîçðîáèòè ³íäèâ³äóàë³çîâàí³ ï³äõîäè
ùîäî ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè ó õâîðèõ íà äåïðåñ³¿ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åí-
íÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó õâîðèõ íà äåïðåñ³¿
÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê äëÿ ðîçðîáêè ãåíäåðíî îá-
´ðóíòîâàíèõ ïðèíöèï³â ïñèõîïðîô³ëàêòèêè.

Äëÿ âèêîíàííÿ ìåòè é çàâäàíü äîñë³äæåííÿ
áóëî îáñòåæåíî 128 õâîðèõ (65 ÷îëîâ³ê³â òà
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63 æ³íêè) ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè (F32.1
òà F33.1), ó ñòðóêòóð³ ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ð³çí³ ôîðìè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ó êîíò-
ðîëüíó ãðóïó óâ³éøëè 113 õâîðèõ (58 ÷îëîâ³ê³â
òà 55 æ³íîê) ç àíàëîã³÷íèìè ôîðìàìè äåïðå-
ñèâíèõ ðîçëàä³â áåç îçíàê ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè. Â³ê õâîðèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè áóâ ó ìåæàõ 20–45 ðîê³â (p<0,5).

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ìåòè ³ çàâäàíü äîñë³äæåí-
íÿ áóâ âèêîðèñòàíèé êîìïëåêñ ìåòîä³â, ÿêèé
âêëþ÷àâ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íå, ïñèõîìåò-
ðè÷íå äîñë³äæåííÿ òà ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè
îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ.

Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä ïåðåä-
áà÷àâ çàñòîñóâàííÿ ñòðóêòóðíîãî ³íòåðâ’þ â
ìåæàõ êë³í³êî-ôåíîìåíîëîã³÷íîãî òà êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ï³äõîä³â äëÿ îö³íêè ïñèõ³÷-
íîãî ñòàíó îñîáè ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ç
íàñòóïíîþ éîãî ³íòåðïðåòàö³ºþ çà  ÌÊÕ-10.

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ íàñòóïí³ ïñè-
õîìåòðè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ:

øêàëà Ãàì³ëüòîíà (Hamilton M., 1967);
  øêàëà âèçíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³ ñó¿öè-

äàëüíîãî ðèçèêó (Ãàâåíêî Â.Ë. ç³ ñï³âàâò.,
2001);

øêàëè ñàìîñâ³äîìîñò³ ñìåðò³ (Ãàâåí-
êî Â.Ë. ç³ ñï³âàâò., 2001);

øêàëà ñàìîîö³íêè âèðàæåíîñò³ àóòîàã-
ðåñèâíèõ ïðåäèêòîð³â (Ïèëÿãèíà Ã.ß., 2004).

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì «Microsoft
Excel», «SPSS Statistics 17,0» ³ç âèçíà÷åí-
íÿì îñíîâíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â
(M, m, Me, SD) òà çàñòîñóâàííÿì êîðåëÿö³é-
íîãî àíàë³çó  (Å.Â. Ñèäîðåíêî, 2001).

Âèâ÷åííÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó õâîðèõ
íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ó ãåíäåðíîìó àñïåêò³
òà ¿¿ ñï³âñòàâëåííÿ ç êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè äåïðåñ³é äîçâîëèëî îò-
ðèìàòè íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè.

Ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà ó ÷îëîâ³ê³â ç äåï-
ðåñ³ÿìè õàðàêòåðèçóâàëàñÿ äîñòîâ³ðíèì ïå-
ðåâàæàííÿì ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá ïîð³âíÿíî ç
äóìêàìè, ð³øåííÿìè, íàì³ðàìè (72,3
òà 27,7 %; p<0,01). Ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè ó ÷î-
ëîâ³ê³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 10 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ
ó æ³íîê (64,7 òà 6,4 %; p<0,01), ïåðåâàæíî
áóëè ³ñòèííèìè (89,4 òà 10,6 %; p<0,01).

Ôåíîìåíîëîã³ÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó
æ³íîê ç äåïðåñ³ºþ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ äîì³-
íóâàííÿì ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê, ð³øåíü, íàì³ð³â
íàä ñó¿öèäàëüíèì ñïðîáàìè (79,4 òà 20,6 %;

p<0,01). Äåìîíñòðàòèâí³ ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè
ó æ³íîê ðåºñòðóâàëèñÿ ó äâà ðàçè ÷àñò³øå,
í³æ ó ÷îëîâ³ê³â.

Àíàë³ç êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó ï³äòâåðäèâ, ùî
íàé÷àñò³øå ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà ó ÷îëîâ³ê³â
ðåºñòðóâàëàñÿ â ñòðóêòóð³ äåïðåñèâíîãî åï³-
çîäó (F32.1), à ïðè ðåêóðåíòí³é äåïðåñ³¿
(F33.1) ñïîñòåð³ãàëàñÿ ð³äøå (87,7 òà 12,3 %;
p<0,05). Ïðè öüîìó ó ÷îëîâ³ê³â, õâîðèõ íà
äåïðåñèâíèé åï³çîä ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè, ïåðå-
âàæàëè íàä ³íøèìè ôîðìàìè àóòîàãðåñ³¿, à
ïðè ðåêóðåíòí³é äåïðåñ³¿, íàâïàêè: ÷àñò³øå
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ñó¿öèäàëüí³ äóìêè, ôàíòàçó-
âàííÿ, ð³øåííÿ, íàì³ðè (56,8 òà 13,6 %; p<0,01;
14,9 òà 2,1 %; p<0,01 â³äïîâ³äíî).

Ó õâîðèõ íà äåïðåñ³¿ æ³íîê â ñòðóêòóð³
äåïðåñèâíîãî åï³çîäó òà ðåêóðåíòíî¿ äåïðåñ³¿
â³äçíà÷àëîñÿ ïåðåâàæàííÿ ñó¿öèäàëüíèõ äó-
ìîê, ð³øåíü òà íàì³ð³â íàä ñó¿öèäàëüíèì
ñïðîáàìè (24,7 òà 4,9 % ïðè F32.1; 63,8 òà
19,2 % ïðè F33.1). Íàéá³ëüøà ÷àñòîòà ñó¿öè-
äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó æ³íîê
ç ðåêóðåíòíîþ äåïðåñ³ºþ (61,9 % ïðè F33.1;
38,1 % ïðè F32.1, p<0,01).

Íàâåäåí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
íàéá³ëüø ñó¿öèäîíåáåçïå÷íèì ó ÷îëîâ³ê³â º
ïåðøèé åï³çîä äåïðåñ³¿, à ó æ³íîê – ïîâòîðí³
äåïðåñèâí³ åï³çîäè.

Âèâ÷åííÿ ñïîñîá³â ñêîºííÿ ñó¿öèäàëüíèõ
ñïðîá â³ääçåðêàëèëî ¿õ â³äì³ííîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â
òà æ³íîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà äåïðåñèâí³ ðîç-
ëàäè.

Ó ÷îëîâ³ê³â ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè çä³éñíþ-
âàëèñÿ ó 51,1 % çàñîáîì ñàìîïîâ³øåííÿ,
ó 23,4 % – âîãíåïàëüíîãî ïîðàíåííÿ, ó
10,6 % – îòðóºííÿ ë³êàìè òà ³íøèìè õ³ì³÷íè-
ìè çàñîáàìè, ó 8,5 % – ïàä³ííÿ ç âèñîòè, ó
6,4 % – ñàìîïîð³ç³â.

Äëÿ ñêîºííÿ ñó¿öèäó 53,8 % æ³íîê îáèðà-
ëè îòðóºííÿ ë³êàìè òà ³íøèìè õ³ì³÷íèìè çà-
ñîáàìè, 30,8 % – ñàìîïîð³çè, 7,7 % – ïàä³ííÿ
ç âèñîòè, 7,7 % – ñàìîïîâ³øåííÿ.

Îòæå, ïðè ñêîºíí³ ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè ÷î-
ëîâ³êè âèêîðèñòîâóâàëè íàéá³ëüø òðàâìàòè÷í³
çàñîáè, à æ³íêè – á³ëüø «áåçïå÷í³», òàê³, ùî
ñòâîðþþòü ìîæëèâîñò³ çáåðåæåííÿ æèòòÿ.

Êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé àíàë³ç äåïðå-
ñèâíèõ ðîçëàä³â ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ç ñó¿öè-
äàëüíîþ ïîâåä³íêîþ äîâ³â, ùî ó ÷îëîâ³ê³â
ïåðåâàæàþ÷èìè âàð³àíòàìè äåïðåñ³é áóëè
àïàòî-àäèíàì³÷íèé òà òóæëèâèé (36,9 òà

•••••
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30,8 % â³äïîâ³äíî, p<0,05), â òîé ÷àñ êîëè ó
æ³íîê äîì³íóâàëè òðèâîæíèé (àæèòîâàíèé) òà
³ñòåðè÷íèé âàð³àíòè (34,9 òà 30,2 % â³äïîâ³ä-
íî, p<0,01).

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî âèðàæåí³ñòü äåïðåñ³¿
çà øêàëîþ Ãàì³ëüòîíà ó ÷îëîâ³ê³â áóëà â³ðî-
ã³äíî á³ëüøîþ, í³æ ó æ³íîê (33,8±4,1 áàëà òà
22,4±3,3 áàëà, p<0,05).

Åìîö³éíèé ñïåêòð äåïðåñèâíèõ ïîðóøåíü
ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ õà-
ðàêòåðèçóâàâñÿ ïåðåâàæàííÿì àíãåäîí³¿
(80,0 %), òóãè (76,9 %), áàéäóæîñò³ (73,8 %),
ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ³äåÿìè ìàëîö³ííîñò³
(73,8 %), çíèæåííÿì ð³âíÿ ³íòåðåñ³â (60,0 %),
ðèã³äí³ñòþ ìèñëåííÿ (55,4 %) òà òðóäíîùà-
ìè ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü (52,3 %). Ðóõîâ³ êîì-
ïîíåíòè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â âêëþ÷àëè íà-
ÿâí³ñòü çàãàëüìîâàíîñò³ ðóõ³â, ìîâè, ì³ì³êè
(67,7 %). Ñîìàòî-âåãåòàòèâíå çàáàðâëåííÿ
äåïðåñ³é ðåºñòðóâàëîñÿ ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³
çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà (78,5 %), çàêðåï³â (72,3 %),
ïîðóøåíü ñíó (69,2 %) òà ñåêñóàëüíèõ ðîç-
ëàä³â (64,6 %).

Òàêîæ ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ñó¿öèäàëüíîþ ïîâå-
ä³íêîþ ïðè äåïðåñ³ÿõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ðîçëà-
äè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é: çíèæåííÿ ð³âíÿ êîí-
öåíòðàö³¿ óâàãè (61,5 %), ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³
(56,9 %), ïîã³ðøåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê
(84,6 %).

Êë³í³÷íà êàðòèíà äåïðåñ³é ó æ³íîê ç ñó¿-
öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ â³äð³çíÿëàñü â³ä òàêî¿
ó ÷îëîâ³ê³â.

Åìîö³éí³ ðîçëàäè â ñòðóêòóð³ äåïðåñ³¿
ó æ³íîê âêëþ÷àëè ïåðåâàæàííÿ òðèâîãè
(65,1 %), íåçàäîâîëåííÿ (57,1 %), ïîñò³éíîãî
â³ä÷óòòÿ âòîìè (50,8 %).

Ïîðóøåííÿ ìèñëåííÿ ó õâîðèõ íà äåïðåñ³¿
æ³íîê ç ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ ïðîÿâëÿëè-
ñÿ ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ³íòåðåñ³â
(76,2 %), íàâ’ÿçëèâèõ äóìîê (73,0 %) òà
ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî êðèòèêè íà ñâîþ
àäðåñó (63,5 %).

Êîãí³òèâí³ ðîçëàäè ðåºñòðóâàëèñÿ ïåðå-
âàæíî ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ ð³âíÿ êîíöåíòðàö³¿
óâàãè (58,7 %).

Ðóõîâ³ ïîðóøåííÿ â êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ äåï-
ðåñ³¿ ó æ³íîê áóëè ïðåäñòàâëåí³ ìîòîðíèì çà-
íåïîêîºííÿì (57,1 %).

Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ó æ³íîê ç ñó¿öèäàëü-
íîþ ïîâåä³íêîþ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïåðåâà-
æàííÿì ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ ïðîÿâ³â, ïåðø çà
âñå ïàðîêñèçìàëüíèõ (ñèìïàòèêî-àíäðåíà-

ëîâ³, âàãî³íñóëÿðí³ òà çì³øàí³ ïàðîêñèçìè ó
63,5 %; p<0,01). Ïåðìàíåíòí³ ñîìàòîâåãåòà-
òèâí³ ïîðóøåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó ôîðì³ ã³ïåð-
ã³äðîçó – ó 60,3 % (p<0,05), ðîçëàä³â ç áîêó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (êàðä³àëã³¿, ïîðó-
øåííÿ ñåðöåâîãî ðèòìó) – ó 57,1 % (p<0,01),
öåôàëã³¿ (ïñèõàëã³¿) ó 44,4 % (p<0,01). Õâîð³
íà äåïðåñ³¿ æ³íêè ç ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ
â³äð³çíÿëèñÿ íàÿâí³ñòþ ñåíñîðíèõ ïîðóøåíü
(ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü òà íåïåðåíîñèì³ñòü
ãó÷íèõ çâóê³â – ó 53,9 % ïðè p<0,01), ïîðó-
øåíü ÷óòëèâîñò³ (ã³ïåðåñòåç³ÿ, ïàðåñòåç³ÿ –
ó 46,0 % ïðè p<0,01), ïñèõîñåíñîðíèõ ïîðó-
øåíü (êîëèâàííÿ ́ ðóíòó ï³ä íîãàìè, îòî÷óþ-
÷èõ ïðåäìåò³â – ó 30,2 % ïðè p<0,01), òîáòî
êë³í³÷í³ ïðîÿâè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ÿê³ ñóï-
ðîâîäæóâàëèñÿ ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ, ó
÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ðîçð³çíÿþòüñÿ çà ñòðóêòó-
ðîþ åìîö³éíèõ, ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ, ðóõîâèõ
òà êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü.

Ïðè öüîìó ó ÷îëîâ³ê³â ç ñó¿öèäàëüíîþ
ïîâåä³íêîþ ñòðèæíüîâèì àôåêòîì áóëà àí-
ãåäîí³ÿ, ÿêà ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ³äåÿìè ìàëî-
ö³ííîñò³, ïîã³ðøåííÿì êîìóí³êàö³é êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é òà â³òàëüíèìè ñîìàòî-âåãåòàòèâíè-
ìè ðîçëàäàìè.

Ó æ³íîê ñó¿öèäàëüíà ïîâåä³íêà ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ ïðè äîì³íóâàíí³ òðèâîæíîãî àôåêòó,
ÿêèé ïðîÿâëÿâñÿ åìîö³éíîþ äåçîðãàí³çàö³ºþ
ä³ÿëüíîñò³, ðóõîâèì íåñïîêîºì, ñîìàòî-âåãå-
òàòèâíèìè ðîçëàäàìè (ïåðåâàæíî ïàðîêñèç-
ìàëüíîãî õàðàêòåðó), ðîçëàäàìè ÷óòëèâîñò³
òà ïñèõîñåíñîðíèìè ïîðóøåííÿìè.

Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó â
ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ñâ³ä÷èëî ïðî òå, ùî ó ÷î-
ëîâ³ê³â ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè âèÿâëåíèé
âèñîêèé ð³âåíü ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó –
48,2±5,3 áàëè (ïðè àïàòî-àäèíàì³÷íîìó âàð³-
àíò³ äåïðåñ³¿ – 49,8±3,3 áàëà, ïðè òóæëèâî-
ìåëàíõîë³÷íîìó âàð³àíò³ – 41,9±4,2  áàëà) ïðè
íèçüêîìó ð³âí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñìåðò³ –
10,6±2,2 áàëà (ïðè àïàòî-àäèíàì³÷íîìó âàð³à-
íò³ äåïðåñ³¿ – 9,9±1,2 áàëà, ïðè òóæëèâî-ìå-
ëàíõîë³÷íîìó – 10,1±1,4 áàëà).

Ó æ³íîê ³ç ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ
ð³âåíü ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó áóâ òàêîæ âèñî-
êèì, àëå â³ðîã³äíî íèæ÷èì, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â –
29,4±2,1 áàëè (p<0,05). Ïðè öüîìó ó æ³íîê ç
òðèâîæíèì âàð³àíòîì äåïðåñ³¿ ð³âåíü ñó¿öè-
äàëüíîãî ðèçèêó ñêëàâ 32,5±1,9 áàëà, à ç ³ñòå-
ðè÷íèì âàð³àíòîì – 26,1±1,7 áàëà. Ð³âåíü
ñàìîñâ³äîìîñò³ ñìåðò³ ó ãðóï³ æ³íîê áóâ íèçü-
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êèì ³ ñêëàäàâ 15,0±1,5 áàëà (12,4±1,5 áàëà –
ïðè òðèâîæíîìó âàð³àíò³; 28,1±2,8 – ïðè ³ñòå-
ðè÷íîìó âàð³àíò³). Çã³äíî ç öèìè äàíèìè ó
÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ³ç ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³í-
êîþ ïðè äåïðåñ³ÿõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé
ñó¿öèäàëüíèé ðèçèê ïðè íèçüêîìó ð³âí³ óñâ³-
äîìëåííÿ ñìåðò³, ùî â³ääçåðêàëþº íèçüêó
àêòèâí³ñòü àíòèñó¿öèäàëüíèõ ìåõàí³çì³â. Ñë³ä
ï³äêðåñëèòè, ùî ó ÷îëîâ³ê³â ìîæëèâîñò³ àí-
òèñó¿öèäàëüíèõ ìåõàí³çì³â áóëè á³ëüø îáìå-
æåíèìè ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè (íàéá³ëüøà àê-
òèâí³ñòü àíòèñó¿öèäàëüíèõ ìåõàí³çì³â ñïîñ-
òåð³ãàëàñÿ ó æ³íîê ç ³ñòåðè÷íèì âàð³àíòîì
äåïðåñ³¿, ùî ñïðèÿëî ôîðìóâàííþ â íèõ ïà-
ðàñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïðè-
âåðòàííÿ óâàãè äî ñåáå òà ñâî¿õ ïðîáëåì).
Âèâ÷åííÿ ïðåäèêòîð³â ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè
ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñâ³ä÷èëî ïðî òå, ùî â
íèõ â³ðîã³äíî ÷àñò³øå (ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì)
ðåºñòðóâàëèñÿ ÷èííèêè ñïàäêîâî¿ îáòÿæåíîñò³
àëêîãîëüíîþ çàëåæí³ñòþ òà àôåêòèâíèìè ðîç-
ëàäàìè (ó ÷îëîâ³ê³â), íåâðîòè÷íèìè òà îñîáè-
ñò³ñíèìè ðîçëàäàìè (ó æ³íîê). Äëÿ æ³íîê ³ç
ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ ïðè äåïðåñ³ÿõ â³ðî-
ã³äíî çíà÷óùèì áóâ ÷èííèê íåâðîòè÷íî¿ êîí-
ñòèòóö³¿ (34,9 òà 12,7 %; p<0,01).

Ó ÷îëîâ³ê³â îñíîâíî¿ ãðóïè â³ðîã³äíî ÷àñ-
ò³øå, í³æ ó êîíòðîë³, ñïîñòåð³ãàëèñÿ îðãàí³÷í³
óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó (÷åðåïíî-ìîçêî-
âî¿ òðàâìè, íåéðî³íôåêö³¿, ³íòîêñèêàö³¿) â àíàì-
íåç³ (29,2 òà 10,3 %; p<0,01). Âàãîìèì ÷èííè-
êîì ôîðìóâàííÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó
îáñòåæåíèõ áóëà ñóïóòíÿ ñîìàòè÷íà ïàòîëî-
ã³ÿ, ÿêà ðåºñòðóâàëàñÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðó-
ïè â³ðîã³äíî ÷àñò³øå, í³æ ó êîíòðîë³ (50,8 %
òà 27,6 %; p<0,05 – ó ÷îëîâ³ê³â; 33,8 % òà
16,4 %; p<0,05 – ó æ³íîê). Íàéá³ëüø ðîçïîâ-
ñþäæåíèìè ôîðìàìè ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó
÷îëîâ³ê³â áóëè îðãàí³÷í³ ðîçëàäè íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè (äèñöèðêóëÿòîðíà åíöåôàëîïàò³ÿ, îñ-
òåîõîíäðîç õðåáòà) – 18,5 5 òà 8,6 %; p<0,01.

Àíàë³ç ðîë³ ïñèõîãåííèõ ÷èííèê³â ó ôîð-
ìóâàíí³ äåïðåñ³é ç ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ
äîâ³â, ùî ó ÷îëîâ³ê³â îñíîâíî¿ ãðóïè â³ðîã³äíî
÷àñò³øå ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ðåºñòðóâàëè-
ñÿ õðîí³÷í³ ïñèõîãåí³¿ (66,2 òà 46,6 %; p<0,05),
ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàëè ÷èííèêè ïîã³ðøåí-
íÿ ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâîãî ñòàíó (63,1 %;
p<0,01), ñàìîòí³ñòü, íåçàäîâîëåíà ïîòðåáà ó
ëþáîâ³ (58,5 %; p<0,05), âòðàòà ñîö³àëüíîãî
ñòàòóñó (49,2 %; p<0,01),  âëàñíà õâîðîáà
(43,1 %; p<0,01),  ñåêñóàëüí³ ïðîáëåìè

(35,4 %; p<0,01). Ó õâîðèõ íà äåïðåñ³¿ æ³íîê
³ç ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ âàãîìèì áóâ
âïëèâ ãîñòðèõ ïñèõîãåííèõ ÷èííèê³â, ÿê³ â³ðî-
ã³äíî ÷àñò³øå ðåºñòðóâàëèñÿ â îñíîâí³é ãðóï³
(74,6 òà 45,5 %; p<0,05). Ñåðåä öèõ ÷èííèê³â
ïåðåâàæàëè ïñèõîãåí³¿, îáóìîâëåí³ ðîäèííè-
ìè êîíôë³êòàìè, ðåâíîùàìè, çðàäîþ ÷îëîâ³-
êà, ðîçëó÷åííÿì (68,3 %; p<0,01), à òàêîæ
ñàìîòí³ñòþ òà íåçàäîâîëåíîþ ïîòðåáîþ ó
ëþáîâ³ (53,9 %; p<0,01).

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî
íàÿâí³ñòü ãåíäåðíî îáóìîâëåíèõ êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äåïðåñ³é, ÿê³
âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè. Ö³ îñîáëèâîñò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê
÷èííèêè ðèçèêó ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïðè
äåïðåñ³ÿõ ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê.

Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ðîçðîáëåíî äèôåðåíö³éîâàíó ïðî-
ãðàìó ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè ïðè äåïðåñ³ÿõ ç óðàõóâàííÿì ãåíäåðíèõ
ìåõàí³çì³â ¿¿ ôîðìóâàííÿ.

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ö³º¿ ïðîãðàìè º
ö³ë³ñíèé ï³äõ³ä, ñâîº÷àñí³ñòü, ñïåö³àë³çî-
âàí³ñòü, äèôåðåíö³éîâàí³ñòü, åòàïí³ñòü, íà-
ñòóïí³ñòü. Ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà ïñèõîïðîô³-
ëàêòèêè âêëþ÷àº çàõîäè ñòàö³îíàðíîãî òà
àìáóëàòîðíîãî åòàï³â, êîæíèé ³ç ÿêèõ ñïðÿ-
ìîâàíèé íà ðåàë³çàö³þ êîíêðåòíèõ çàâäàíü.

Íà ñòàö³îíàðíìó åòàï³ íàäàþòü íå-
â³äêëàäíó äîïîìîãó, âèð³øóþòü ä³àãíîñòè÷í³
ïèòàííÿ, íàäàþòü ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó òà
äîïîìîãó ç ïðèâîäó ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿
ïàòîëîã³¿. Íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ çàáåçïå-
÷óþòü ï³äòðèìóþ÷ó ôàðìàêî- òà ïñèõîòåðà-
ï³þ, çà ó÷àñòþ ñîö³àëüíî¿ ñëóæáè âèð³øóþòü
ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè ïàö³ºíòà. Âçàºìîä³ÿ ì³æ
ñòàö³îíàðíèìè òà àìáóëàòîðíèìè ñëóæáàìè
ñïðÿìîâàíà íà ðåàë³çàö³þ íàñòóïíîñò³ òà áåç-
ïåðåðâíîñò³ äîïîìîãè. Îáñÿã òà õàðàêòåð
íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè âèçíà÷àºòüñÿ áàãàòü-
ìà ÷èííèêàìè, ïðîâ³äíèìè ç ÿêèõ º çàñ³á ñêîº-
ííÿ ñó¿öèäó, òÿæê³ñòü óøêîäæåíü, âèðàæåí³ñòü
ïñèõ³÷íèõ òà ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. Ïåðåë³÷åí³
îñîáëèâîñò³ âèçíà÷àþòü é ì³ñöå íàäàííÿ äî-
ïîìîãè (ë³êàðíÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè, ðåàí³ìà-
ö³éíå àáî òîêñèêîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ).

Ä³àãíîñòè÷íèé íàïðÿìîê ïðîãðàìè ñïðÿ-
ìîâàíèé íà âèâ÷åííÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ òà
ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ãåíäåðíî çóìîâëåíèõ ìå-
õàí³çì³â ñó¿öèäîãåíåçó  â ñòðóêòóð³ äåïðåñèâ-
íèõ ðîçëàä³â. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü ìå-
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òîäîëîã³÷íèé êîìïëåêñ, ùî äîçâîëÿº ïðîàíà-
ë³çóâàòè ôîðìó òà âèðàæåí³ñòü äåïðåñ³¿,
ð³âåíü ñó¿öèäàëüíîãî ðèçèêó òà ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ñìåðò³, ïðåäèêòîðè àóòîàãðåñ³¿, îñî-
áèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ òà ñèñòåìó ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é îñîáè. Ïñèõ³àòðè÷íà äîïîìîãà õâî-
ðèì íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ³ç ñó¿öèäàëüíîþ
ïîâåä³íêîþ â ñòàö³îíàð³ ñêëàäàëàñÿ ç ôàðìà-
êî- òà ïñèõîòåðàï³¿, ÿê³ çàñòîñîâóâàëèñÿ ç óðà-
õóâàííÿì ãåíäåðíî¿ ñïåöèô³êè ñó¿öèäàëüíî¿
ïîâåä³íêè ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, õâîðèõ íà äåï-
ðåñèâí³ ðîçëàäè.

Â³äïîâ³äíî äî âèÿâëåíèõ ó ÷îëîâ³ê³â
êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé
(ïåðåâàæàííÿ àïàòî-àäèíàì³÷íî¿ òà òóæëèâî-
ìåëàíõîë³÷íî¿ ôîðì äåïðåñ³¿) â ìåæàõ ôàð-
ìàêîòåðàï³¿ çàñòîñîâóâàëèñÿ àíòèäåïðåñàí-
òè (ïàðîêñåòèí, ôëóâîêñàì³í àáî òðàçîäîí);
íåéðîëåïòèêè (ðèñïåðèäîí àáî îëàíçàï³í);
çàñîáè, ùî ïîêðàùóþòü ìåòàáîë³÷í³ ïðîöå-
ñè ìîçêó (àêòîâåã³í, öèòèêîë³í, öåðåáðîë³çèí);
çàñîáè çàãàëüíîçì³öíþþ÷î¿ ä³¿.

Ó æ³íîê ³ç ïåðåâàæàþ÷èìè ó íèõ òðèâîæ-
íèìè òà ³ñòåðî¿äíèìè ôîðìàìè äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â âèêîðèñòîâóâàëè ³íø³ ôîðìè ôàðìà-
êîòåðàï³¿: àíòèäåïðåñàíòè (ñåðòðàë³í àáî ìå-
ë³òîð); òðàíêâ³ë³çàòîðè (ä³àçåïàì àáî ã³äàçå-
ïàì); íåéðîëåïòèêè (ïàë³ïåðèäîí àáî àì³ëü-
ñóïðèä); àíêñ³îë³òèêè (àòàðàêñ àáî àôîáàçîë);
çàãàëüíîçì³öíþþ÷³ çàñîáè.

Ôàðìàêîòåðàï³ÿ ó æ³íîê â³äð³çíÿëàñÿ ÷àñ-
òîþ íåîáõ³äí³ñòþ âèêîðèñòàííÿ òðàíêâ³ë³çà-
òîð³â, âåãåòàòèâíèõ ñòàá³ë³çàòîð³â, ó ÷îëîâ³ê³â –
âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â, ÿê³ ïîêðàùóþòü ìå-
òàáîë³÷í³ ïðîöåñè ìîçêó.

Ïñèõîòåðàï³ÿ çàñòîñîâóâàëàñÿ äèôåðåí-
ö³éîâàíî ç óðàõóâàííÿì ãåíäåðíî¿ ñïåöèô³êè
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷í³
çàõîäè áóëè ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ìåõàí³çì³â òà ìîòèâàö³éíî-ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ÿê³ ñïðèÿþòü àäàïòàö³¿ îñî-
áè äî ³ñíóþ÷èõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ.

Äëÿ ôîðìóâàííÿ íîâèõ ôîðì êîãí³òèâíî-
ãî, åìîö³éíîãî òà ïîâåä³íêîâîãî ðåàãóâàííÿ
âèêîðèñòîâóâàëè ðàö³îíàëüíó ïñèõîòåðàï³þ
(P. Dubois, 1938), ãðóïîâó ïñèõîòåðàï³þ
(K.E. Rudestam, 1998), îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòî-
âàíó ðåêîíñòðóêòèâíó ïñèõîòåðàï³þ
(À.Ì. Ñâÿäîù, 1982), êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëü-
íó òåðàï³þ (A.T. Beck, 2003).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî áàçîâèìè ìåòîäàìè
ïñèõîòåðàï³¿ ó ÷îëîâ³ê³â áóëè ³íäèâ³äóàëüíà

ðàö³îíàëüíà òà îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâíà ïñèõî-
òåðàï³ÿ, à ó æ³íîê – êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíà
ïñèõîòåðàï³ÿ. Òðèâàë³ñòü ñòàö³îíàðíîãî åòà-
ïó ñêëàäàº 1–3 ì³ñÿö³.

Àìáóëàòîðíèé åòàï ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿
ïðîãðàìè º ñïðÿìîâàíèì íà ïðîô³ëàêòèêó
ðåöèäèâ³â äåïðåñ³¿ òà ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè,
ðå³íòåãðàö³þ õâîðîãî ó ñóñï³ëüíå æèòòÿ. Çà-
õîäè äàíîãî åòàïó çä³éñíþþòüñÿ ó ïñèõ³àò-
ðè÷íèõ äèñïàíñåðàõ; ïñèõ³àòðè÷íèõ, ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íèõ, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ êàá³íåòàõ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â; ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà
ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòðàõ. Çàõîäè àìáóëàòîð-
íîãî åòàïó òàêîæ âêëþ÷àþòü ïîºäíàííÿ ôàð-
ìàêî- òà ïñèõîòåðàï³¿.

Çàñòîñóâàííÿ ôàðìàêîòåðàï³¿ ïåðåäáà÷àº
âèêîðèñòàííÿ ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿ ïñèõîòðîï-
íèìè, çàãàëüíîçì³öíþþ÷èìè çàñîáàìè òà
çàñîáàìè, ÿê³ ïîêðàùóþòü ìåòàáîë³÷í³ ïðî-
öåñè ìîçêó.

Ïñèõîòåðàï³ÿ âêëþ÷àº çàñòîñóâàííÿ êîãí³-
òèâíî-á³õåâ³îðàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ (A.T. Beck,
2003) òà ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ïîâûøåíèå ïî-
êàçàòåëÿ ýÊÑ (K.Å. Rudestam,1990), ÿê³ îð³º-
íòîâàí³ íà ïîêðàùåííÿ êîìóí³êàö³é îñîáèñ-
òîñò³, çàêð³ïëåííÿ åôåêòèâíèõ íàâè÷îê ñï³ëêó-
âàííÿ, óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè åìîö³ÿìè òà ïîâå-
ä³íêîþ. Òàêîæ ó ìåæàõ öüîãî åòàïó âèêîðèñ-
òîâóþòü àóòîãåííå òðåíóâàííÿ (I.H. Schultz,
1932) òà ñ³ìåéíó ïñèõîòåðàï³þ (Ý.Ã. Ýéäìèë-
ëåð, Â.Â. Þñòèöêèé, 1999).

Ó æ³íîê áàçîâèìè ìåòîäàìè äèñïàíñåð-
íîãî åòàïó áóëè ãðóïîâà òà ñ³ìåéíà ïñèõîòå-
ðàï³ÿ, ó ÷îëîâ³ê³â – êîãí³òèâíî-á³õåâ³îðàëüíà
ïñèõîòåðàï³ÿ òà àóòîãåííå òðåíóâàííÿ.

Âàæëèâèìè çàõîäàìè äàíîãî åòàïó º ðà-
ö³îíàëüíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ ïàö³ºíòà, çáåðå-
æåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
òà çàëó÷åííÿ õâîðèõ äî ð³çíèõ íåïðîôåñ³éíèõ
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ (ñóñï³ëüíî¿, òâîð÷î¿, âèõîâàí-
íÿ ä³òåé, õîá³ òà ³í.). Òðèâàë³ñòü äèñïàíñåð-
íîãî åòàïó êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 6–12 ì³ñÿö³â.

Â àïðîáàö³¿ ðîçðîáëåíî¿ äèôåðåíö³éîâàíî¿
ïðîãðàìè ïñèõîïðîô³ëàêòèêè âçÿëè ó÷àñòü 123
îñîáè, 63 ç íèõ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ â³äïî-
â³äíî äî ðîçðîáëåíèõ ïðèíöèï³â (33 ÷îëîâ³êè
òà 30 æ³íîê), à 60 (28 ÷îëîâ³ê³â òà 32 æ³íêè) –
â³äïîâ³äíî äî òðàäèö³éíèõ ïðèíöèï³â.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â àïðîáàö³¿ ðîçðîáëåíî¿
ñèñòåìè ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ï³äòâåðäèâ, ùî
âíàñë³äîê ë³êóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ãåíäåðíî¿
ñïåöèô³êè îäóæàëè 72,7 % ÷îëîâ³ê³â òà 76,7 %
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æ³íîê, à ïðè ë³êóâàíí³ òðàäèö³éíèìè çàñîáà-
ìè – ò³ëüêè ó 32,1 % ÷îëîâ³ê³â òà 37,5 % æ³íîê
(p<0,01).

Ó ãðóï³ õâîðèõ, äå ïñèõîïðîô³ëàêòèêó
çä³éñíþâàëè â³äïîâ³äíî äî òðàäèö³éíèõ ïðèí-
öèï³â, ó 53,5 % ÷îëîâ³ê³â òà 56,3 % æ³íîê âèç-
íà÷åíî ïîçèòèâíó  äèíàì³êó ïñèõ³÷íîãî ñòà-
íó, à â 14,2 % ÷îëîâ³ê³â òà â 23,3 % æ³íîê –
â³äñóòí³ñòü äèíàì³êè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó.

 Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàí-
íÿ çà ðîçðîáëåíîþ ïðîãðàìîþ, ïîçèòèâíà äè-

íàì³êà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó
24,2 % ÷îëîâ³ê³â òà ó 23,3 % æ³íîê, â³äñóòí³ñòü
äèíàì³êè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó â ö³é ãðóï³ íå
â³äçíà÷àëàñÿ.

Îòæå, ó ãðóï³ õâîðèõ, äî ÿêèõ çàñòîñîâó-
âàëè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ðîçðîáëåíî¿
ïðîãðàìè, åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ áóëà âè-
ùîþ, í³æ ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ çà
òðàäèö³éíèìè ïðèíöèïàìè. Êàòàìíåñòè÷í³
äîñë³äæåííÿ, çä³éñíåí³ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â,
ï³äòâåðäèëè ñò³éê³ñòü îòðèìàíîãî åôåêòó.
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Í.À. Ìàðóòà, Ë.Ò. Ñíîâèäà
ÃÅÍÄÅÐÍÎ ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÀß ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÄÅÏÐÅÑÑÈßÌÈ (ÊËÈÍÈÊÎ-ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
È ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ)

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìóæ÷èí ñ äåïðåññèÿìè ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçîâàëàñü ïðåîá-
ëàäàíèåì ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè, ðåøåíèÿìè, íàìåðå-
íèÿìè (72,3 è 27,7 %; p<0,01). Ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè ó ìóæ÷èí íàáëþäàëèñü â 10 ðàç ÷àùå, ÷åì
ó æåíùèí (64,7 è 6,4 %; p <0,01), ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áûëè èñòèííûìè (89,4 è 10,6 %;
p<0,01). Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ó æåíùèí ñ äåïðåññèÿìè îòëè÷àëàñü îò òàêîâîãî ó ìóæ÷èí äî-
ìèíèðîâàíèåì ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé íàä äðóãèìè ôîðìàìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (ìûñëè,
ðåøåíèÿ, íàìåðåíèÿ) (79,4 è 20,6 %; p<0,05). Ñðåäè ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê äîñòîâåðíî ïðåîáëà-
äàëè äåìîíñòðàòèâíûå (69,2 è 30,8 %; p<0,01). Âûÿâëåííàÿ ãåíäåðíàÿ ñïåöèôèêà ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèÿìè ïîçâîëèëà ðàçðàáîòàòü äèôôåðåíöèðîâàííóþ ñèñòåìó ïñèõî-
ïðîôèëàêòèêè, îñíîâàííóþ íà ñî÷åòàííîì èñïîëüçîâàíèè ôàðìàêî- è ïñèõîòåðàïèè. Ðåçóëüòàòû
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû ïñèõîïðîôèëàêòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î åå ïðåèìó-
ùåñòâå ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûìè.
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N.A. Maruta, L.T. Snovyda
A GENDER-DETERMINED SPECIFICITY OF A SUICIDAL BEHAVIOR IN PATIENTS
WITH DEPRESSIONS (CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICAL CHARACTERISTICS
AND PRINCIPLES FOR PREVENTION)

An article devoted to research of gender peculiarities of a suicidal behavior in patients with depressive
disorders and to working out a system for differentiated psycho-prevention. In was found out that in
male patients with depressions a suicidal behavior was characterized with a predomination of suicidal
attempts in comparison with suicidal thoughts, decisions, and intentions (72,3 % and 27,7 %; p<0,01).
Suicidal attempts in male patients occurred ten times more often than in female patients (64,7 % and 6,4 %;
p<0,01), and were mostly true ones (89,4 % and 10,6 %; p<0,01). A suicidal behavior in female patients
with depressions differed from the such behavior in male patients in terms of a predomination of suicidal
thoughts over other suicidal behavior forms (attempts, decisions, intentions) (79,4 % and 20,6 %; p<0,05).
Among suicidal attempts significantly prevailed demonstrative ones (69,2 % and 30,8 %; p<0,01). The
gender specificity of a suicidal behavior in patients with depressions allowed us to develop a differentiated
system of psycho-prevention based on a joined application of drug treatment and psychotherapy. The
results of efficacy assessment for the developed system of psycho-prevention evidence its benefits in
comparison with the measures used traditionally.

Key words: gender peculiarities, suicidal behavior, depressive disorders, emotional, cognitive, somatic-
autonomous impairments, psychological gender, frustration of needs, differentiated system of psycho-
prevention.
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