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Ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ (ÃÁÍ) – íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà ãîëîâíûõ
áîëåé (ÃÁ), å¸ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü â òå÷å-
íèå æèçíè (life prevalence) â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé âà-
ðüèðóåò îò 30 äî 78 %, à ó äåòåé ìîæåò íà-
õîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ 28,7–72,8 % [1, 2]. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ôîðìàìè ïåðâè÷íîé
ãîëîâíîé áîëè ÃÁÍ ïðèâîäèò ê ñàìûì çíà-
÷èòåëüíûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïî-
ñëåäñòâèÿì, îäíàêî ïðè ýòîì îñòà¸òñÿ íåäî-
ñòàòî÷íî èçó÷åííîé.

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçíûå ñóæäåíèÿ
îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû ÃÁÍ ó äåòåé, î÷åâèä-
íî, ÷òî å¸ ðàçâèòèå íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ýìî-
öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ðå-
á¸íêà. Íàðÿäó ñ ýòèì ñ ïîçèöèè ñîâðåìåí-
íîé ïàòîôèçèîëîãèè ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
â îñíîâå ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ ó äåòåé,
êàê è ó âçðîñëûõ, ëåæèò îïðåäåë¸ííàÿ ñëà-
áîñòü ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû,
à òàêæå ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû ìîçãà, ðåàëèçó-
þùàÿñÿ â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ ñòðåññèðóþùèõ
ôàêòîðîâ. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ è ïîèñêîâ ýôôåêòèâíîé òå-
ðàïèè ÃÁÍ íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëå-
äîâàíèÿ [2, 3].

Êëþ÷åâûì àñïåêòîì ïðîáëåìû ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòðåññà ÿâëÿþòñÿ åãî öåðåáðàëü-
íûå ìåõàíèçìû. Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâà-

íèÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ (ÝÝÃ) êîð-
ðåëÿòîâ ôîðìèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-ñòðåñ-
ñîâîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå âûçûâàåò ñòîéêèå
èçìåíåíèÿ ñèñòåìíîé íåéðîäèíàìèêè, íåìíî-
ãî÷èñëåííû. ×òî æå êàñàåòñÿ öåíòðàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ óñòîé÷èâîñòè ê ýìîöèîíàëüíî-
ìó ñòðåññó, òî òàêèå ðàáîòû åäèíè÷íû [4].

Íîðìàëüíàÿ äèíàìèêà çäîðîâîãî îðãàíèç-
ìà õàîòè÷åñêàÿ, è ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íàáëþäàåìûé «õàîñ»
ïðèñóù ñàìîé ïðèðîäå ïðîòåêàþùèõ â îðãà-
íèçìå äèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðè÷¸ì ñòå-
ïåíü «õàîòè÷íîñòè» ïðè ïàòîëîãèè ìîæåò
ìåíÿòüñÿ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó. Õàîòè÷åñ-
êàÿ äèíàìèêà äà¸ò ìíîãî ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðåèìóùåñòâ, òàê êàê õàîòè÷åñêèå ñèñòåìû
ñïîñîáíû ðàáîòàòü â øèðîêîì äèàïàçîíå
óñëîâèé è ëåãêî àäàïòèðóþòñÿ ê èõ èçìåíå-
íèÿì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíîãèå ïàòîëîãè-
÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèåì
ñòåïåíè ñëîæíîñòè è õàîòè÷íîñòè òåõ èëè
èíûõ ðèòìîâ. Ðåøåíèå çàäà÷è îöåíêè ñòåïå-
íè õàîòè÷íîñòè òåõ èëè èíûõ ïðèñóùèõ æè-
âîìó îðãàíèçìó âðåìåííûõ ðèòìîâ ïîçâîëèò
ýôôåêòèâíî äèàãíîñòèðîâàòü ìíîãèå ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà [5].

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü ïàðàìåòðû íåëè-
íåéíîé íåéðîäèíàìèêè ó ïîäðîñòêîâ ñ ÃÁÍ â
ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëè îáñëåäîâà-
íû ïîäðîñòêè ñ ÃÁÍ (30 ÷åë.) âîçðàñòîì îò
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13 äî 18 ëåò, íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷åíèè â ÍÈÈ
Îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÀÌÍ
Óêðàèíû, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò êëèíè-
÷åñêèõ äàííûõ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû: ïåðâàÿ – ïàöèåíòû ñ ýïèçîäè÷åñêîé ãî-
ëîâíîé áîëüþ íàïðÿæåíèÿ (ÝÃÁÍ) – 20 ÷åë.,
âòîðàÿ – áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêîé ãîëîâíîé
áîëüþ íàïðÿæåíèÿ (ÕÃÁÍ) – 10 ÷åë. Äèàã-
íîñòèêà ÃÁÍ îñóùåñòâëÿëàñü ïî êðèòåðèÿì
âòîðîé ðåäàêöèè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôè-
êàöèè ÃÁ (2004) [6, 7]. Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñî-
ñòàâèëè 20 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïîäðîñò-
êîâ, íå èìåþùèõ â àíàìíåçå êëèíè÷åñêè çíà-
÷èìûõ, â òîì ÷èñëå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Ïðîâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Äëÿ ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ èñ-
ïîëüçîâàëè 24-êàíàëüíûé ýëåêòðîýíöåôàëîã-
ðàô ôèðìû «DX-ñèñòåìû». Ââîä è àíàëèç
ÝÝÃ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû êîì-
ïüþòåðíîé ÝÝÃ NeuroResearcher®’2005 (ìî-
äóëü Multi-Dimensional Non-Linear Analysis) [4,
5]. Ïðîâîäèëè íåëèíåéíûé ìíîãîðàçìåðíûé
àíàëèç (äåòåðìèíèñòêîãî õàîñà) ÝÝÃ. Âû÷èñ-
ëÿëè ýíòðîïèþ Êîëìîãîðîâà–Ñèíàÿ (ýÊÑ) (å¸
åù¸ íàçûâàþò äèíàìè÷åñêàÿ ýíòðîïèÿ). Äëÿ
îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé íåëèíåéíûõ
ïîêàçàòåëåé ïðèìåíÿëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé
êðèòåðèé «U» Âèëêîêñîíà–Ìàííà–Óèòíè, äëÿ
ñðàâíåíèÿ ïàðíûõ âûáîðîê – êðèòåðèé Âèë-
êîêñîíà, ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì «Statgraphics 5.0, Plus».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ñîãëàñíî
ðåçóëüòàòàì íåëèíåéíîãî ìíîãîðàçìåðíîãî
àíàëèçà ÝÝÃ íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ýÊÑ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîäðîñòêîâ â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ õàðàêòåðíû äëÿ ïåðåäíèõ âè-
ñî÷íûõ (T3: 12,27±0,64, T4: 11,55±0,65) è öåí-
òðàëüíûõ îòâåäåíèé (C3: 9,42±0,58, C4:
9,24±0,68), à íàèìåíüøèå çíà÷åíèÿ îòìå÷à-
ëèñü â ïðàâîé ïàðèåòàëüíîé îáëàñòè (P4:
4,69±0,40), ðèñ. 1.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà äâóõ
ãðóïï áîëüíûõ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïîäðî-
ñòêîâ, ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÃÁÍ âûÿâëåíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âûøå ïîêàçàòåëè ýÊÑ
â ïðàâîì çàäíåì ëîáíîì (F8: 14,14±0,33,
ð<0,05), ïåðåäíèõ âèñî÷íûõ (T3: 18,22±0,61,
ð<0,01, T4: 16,32±0,66, ð<0,05), çàäíèõ âèñî÷-
íûõ (T5: 14,21±0,67, T6: 13,98±0,55, ð<0,05) è
öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ (C4: 16,12±0,58, Cz:
15,73±0,55, ð<0,05), ðèñ. 2.

Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÕÃÁÍ â îòëè÷èå îò ïàöè-
åíòîâ ïåðâîé ãðóïïû èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ
ýÊÑ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé îá-
ñëåäóåìûõ íîñèëî ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàê-
òåð. Òàê, ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ ýÊÑ çàðå-

Ðèñ. 1. Õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ ýíòðîïèè
Êîëìîãîðîâà–Ñèíàÿ ÝÝÃ ó ïîäðîñòêîâ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî
áîäðñòâîâàíèÿ:

– íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýÊÑ;
– íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ýÊÑ

Ðèñ. 2. Õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ ýíòðîïèè
Êîëìîãîðîâà–Ñèíàÿ ÝÝÃ ó ïîäðîñòêîâ

ñ ÝÃÁÍ â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ;
âûáðàíû îòâåäåíèÿ, â êîòîðûõ èçìåíåíèÿ ýÊÑ

áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè:
– ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ ýÊÑ;

– ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ýÊÑ
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ãèñòðèðîâàíî â ëåâûõ âèñî÷íûõ, òåìåííîì è
çàòûëî÷íîì îòâåäåíèÿõ (T3: 17,43±0,62, T5:
12,13±0,48, P3: 10,01±0,56, O1: 9,21±0,59,
ð<0,05). Íàðÿäó ñ ýòèì ñëåäóåò îòìåòèòü
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå çíà÷åíèé ýÊÑ, ïî
ñðàâíåíèþ êàê ñ êîíòðîëüíîé, òàê è ñ ïåðâîé
ãðóïïîé â çàäíèõ ëîáíûõ îòâåäåíèÿõ (F7:
3,15±0,21, F8: 3,24±0,23, ð<0,01) è ïðàâîì ïå-
ðåäíåì âèñî÷íîì îòâåäåíèè (T4: 4,78±0,33,
ð<0,05), ðèñ. 3.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé. Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòà íàìè áûë
óñòàíîâëåí äèàïàçîí çíà÷åíèé ýíòðîïèè Êîë-
ìîãîðîâà–Ñèíàÿ ÝÝÃ ó çäîðîâûõ ïîäðîñò-
êîâ. Îòìå÷åíû áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ýÊÑ â âèñî÷íî-öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ, ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïðîåêöèè ëèìáèêî-ðåòèêóëÿð-
íîãî êîìïëåêñà (ËÐÊ). Î÷åâèäíî, ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
íàïðÿæåíèè â õîäå èññëåäîâàíèÿ ýòèõ ñòðóê-
òóð ó îáñëåäóåìîãî, ïîìåù¸ííîãî â íåîáû÷-
íóþ îáñòàíîâêó.

Âûÿâëåííûé äîñòîâåðíî âûøå óðîâåíü
ýÊÑ ó ïîäðîñòêîâ ñ ÝÃÁÍ, â ñðàâíåíèè ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé, â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â îáëàñ-
òÿõ ïîëóøàðèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîåêöèè
ËÐÊ ñ ÷¸òêèì àêöåíòîì ñïðàâà, ìîæíî èí-
òåðïðåòèðîâàòü êàê ñîñòîÿíèå èððèòàöèè äàí-

íîé ñòðóêòóðû ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà àê-
òèâíûõ ïàðàëëåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ è âîâëå÷åíèÿ ðÿäîì ðàñïîëîæåííûõ îá-
ëàñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà, íàðóøåíèåì èíòåã-
ðàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ è âåãåòàòèâíûõ ìîç-
ãîâûõ ïðàâîïîëóøàðíûõ ïðîöåññîâ. Ïðè ïî-
âûøåíèè óðîâíÿ õàîòè÷åñêîé äèíàìèêè ó èñ-
ïûòóåìûõ â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ïîâûøàþòñÿ âîçìîæíîñòè ñàìîîðãà-
íèçàöèè, óâåëè÷èâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ôîðìè-
ðîâàíèþ óïîðÿäî÷åííûõ àäàïòèâíûõ äèññè-
ïàòèâíûõ ñòðóêòóð, îáåñïå÷èâàÿ ìîçãó «èí-
ôîðìàöèîííî-áîãàòîå ñîñòîÿíèå», «ñïåêò-
ðàëüíûé ðåçåðâ». Èíûìè ñëîâàìè, îáåñïå÷è-
âàåò ãîòîâíîñòü ìîçãà çà ñ÷åò ñïîñîáíîñòè ê
ñàìîîðãàíèçàöèè ñãåíåðèðîâàòü íîâóþ àäàï-
òèâíóþ àêòèâíîñòü. ×òî, ñîáñòâåííî, è íàøëî
îòðàæåíèå â èçìåíåíèè óðîâíÿ õàîñà – åãî
ïîâûøåíèè â ðÿäå îáëàñòåé ìîçãà â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå è ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÃÁÍ. Îäíà-
êî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïîâûøåíèå óðîâíÿ õàî-
òè÷åñêîé äèíàìèêè íîñèò áîëåå ãåíåðàëèçî-
âàííûé õàðàêòåð ñ ðàçäðàæåíèåì áëèçëåæà-
ùèõ îáëàñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà è, ïî-âèäèìîìó,
óæå íå íîñèò äîëæíîé àäàïòèâíîé ðîëè äëÿ
èíäèâèäà. Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîâûøåí-
íûì óðîâíåì òðåâîæíîñòè (øêàëà ×. Ñïèë-
áåðãåðà äëÿ äèàãíîñòèêè òðåâîæíîñòè), âû-
ÿâëåííûì ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÃÁÍ.

Âî âòîðîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî
ïàðàäîêñàëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ýÊÑ â
çàäíèõ ëîáíûõ è ïðàâîì ïåðåäíåì âèñî÷íîì
îòâåäåíèÿõ. Âîçìîæíî, ó ýòîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ìåõàíèçìîâ ñàìî-
îãðàíè÷åíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ íåëèíåéíûõ
äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà, êîãäà èõ ïàðà-
ìåòðû äîñòèãàþò ïðåäåëüíûõ çíà÷åíèé. Êðî-
ìå òîãî, ñíèæåíèå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ õàî-
ñà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ãîòîâíîñòü ìîçãà
áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîîðãàíèçàöèè
ãåíåðèðîâàòü íîâóþ àäàïòèâíóþ àêòèâíîñòü,
îáóñëîâëèâàåò ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê ôîð-
ìèðîâàíèþ óïîðÿäî÷åííûõ àäàïòèâíûõ äèñ-
ñèïàòèâíûõ ñòðóêòóð è, ñëåäîâàòåëüíî, ñïî-
ñîáíîñòè ê àäàïòàöèè, âûçûâàåò ñáîè ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè, îòðàæàåò «ñðûâ» ìåõàíèç-
ìîâ àäàïòàöèè è âîçíèêíîâåíèå ïðîöåññîâ
òîðìîæåíèÿ. Îáðàùàåò âíèìàíèå, íàðÿäó ñ
ýòèì, îòìå÷åííîå íàìè ïîâûøåíèå óðîâíÿ
äåïðåññèè ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ (ìå-
òîäèêà Â.À. Æìóðîâà â àâòîðñêîé ïðàâêå
Â.Â. Áîéêî – äëÿ âûÿâëåíèÿ äåïðåññèè).

Ðèñ. 3. Õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ ýíòðîïèè
Êîëìîãîðîâà–Ñèíàÿ ÝÝÃ ó ïîäðîñòêîâ

ñ ÕÃÁÍ â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ;
âûáðàíû îòâåäåíèÿ, â êîòîðûõ èçìåíåíèÿ ýÊÑ

áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè:
– ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ ýÊÑ;

– ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ýÊÑ
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Ê.À. Ñòåïàí÷åíêî
ÎÖ²ÍÊÀ ÄÈÍÀÌ²×ÍÈÕ ÑÈÑÒÅÌ ÌÎÇÊÓ Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â Ç ÃÎËÎÂÍÈÌ ÁÎËÅÌ ÍÀÏÐÓÆÅÍÍß
Â ÑÒÀÍ² ÑÏÎÊÎÞ

Âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü íåéðîäèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ÅÅÃ – åíòðîï³¿ Êîëìîãîðîâà–Ñ³íàÿ ³ç
÷àñòîòîþ åï³çîä³â ãîëîâíîãî áîëþ ó ï³äë³òê³â ç ãîëîâíèì áîëåì íàïðóæåííÿ ó ñòàí³ ñïîêîþ. Âèÿâ-
ëåí³ ïîðóøåííÿ ³íòåãðàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó â³ääçåðêàëþþòü ôóíêö³îíàëüíó íåäîñòàòí³ñòü ó ìå-
æàõ ñòðóêòóð, îá’ºäíàíèõ ó ë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíèé êîìïëåêñ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîëîâíèé  á³ëü íàïðóæåííÿ, ï³äë³òêè, ÅÅÃ.

K.A. Stepanchenko
ESTIMATION OF BRAIN DYNAMICAL SYSTEMS IN ADOLESCENTS WITH TENSION-TYPE
HEADACHE DURING BACKGROUND ACTIVITY

The dependence of the neurodynamic characteristics of the EEG – Kolmogorov–Sinai entropy and
frequency of episodes of headache in adolescents with tension-type headache during background activity
was indicated. The taped disturbances of integrative brain activity reflect a functional deficiency of
limbic-reticular complex.

Key words: tension-type headache, adolescents, EEG. Ïîñòóïèëà 10.04.12

Âûâîäû
Îöåíêà ñòåïåíè õàîòè÷íîñòè èìååò ñóùå-

ñòâåííîå çíà÷åíèå â ïîíèìàíèè ðÿäà ïðîöåñ-
ñîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ìîçãå. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïðè ñäâèãå óðîâíÿ õàîòè÷åñêîé äè-
íàìèêè èç äèàïàçîíà îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé â
ñòîðîíó êàê ÷ðåçìåðíîãî ïîâûøåíèÿ, òàê è ïî-
íèæåíèÿ ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ íàïðÿæåíèÿ óõóä-
øàþòñÿ âîçìîæíîñòè ñàìîîðãàíèçàöèè, ñíè-
æàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ óïîðÿ-
äî÷åííûõ àäàïòèâíûõ äèññèïàòèâíûõ ñòðóê-
òóð è, ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîáíîñòü ê àäàïòà-
öèè, âîçíèêàþò ñáîè ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ.

Î÷åâèäíî, ìåõàíèçìû èððèòàöèè ñ ïîñ-
ëåäóþùåé äåêîìïåíñàöèåé, ñíèæåíèåì ðå-
çåðâíûõ âîçìîæíîñòåé, à òàêæå íàðóøåíèÿ
èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà âûñòó-
ïàþò êàê âåäóùèå ïðè ðàññòðîéñòâàõ öåðåá-
ðàëüíîãî ãîìåî-ñòàçà ó ïàöèåíòîâ ñ ãîëîâ-
íîé áîëüþ íàïðÿæåíèÿ è îòðàæàþò ôóíêöè-
îíàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü â ïðåäåëàõ
ñòðóêòóð, îáúåäèí¸ííûõ â ëèìáèêî-ðåòèêó-
ëÿðíûé êîìïëåêñ. Ïåðñïåêòèâíûì, íà íàø
âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé
íåëèíåéíîé äèíàìèêè ÝÝÃ ó ïàöèåíòîâ ñ
ÃÁÍ âî âðåìÿ àäàïòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.


