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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïðîáëåìû
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) çàíèìàåò îäíî èç
âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï, îòëè÷àÿñü ìíîãîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, ñëîæíîñòüþ äèàãíîñòèêè, îñî-
áåííî â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ
ÁÀ, ÷òî è ïðèâëåêàåò âíèìàíèå íå òîëüêî
ïåäèàòðîâ, íî è èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè êëè-
íè÷åñêîé èììóíîëîãèè [1–3].

Åäèíñòâåííîå, ÷òî ïðèçíàíî áåçóñëîâíî
õàðàêòåðíûì äëÿ ÁÀ ó äåòåé, – ýòî ðàçâèòèå
ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ ïî îòíîøåíèþ ê
ñïåöèôè÷åñêèì è ê ðÿäó íåñïåöèôè÷åñêèõ
(íåàëëåðãè÷åñêèõ) ðàçäðàæèòåëåé. Ìåõàíèçì
ýòîé óíèêàëüíîé â ñâîåì ðîäå ðåàêòèâíîñòè
ïîêà îêîí÷àòåëüíî íå ðàñøèôðîâàí, õîòÿ âå-
äóòñÿ èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè [4–6].

Ñëîæíîñòè äèàãíîñòèêè ÁÀ ó äåòåé îáúåê-
òèâíî âûòåêàþò èç êîìïëåêñà âçàèìîñâÿ-
çàííûõ è âçàèìîîáóñëîâëåííûõ ôàêòîðîâ,
îïðåäåëÿþùèõ ýòî çàáîëåâàíèå êàê ìíîãîñòà-
äèéíûé ïðîöåññ â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå,
ïîñëåäîâàòåëüíî ñî÷åòàþùèé â ñâîåì ïàòîãå-
íåçå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî àëëåðãè÷åñ-
êîãî, àëüòåðàòèâíî-ýêññóäàòèâíîãî è õðîíè-
÷åñêîãî ïðîäóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ, õàðàêòå-
ðèçóþùåãîñÿ îòðèöàòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè
â ìåñòíîì è ñèñòåìíîì èììóíèòåòå îðãà-

íèçìà è ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ àëëåðãè÷åñêè-
ìè è àóòîèììóííûìè ïðîÿâëåíèÿìè [7–9].

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêîå îñ-
ìûñëåíèå ÁÀ ó äåòåé êàê èììóíîïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ðàí-
íþþ è ïîçäíþþ ôàçû õðîíè÷åñêîãî àëëåð-
ãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõîëåãî÷íîé ñè-
ñòåìå, ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, òàê
êàê èìåííî ñ ýòîé ïîçèöèè ìîãóò áûòü îáîñ-
íîâàííî ðåøåíû âîïðîñû ïîâûøåíèÿ êà÷åñò-
âà äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è
ïðîãíîçà ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ [3, 4, 6, 10].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âíîâü âîçðîñ èíòåðåñ
èññëåäîâàòåëåé ê èçó÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ áèî-
ãåííûõ àìèíîâ â êðîâè äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ,
òàê êàê îíè îòðàæàþò ñîñòîÿíèå èììóíî-
ðåàêòèâíîñòè, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçâè-
òèè áðîíõîñïàçìà è àëëåðãè÷åñêîé àëüòå-
ðàöèè òêàíåé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ó
äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé [2, 4, 10, 11].

Âûáðîñ áèîãåííûõ àìèíîâ (è ïðåæäå
âñåãî ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà) ðåãóëèðóåòñÿ
ñèñòåìîé àäåíèëöèêëàçà – öÀÌÔ. Ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè àäåíèëöèêëàçû ó áîëüíûõ ÁÀ â
ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñî-
äåðæàíèÿ â êëåòêàõ öÀÌÔ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óñèëåííîìó âûáðîñó áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ è öèòîêèíîâ ýôôåêòîðíûìè êëåò-
êàìè â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå â ðàçëè÷íûå
ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ [1, 10, 12].
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Îïðåäåëÿëè óðîâåíü ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà â öåëüíîé êðîâè ó 106 äåòåé, áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ, â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò è 25 çäîðîâûõ
äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò. Ïî óðîâíþ ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà îïðåäåëÿëè ñòåïåíü
àêòèâíîñòè â àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ òó÷íûõ êëåòîê/áàçîôèëîâ â ðàçëè÷íûå ôàçû
õðîíè÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ïîêàçàíî èõ èììóíîìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå
íà ýôôåêòîðíûå êëåòêè è ñèíòåç èìè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, êîòîðûå ìîãóò
ïåðåâîäèòü ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íà àóòîèììóííóþ îñíîâó.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ãèñòàìèí, ñåðîòîíèí, ðàííÿÿ è ïîçäíÿÿ ôàçû
õðîíè÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, àóòîèììóííûé ïðîöåññ.
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Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ðîëè áèîãåííûõ àìèíîâ â ïàòîãåíåçå
áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷åíû 106 äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ â ïåðèîäå
îáîñòðåíèÿ, â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò è 25
çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 14 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò – (11,6±1,5) ãîäà. Äèàãíîç
çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâëèâàëè ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè, ïðèíÿòîé ñúåçäîì ïåäèàòðîâ è
óòâåðæäåííîé Ïðèêàçîì ÌÇ Óêðàèíû îò
14.12.09 ¹ 04.01.12-8-1178.

Óðîâåíü ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà â öåëü-
íîé êðîâè îïðåäåëÿëè ïî Â.Â. Ìåíüøèêîâó
[13]. Óðîâåíü àóòîàíòèòåë ê ãèñòàìèíó, ñåðî-
òîíèíó, ãåìîëèçàòó è ãèàëóðîíèäàçå óñòà-
íàâëèâàëè íåôåëîìåòðè÷åñêîé ðåàêöèåé
Óàíüå ñ êîëè÷åñòâåííûì îïðåäåëåíèåì àí-
òèòåë â êðîâè â ìîäèôèêàöèè Â.Â. Êâèðè-
êàäçå ñ ñîàâò. [14].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé
ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà. Íîðìàëüíîñòü âûáîðêè âàðèàöè-
îííûõ ðÿäîâ îñóùåñòâëÿëè íà îñíîâàíèè âû-
÷èñëåíèÿ ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè è ýêñöåññû
ïî ìåòîäó Ã.Ô. Ëàêèíà [15].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñîãëàñíî
ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïàòîãåíåç ÁÀ
ïðîòåêàåò êàê äâóõôàçíûé ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ. Ïåðâàÿ ôàçà ýòîãî ïðîöåññà õàðàê-
òåðèçóåòñÿ êàê ðàííèé àëëåðãè÷åñêèé îòâåò,
ðåàëèçóåìûé â îñíîâíîì ÷åðåç òó÷íûå êëåò-
êè/áàçîôèëû, è âûðàáîòêà èìè ìåäèàòîðîâ
ãèñòàìèíà, ñåðîòîíèíà, òêàíåâûõ ïðîòåàç,
ãåïàðèíà, ýîçèíîôèëüíîãî è íåéòðîôèëüíîãî
õåìîòîêñè÷åñêîãî ôàêòîðà è äð.

Ïî óðîâíþ ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà â
öåëüíîé êðîâè ó 106 äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ â

ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ, â âîçðàñòå îò 5 äî 14 ëåò
è ó 25 çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 14
ëåò ìîæíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü àêòèâíîñòè â
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ òó÷íûõ êëåòîê/áà-
çîôèëîâ (òàáë. 1).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ïðè îïðå-
äåëåíèè ðîëè ìåäèàòîðîâ ãèñòàìèíà è ñå-
ðîòîíèíà â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ èçó÷àëè
èõ óðîâåíü â öåëüíîé êðîâè ó äåòåé ñ ðàçíûì
òå÷åíèåì ÁÀ. Òàê, èõ äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà
(ð<0,05) áûëà  ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé ïðè
òÿæåëîì òå÷åíèè ñ òàêîâûìè ïðè ëåãêîì è
çäîðîâûõ äåòåé è íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íîé ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðè ëåãêîì
è ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.

Ïîâûøåííûé óðîâåíü ãèñòàìèíà è ñåðî-
òîíèíà â öåëüíîé êðîâè ó äåòåé ñ ëåãêèì òå÷å-
íèåì ÁÀ ìîæåò îïðåäåëÿòü èõ âåäóùóþ ðîëü
íà äàííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïàòîãåíåçà. Ñíè-
æåíèå æå óðîâíÿ äàííûõ ìåäèàòîðîâ â öåëü-
íîé êðîâè ïðè íàðàñòàíèè ñòåïåíè òÿæåñòè
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå
ðîëè ýòèõ ìåäèàòîðîâ ïðè ñðåäíåòÿæåëîì è
òÿæåëîì òå÷åíèè ÁÀ è èõ êîíòðîëÿ èììóííîé
ñèñòåìîé ó äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.

Ãèñòàìèí è ñåðîòîíèí íå òîëüêî âûçû-
âàþò ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè íåìå-
äëåííîãî òèïà, íî è îêàçûâàþò èììóíî-
òðîïíîå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà Ò-, íî íå
íà Â-ëèìôîöèòû, âêëþ÷àÿ ðàçâèòèå ïîçäíåé
ôàçû õðîíè÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ ïóòåì óñèëåíèÿ ïðîäóêöèè ÈË-2 ñåíñèáè-
ëèçèðîâàííûìè Ò-ëèìôîöèòàìè. Èõ èììó-
íîòðîïíîñòü îïîñðåäñòâîâàíà Í2-ðåöåïòîðà-
ìè íà Ò-ëèìôîöèòàõ-õåëïåðàõ è çàêëþ÷àåòñÿ
â ìîäóëèðîâàíèè îáðàçîâàíèÿ àíòèòåëî-
îáðàçóþùèõ êëåòîê è çàâèñèò îò äðóãèõ ôàê-
òîðîâ, òîðìîçÿùèõ èëè óñèëèâàþùèõ èì-
ìóííûé îòâåò.

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà â öåëüíîé êðîâè ó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ
â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ìêìîëü/ë

   Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ð<0,05; ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì: * çäîðîâûõ äåòåé;
** òÿæåëîãî òå÷åíèÿ è ëåãêîãî.

     2. Ex – ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Ex=0).
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Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëî êîëè÷åñòâåííîå
îïðåäåëåíèå àóòîàíòèòåë ê îñíîâíûì ìåäè-
àòîðàì, ðåàëèçóþùèì ðàííþþ ôàçó àëëåð-
ãè÷åñêîãî îòâåòà ïðè ÁÀ ó äåòåé (òàáë. 2). Êàê
âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, îòìå÷àåòñÿ ïîâû-

ñåáÿ âíèìàíèå ïàðàëëåëüíîå íàðàñòàíèå
àóòîèììóííîãî ñòàòóñà ó äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà äåòåé (òàáë. 2).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñî÷ëè öåëåñîîáðàçíûì
ïðîâåñòè äàëüíåéøåå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ãè-

Òàáëèöà 2. Äàííûå êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ àóòîàíòèòåë ê ìåäèàòîðàì â êðîâè
äåòåé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ  â ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ,

(X±Sx ) ó. å.

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. Qj – ïîêàçàòåëü èììóííûõ àãðåãàòîâ â åä. îïò. ïë.: Qj=0,0004–0,1236 åä. îïò.
ïë. – îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ; Qj=0,1634–0,6411 åä. îïò. ïë. – ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ; Qj=0,1237–
0,1633 åä. îïò. ïë. – ñëàáî ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ; Qj=0,6412–1,4248 åä. îïò. ïë. – ðåçêî
ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ.

2. ð<0,05; ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé: * ñ ïîêàçàòåëåì ãðóïïû çäîðîâûõ
äåòåé; @  ïðè ëåãêîì è ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè; # ïðè òÿæåëîì è ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè; ^ ïðè
òÿæåëîì è ñðåäíåòÿæåëîì è ëåãêîì òå÷åíèè ÁÀ.

3. Ex – ïîêàçàòåëü íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðêè (Ex=0).

ПЕДІАТРІЯ

øåííûé óðîâåíü âûðàáîòêè àóòîàíòèòåë ê ìå-
äèàòîðàì ãèñòàìèíó è ñåðîòîíèíó â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ó äåòåé ñ ëåãêèì òå÷åíèåì ÁÀ,
÷òî ïîäòâåðæäàåò èõ âåäóùóþ ðîëü íà äàííîé
ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïàòîãåíåçà è ñíèæåíèå àíòè-
òåëüíîãî êîíòðîëÿ äàííûõ ìåäèàòîðîâ ïðè
íàðàñòàíèè ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ è  óêàçûâàåò íà ïîâûøåíèå ðîëè ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ýôôåêòîð-
íûõ êëåòîê ïðè ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæåëîì
òå÷åíèè ÁÀ ó äåòåé. Ïðè ñðåäíåòÿæåëîì è òÿ-
æåëîì òå÷åíèè ÁÀ êðîìå òó÷íûõ êëåòîê è áà-
çîôèëîâ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêà-
þòñÿ íåéòðîôèëû, ýîçèíîôèëû, òðîìáîöèòû,
Ò- è Â-êëåòêè, ìîíîíóêëåàðíûå ôàãîöèòû
(ìîíîöèòû/ìàêðîôàãè), ñèíòåçèðóþùèå ëè-
ïèäíûå ìåäèàòîðû LÒÑ4, LÒÄ4, LÒÅ4, ôàêòîð
àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ, öèòîêèíû ÈË-4,
ÈË-5, ÈË-6, ÈË-8, ÈË-10, ÈË-13, TNF2, GM-CSF,
îêàçûâàþùèå áðîíõîêîíñòðèêòîðíîå è öè-
òîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà êëåòî÷íî-òêàíåâûå
ñòðóêòóðû áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, ðåàëèçóÿ
òàêèì îáðàçîì âòîðóþ ôàçó ïîçäíåãî àë-
ëåðãè÷åñêîãî îòâåòà. Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà

ñòàìèíà è ñåðîòîíèíà íà ïîêàçàòåëè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå ÁÀ ó äåòåé êàê èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Â êà÷åñòâå òàêîâûõ ìû ïðåæäå âñåãî èñ-
ïîëüçîâàëè îïðåäåëåíèå àóòîàíòèòåë ê ãåìî-
ëèçàòó è ãèàëóðîíèäàçå, õàðàêòåðèçóþùèõ
ïåðåêëþ÷åíèå õðîíè÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå íà
àóòîèììóííûé ïðîöåññ. Íàìè â äèàãíîñòè-
÷åñêèé êîìïëåêñ áûë âêëþ÷åí ãèàëóðîíè-
äàçíûé òåñò, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó óñòàíàâëè-
âàëèñü îòâåòíûå ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íà
ãèàëóðîíèäàçó äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ. ÁÀ ó äåòåé
ïðîòåêàåò êàê õðîíè÷åñêèé ïðîäóêòèâíûé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, õàðàêòåðèçóþùèé-
ñÿ çàìåñòèòåëüíîé ïðîëèôåðàöèåé ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííûõ ýëåìåíòîâ áðîíõîëåãî÷íûõ
ñòðóêòóð. Ãèàëóðîíèäàçà, ñ îäíîé ñòîðîíû,
êîíòðîëèðóåò ðåïàðàòèâíóþ àêòèâíîñòü ñîå-
äèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð áðîíõîëåãî÷-
íîé ñèñòåìû, à ñ äðóãîé – ó÷àñòâóåò â ïàòîãå-
íåçå ÁÀ çà ñ÷åò äåçîðãàíèçàöèè åå èçáûòî÷-
íîãî ðàçâèòèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàðàñòàþ-
ùèé ñåðîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü àóòîàíòè-
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òåëàìè ãèàëóðîíèäàçû ñîîòâåòñòâóåò òÿæå-
ëîìó òå÷åíèþ ÁÀ ó äåòåé. Íàèáîëåå íèçêèé
ñåðîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü àóòîàíòèòåëàìè
ãèàëóðîíèäàçû îòìå÷àåòñÿ ó äåòåé ñ ëåãêèì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ëåãêîå òå÷åíèå ÁÀ ó äåòåé ïðîòåêàåò íà
ôîíå ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðåäåëÿþùåé ðîëè
ìåäèàòîðîâ ðàííåãî àëëåðãè÷åñêîãî îòâåòà,
ðåàëèçóþùèõ ñâîé ïîòåíöèàë íà êëåòî÷íî-
òêàíåâûõ ñòðóêòóðàõ ñëèçèñòîé áðîíõîâ. Ïðè
ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâà-
íèÿ, íàðÿäó ñ ïàòîëîãè÷åñêèì âëèÿíèåì öè-
òîêèíîâ ýôôåêòîðíûõ êëåòîê, îïðåäåëÿþùèõ
ïîçäíèé àëëåðãè÷åñêèé îòâåò, ïàòîãåíåç çàáî-
ëåâàíèÿ óñóãóáëÿþò àóòîèììóííûå ðåàêöèè
íà àíòèãåíû áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, íà ÷òî
óêàçûâàåò ïîâûøåííûé óðîâåíü àóòîàíòèòåë
ê ðàçðàáîòàííûì äèàãíîñòè÷åñêèì àíòèãå-
íàì: ãåìîëèçàòó è ãèàëóðîíèäàçå (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò ðîëü áèîãåííûõ
àìèíîâ â ïàòîãåíåçå ÁÀ ó äåòåé. Íàìè óñòà-
íîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà
çàâèñèò îò ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì íåîáõîäèìî íåîäíîêðàòíî îïðåäåëÿòü
óðîâåíü ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà â êðîâè ó
äåòåé, áîëüíûõ ÁÀ. Áèîãåííûå àìèíû ñïî-
ñîáíû ìîäóëèðîâàòü àêòèâíîñòü èììóíî-
êîìïåòåíòíûõ êëåòîê, êîòîðàÿ çàâèñèò îò ñóá-
ïîïóëÿöèîííîé ñòðóêòóðû ýôôåêòîðíûõ êëå-
òîê, îïðåäåëÿþùèõ ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ, è
îò ïðåäñòàâèòåëüñòâà èìåþùèõñÿ íà èõ

ìåìáðàíå ðåöåïòîðîâ ê ãèñòàìèíó è ñåðî-
òîíèíó, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ âîçäåéñòâèÿ
ñïîñîáñòâóåò ïåðåâîäó ðàííåé ôàçû àëëåð-
ãè÷åñêîãî îòâåòà â ïîçäíþþ ïóòåì àêòèâàöèè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ðåàëèçàöèè
àóòîèììóííîãî êîìïîíåíòà â êëåòî÷íî-òêà-
íåâûõ ñòðóêòóðàõ áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ó
äàííîãî êîíòèíãåíòà äåòåé.

Âûâîäû
1. Ïîâûøåííûé óðîâåíü ãèñòàìèíà è

ñåðîòîíèíà è àóòîàíòèòåë ê íèì â êðîâè ó
äåòåé ñ ëåãêèì òå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû
îïðåäåëÿåò ðàííþþ ôàçó õðîíè÷åñêîãî àëëåð-
ãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîíõîëåãî÷íîé
ñèñòåìå.

2. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ãèñòàìèíà è ñåðî-
òîíèíà è àóòîàíòèòåë ê íèì â êðîâè ó äåòåé
ñî ñðåäíåòÿæåëûì è òÿæåëûì òå÷åíèåì áðîí-
õèàëüíîé àñòìû ïåðåêëþ÷àåò ýôôåêòîðíûå
êëåòêè íà ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ è îïðåäåëÿåò ïîçäíþþ ôàçó õðîíè-
÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â áðîí-
õîëåãî÷íîé ñèñòåìå.

3. Ïðè ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæåëîì òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ, íàðÿäó ñ ïàòîëîãè÷åñêèì âëè-
ÿíèåì öèòîêèíîâ ýôôåêòîðíûõ êëåòîê, îïðå-
äåëÿþùèõ ïîçäíèé àëëåðãè÷åñêèé îòâåò, ïà-
òîãåíåç çàáîëåâàíèÿ óñóãóáëÿþò àóòîèì-
ìóííûå ðåàêöèè íà àíòèãåíû áðîíõîëåãî÷íîé
ñèñòåìû, íà ÷òî óêàçûâàåò ïîâûøåííûé óðî-
âåíü àóòîàíòèòåë ê ãåìîëèçàòó è ãèàëóðî-
íèäàçå.
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V.G. Chernusky
ROLE OF BIOGENIC AMINES IN PATHOGENESIS OF BRONCHIAL ASTHMA IN CHILDREN

 The levels of histamine and serotonin in a whole blood is determinated at 106 children with
exacerbation in age from 5 to 14 years and 25 healthy children aged 7 to 14 years. Histamine and
serotonin characterize the level of activity of allergic reactions of basophyls during different stages of
chronic allergic inflammation. Immunomodulating influence on the target cells and synthesis of
proinflammatory cytokines by then is demanstrated; this mechanism may lead the chronisation and
autoimmune transformation of the pathological process.

Key words: bronchial asthma, histamine, serotonin, early and late phases of chronic allergic
inflammation, autoimmune process.
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