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Ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ýòèîïàòîãåíåçà ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ). Ïîêàçà-
íî, ÷òî ïðè ÌÑ íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå ñåêðåöèè íåêîòîðûõ àäèïîöèòîêèíîâ, à òàêæå
ðàñêðûòû âîçìîæíûå ìåõàíèçìû âçàèìîñâÿçè ÌÑ ñ ðàçâèòèåì ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ. Ïðèâåäåíû ïîðîãîâûå âåëè÷èíû êîíöåíòðàöèé òàêèõ àäèïîêè-
íîâ êàê àäèïîíåêòèí è ëåïòèí, à òàêæå ãîðìîíà èíñóëèíà, óâåëè÷èâàþùèõ ðèñê ðàçâè-
òèÿ ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, îæèðåíèå, àäèïîöèòîêèíû, ãèïåðïëàçèÿ
ýíäîìåòðèÿ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòîòà ãèïåðïëàñòè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå, çíà-
÷èòåëüíî âîçðîñëà [1]. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ
âåðîÿòíîñòü ìàëèãíèçàöèè òàêèõ ãèïåðïëàçèé,
îñîáåííî çíà÷èìóþ äëÿ æåíùèí â ïåðèîäå
ìåíîïàóçàëüíîãî ïåðåõîäà, àêòóàëüíîñòü èçó-
÷åíèÿ ýòîé ïðîáëåìû íåñîìíåííà. Ñîãëàñíî
äîëãîñðî÷íîìó ïðîãíîçó ÂÎÇ [2], óæå ÷åðåç
íåñêîëüêî ëåò ðàê ýíäîìåòðèÿ ìîæåò çàíÿòü
ëèäèðóþùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå æåíñêîé îí-
êîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Ãèïåðïëàñòè-
÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ (ÃÏÝ) ïðèáëè-
çèòåëüíî â 50 % ñëó÷àåâ ïðîãðåññèðóþò â
çëîêà÷åñòâåííóþ ïàòîëîãèþ ñ íàñòóïëåíèåì
ïåðè- è ïîñòìåíîïàóçû. Òàêàÿ âåðîÿòíîñòü
âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñòåïåíè âûðàæåííîñ-
òè ãèïåðïðîëèôåðàöèè â ýíäîìåòðèè, ÷òî
îáóñëîâëèâàåòñÿ íàëè÷èåì äèñãîðìîíàëüíûõ
è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé [3, 4].

ßðêèì ïðèìåðîì òÿæåëîãî ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî äèñáàëàíñà ìîæåò ñëóæèòü ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ). Â ñîâðåìåííîì ïðåä-
ñòàâëåíèè ÌÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð
êàðäèîìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà,
âêëþ÷àþùèõ îæèðåíèå, ðåçèñòåíòíîñòü ê
èíñóëèíó, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ è äèñ-
ëèïèäåìèþ [5–9]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñ-

íîâíîé êîíöåïöèåé ýòîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ
ïîíÿòèå î êëàñòåðå êîìïîíåíò, ñâÿçàííûõ ñ
ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà âòîðîãî òèïà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé [10–13]. Íåçàâèñèìî îò îïðåäå-
ëåíèÿ ÌÑ, ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, îñíîâàííûõ íà îöåíêå ÷èñëåííî-
ñòè íàñåëåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
îêîëî 100 ìëí ÷åëîâåê â ìèðå èìåþò ÌÑ.
Ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì
ðåçèñòåíòíîñòè ê èíñóëèíó, ÷òî, ïðåäïîëîæè-
òåëüíî, ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíèòåëüíûì çâåíîì
ìåæäó ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è
ðàçâèòèåì ÌÑ [14–16].

Ñîãëàñíî êðèòåðèÿì Ìåæäóíàðîäíîé ôå-
äåðàöèè äèàáåòà [10, 17], äëÿ ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà ÌÑ íåîáõîäèìî íàëè÷èå îñíîâíîãî
êðèòåðèÿ – àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ, à òàê-
æå äâóõ èç òðåõ ñëåäóþùèõ: àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè; ãèïåðãëèêåìèè; äèñëèïèäåìèè.

Äëÿ ÌÑ õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ àíäðîèä-
íûé òèï îæèðåíèÿ, ôîðìèðóþùèéñÿ âñëåä-
ñòâèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðåöåïòîðîâ ê êîð-
òèçîëó è íåçíà÷èòåëüíîé ýêñïðåññèè èíñóëè-
íîâûõ ðåöåïòîðîâ íà àäèïîöèòàõ âèñöåðàëü-
íîé æèðîâîé òêàíè [8, 13, 18]. Â ðåçóëüòàòå
íàáëþäàåìûõ ïðè ÌÑ ãèïåðêîðòèöèçìà, èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ãèïåðàíäðîãåíèè
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ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå àäèïîöèòîâ â îáúå-
ìå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, åùå áîëüøå ñïî-
ñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ïëîòíîñòè èíñóëèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ íà ïîâåðõíîñòè àäèïîöèòîâ,
óâåëè÷èâàÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è çàìû-
êàÿ «ïîðî÷íûé êðóã» [19, 20].

Â àäèïîöèòàõ ïðîèñõîäèò ñèíòåç áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ – àäèïîöèòîêèíîâ,
íàïðèìåð, ëèïîêàëèíà, ðåçèñòèíà, ðåòèíîë-ñâÿ-
çûâàþùåãî ïðîòåèíà-4, àäèïîíåêòèíà è ëåï-
òèíà, êîòîðûå íîñÿò íàçâàíèå àäèïîêèíû.

Ëèïîêàëèí-2 (ËÊÍ2) ÿâëÿåòñÿ íåäàâíî
îòêðûòûì àäèïîêèíîì, êîòîðûé âëèÿåò íà
ìåòàáîëèçì ãëþêîçû è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
èíñóëèíó. Ëèïîêàëèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
êëàññ ïðîòåèíîâ, êîòîðûå òðàíñïîðòèðóþò
ðàçëè÷íûå ìîëåêóëû, òàêèå êàê, íàïðèìåð,
ðåòèíîë, æèðíûå êèñëîòû è ñòåðîèäû. Èìåí-
íî ñâÿçè ñ ýòèìè âåùåñòâàìè è îïðåäåëÿþò
áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ëèïîêàëèíîâ [21,
22]. Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ñûâîðîòî÷íûå óðîâíè ËÊÍ2 çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøåíû ó áîëüíûõ îæèðåíèåì æèâîòíûõ è
ó ëþäåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà [23].

Â äðóãèõ ðàáîòàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî, íà-
îáîðîò, ËÊÍ2 ÿâëÿåòñÿ àíòàãîíèñòîì ýôôåê-
òîâ, êîòîðûå îêàçûâàåò íà àäèïîöèòû è ìàê-
ðîôàãè ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé-α. Ïðè ýòîì
ñíèæåíèå óðîâíÿ ýòîãî àäèïîêèíà ìîæåò
âûêëþ÷àòü çàùèòíûé ìåõàíèçì ïðîòèâ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà [22]. Òàêèì îáðàçîì,
íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ËÊÍ2 ñ÷èòàåòñÿ àäèïî-
öèòîêèíîì, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûì ñ
âîñïàëåíèåì, áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ýòîé ìî-
ëåêóëû òðåáóåò áîëåå ãëóáîêîãî äàëüíåéøå-
ãî èçó÷åíèÿ.

Ðåòèíîë-ñâÿçûâàþùèé ïðîòåèí-4 (ÐÑÏ-4)
òîæå îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó ëèïîêàëèíîâ è
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ïåðåíîñ÷èêîì ðå-
òèíîëà (âèòàìèíà À). ÐÑÏ-4 ñåêðåòèðóåò-
ñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â àäèïîöèòàõ è êëåòêàõ
ïå÷åíè è êîäèðóåòñÿ ãåíîì ÐÑÏ-4, ëîêàëè-
çîâàííûì â õðîìîñîìå 10q23-q24. Ïîâûøåí-
íûå ñûâîðîòî÷íûå óðîâíè ÐÑÏ-4 íàáëþäà-
þòñÿ ó ëþäåé ñ îæèðåíèåì, èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòüþ è ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà, à
òàêæå ïðè äðóãèõ èíñóëèíîðåçèñòåíòíûõ ñî-
ñòîÿíèÿõ: íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè
ïå÷åíè è ÌÑ [18, 24, 25].

Èçâåñòíî, ÷òî ðåòèíîë (ëèãàíä äëÿ ÐÑÏ-4)
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêè ñâÿçàí ñ ôóíêöèîíèðî-
âàíèåì β-êëåòîê. ÐÑÏ öèðêóëèðóåò â êðîâè

â êîìïëåêñå ñ òðàíñòèðåòèíîì – òðàíñïîðò-
íûì ïðîòåèíîì òèðîêñèíà. Èññëåäîâàíèÿìè
ïîñëåäíèõ ëåò óñòàíîâëåíî, ÷òî òðàíñòèðå-
òèí ñóùåñòâóåò êàê ôóíêöèîíàëüíûé êîìïî-
íåíò ñòèìóëÿöèè ñåêðåöèè ïàíêðåàòè÷åñêèõ
β-êëåòîê. À ïðèñîåäèíåíèå ÐÑÏ ê ðåöåïòî-
ðó èíãèáèðóåòñÿ òðàíñòèðåòèíîì. Ïîýòîìó
âîçìîæíî, ÷òî ïîâûøåííûå ñûâîðîòî÷íûå
óðîâíè ÐÑÏ-4 ïðåäóïðåæäàþò óñèëåíèå ñòè-
ìóëèðóþùåãî ýôôåêòà òðàíñòèðåòèíà íà ñåê-
ðåòîðíóþ ôóíêöèþ β-êëåòîê [17, 19]. Îäíà-
êî, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå íàó÷íûå äîñ-
òèæåíèÿ â èçó÷åíèè áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
àäèïîöèòîêèíîâ, ìåõàíèçìû, êîòîðûå ìîãóò
âëèÿòü íà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü ïðè èçìå-
íåíèè óðîâíÿ ÐÑÏ-4, åùå íåäîñòàòî÷íî âû-
ÿñíåíû.

Ðåçèñòèí, òàêæå èçâåñòíûé êàê ñïåöèôè-
÷åñêèé äëÿ æèðîâîé òêàíè  ñåêðåòîðíûé ôàê-
òîð (adipose tissue-specific secretory factor –
ADSF), ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîãàòûé öèñòå-
èíîì, ïîëó÷åííûé èç æèðîâîé òêàíè ïåïòèä-
íûé ãîðìîí, êîòîðûé ó ÷åëîâåêà êîäèðóåòñÿ
ãåíîì RETN [26]. Ïîñëå èäåíòèôèêàöèè ðå-
çèñòèíà êàê àäèïîêèíà â 2001 ãîäó [13], ðîëü
è çíà÷åíèå ýòîé ìîëåêóëû àêòèâíî èçó÷àåòñÿ.
Ðåçèñòèí ñåêðåòèðóåòñÿ çðåëûìè àäèïîöèòà-
ìè ïðîïîðöèîíàëüíî óðîâíþ îæèðåíèÿ è ïðî-
òèâîäåéñòâóåò èíñóëèí-îïîñðåäîâàííîìó ïî-
ãëîùåíèþ ãëþêîçû èíñóëèí-÷óâñòâèòåëü-
íûìè êëåòêàìè ó ìûøåé. Ââåäåíèå äèêèì
ìûøàì ïðåïàðàòà ðåêîìáèíàíòíîãî ðåçèñòè-
íà ïðèâîäèëî ê èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, òîã-
äà êàê ââåäåíèå àíòè-ðåçèñòèíîâûõ àíòèòåë
ïîâûøàëî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èíñóëèíó ó æè-
âîòíûõ ñ îæèðåíèåì è ðåçèñòåíòíîñòüþ ê èí-
ñóëèíó [8]. Îäíàêî íà àìèíîêèñëîòíîì óðîâ-
íå ÷åëîâå÷åñêèé ðåçèñòèí ëèøü íà 59 % ãîìî-
ëîãè÷åí ìûøèíîé ìîëåêóëå ðåçèñòèíà. Êðî-
ìå òîãî, â îòëè÷èå îò ìûøèíîãî, ÷åëîâå÷åñ-
êèé ðåçèñòèí ýêñïðåññèðóåòñÿ â ìåíüøåé
ñòåïåíè â àäèïîöèòàõ è â áîëüøåé ñòåïåíè â
öèðêóëèðóþùèõ ìîíîöèòàõ êðîâè. Ïîýòîìó
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî èçó÷åííûìè âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñûâîðî-
òî÷íûìè êîíöåíòðàöèÿìè ðåçèñòèíà è ìàð-
êåðàìè èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ÌÑ.

Àäèïîíåêòèí ÿâëÿåòñÿ ïîëèïåïòèäíûì
ãîðìîíîì, êîëè÷åñòâî êîòîðîãî â îðãàíèçìå
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíî îáúåìó æèðîâîé
òêàíè [10, 27]. Àäèïîíåêòèí ìîæíî íàçâàòü
ïðîòåêòîðîì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà îò ðàçâèòèÿ
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ÌÑ, òàê êàê ýòîò àäèïîêèí èìååò ïðîòèâîñïà-
ëèòåëüíûå ñâîéñòâà, ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê èíñóëèíó, ñíèæàÿ ýêñïðåññèþ ýíäîòå-
ëèàëüíûõ ìîëåêóë àäãåçèè è, òàêèì îáðàçîì,
ïðåäîòâðàùàÿ ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà [9, 11,
28, 29]. Ïðè ýòîì â óñëîâèÿõ óâåëè÷åíèÿ àäè-
ïîöèòà â îáúåìå êîíöåíòðàöèÿ àäèïîíåêòèíà
ñíèæàåòñÿ, âûçûâàÿ ðàçâèòèå ÌÑ.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ëåïòèíà çàêëþ÷àåòñÿ
â åãî âëèÿíèè íà ãèïîòàëàìè÷åñêèå ðåöåïòîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòîò àäèïîêèí óãíåòàåò ýô-
ôåêòû ïîòåíöèàëüíûõ ñòèìóëÿòîðîâ àïïåòè-
òà (íåéðîïåïòèäà Y, àíàíäàìèäà), ñòèìóëè-
ðóÿ ñóïðåññîð àïïåòèòà (íåéðîíàëüíûé ñèí-
òåç α-ìåëàíîöèò-ñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà)
[11, 30]. Òåì ñàìûì äîñòèãàåòñÿ äëèòåëüíîå
ïîäàâëåíèå àïïåòèòà. Íåäîñòàòîê ëåïòèíà
èëè åãî ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê íåêîíòðîëè-
ðóåìîìó ïîòðåáëåíèþ ïèùè è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ê ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ. Èçâåñòíî äâà îñ-
íîâíûõ ñèãíàëèçàòîðà îæèðåíèÿ – ëåïòèí è
èíñóëèí [8, 30]. Îäíàêî ó áîëüíûõ îæèðåíèåì
ëþäåé îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýòîãî
ëåïòèíà â äåñÿòêè ðàç. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî òàêèå áîëüíûå ðåçèñòåíòíû ê ýôôåêòàì
ëåïòèíà. Òàê, íàïðèìåð, ïàöèåíòû ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì II òèïà ðåçèñòåíòíû ê ýôôåêòàì
èíñóëèíà. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì, ëåïòèí íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëü-
íûì ðåãóëÿòîðîì ìàññû æèðîâîé òêàíè, íî è
ó÷àñòâóåò â èíäóêöèè èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè ïóòåì ïåðèôåðè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ.

Íåäàâíî áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî óðîâåíü
àäèïîíåêòèíà, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ îòðè-
öàòåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòüþ, èìååò åùå è îáðàòíóþ çà-
âèñèìîñòü ñ ðàçâèòèåì äîáðîêà÷åñòâåííîé
ïàòîëîãèè ìîëî÷íûõ æåëåç [30].

Äðóãèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ëåïòèí íå òîëüêî ó÷àñòâóåò â
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ, íî è ìîæåò
ñòèìóëèðîâàòü êëåòî÷íûé ðîñò [21, 24, 30].
Òåì ñàìûì ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèé ïóòü âëèÿíèÿ îæèðåíèÿ íà ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðàêà. Áåññïîðíî, ñóùåñòâóåò íåîáõî-
äèìîñòü ïðîâåäåíèÿ áîëåå ãëóáîêèõ èññëå-
äîâàíèé äëÿ ïðîÿñíåíèÿ ìåõàíèçìîâ, ëåæà-
ùèõ â îñíîâå äåéñòâèÿ àäèïîöèòîêèíîâ, è èõ
ïîòåíöèàëüíîé ðîëè â êàíöåðîãåíåçå.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå âëèÿ-
íèÿ íåêîòîðûõ àäèïîöèòîêèíîâ íà ðàçâèòûå ÃÏÝ
ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ÌÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íà áàçå êàôåäðû àêóøåðñòâà, ãèíå-
êîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÍÌÀÏÎ èì. Ï.Ë. Øó-
ïèêà, â ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÓ «Èí-
ñòèòóò ýíäîêðèíîëîãèè è îáìåíà âåùåñòâ
èì. Â.Ï. Êîìèññàðåíêî ÍÀÌÍ Óêðàèíû», à
òàêæå íà áàçå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé
Êèåâñêîãî ãîðîäñêîãî ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà (äî 2008 ã. – Êèåâñêîé ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 16).

Íà I ýòàïå áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó 750 æåíùèí ñ ÌÑ (ïî
250 æåíùèí ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ÌÑ).
Â ðåçóëüòàòå ñêðèíèíãà áûëà âûÿâëåíà
ñòðóêòóðà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû â êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå. Ñêðèíèíã
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïàöèåíòîê áåç ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðîâîäèëè ó 150 æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû ïðîâîäèëè ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå ñ îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäèêàìè ñ
ó÷åòîì äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Âñåì
æåíùèíàì îñóùåñòâëÿëîñü óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå ãåíèòàëèé (ìàòêè, ýíäîìåòðèÿ,
ïðèäàòêîâ) íà óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå ATL
1600 (PHILIPS, ïðîèçâîäñòâà ÑØÀ) ñ ïðè-
ìåíåíèåì âàãèíàëüíîãî (ñ ïåðåìåííîé ÷àñ-
òîòîé 4,0–7,5 ìÃö) òðàíñäüþñåðà. Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëè äèíàìè÷íî â ôîëëèêóëÿðíîé
è ëþòåèíîâîé ôàçàõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
èëè â ëþáîé äåíü öèêëà â óñëîâèÿõ îëèãî-/
àìåíîðåè.

Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ÃÏÝ è èõ
ïðàâèëüíîé êëèíè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè è óñ-
òàíîâëåíèÿ ãîðìîíîçàâèñèìîñòè ãèïåðïëàñ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà íàìè ïðèìåíÿëàñü ýòàï-
íîñòü â èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ âûñîêî-
èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäèê.

Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ÃÏÝ ìû èñïîëü-
çîâàëè òðàíñâàãèíàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî îöåíèâàëè òîë-
ùèíó ýíäîìåòðèÿ, îäíîðîäíîñòü ñòðóêòóðû,
îñîáåííîñòè ýõîãåííîñòè è êîíòóðîâ Ì-ýõà
(òàáë. 1).

Îñíîâíûì óëüòðàçâóêîâûì êðèòåðèåì
ÃÏÝ â ðåïðîäóêòèâíîì ïåðèîäå ìû ñ÷èòàëè
óâåëè÷åíèå åãî òîëùèíû áîëåå 16 ìì [4].

Ñîãëàñíî ïðîòîêîëó, óòâåðæäåííîìó ïðè-
êàçîì ÌÇ Óêðàèíû îò 31.12.04 ¹ 676, âñåì
æåíùèíàì ñ ÃÏÝ óäàëÿëè èçìåíåííûé ýíäî-
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ìåòðèé ñ ïîñëåäóþùèì ìîðôîëîãè÷åñêèì
èññëåäîâàíèåì.

Óäàëåíèå ãèïåðïëàçèðîâàííûõ òêàíåé ýí-
äîìåòðèÿ âûïîëíÿëîñü íàìè ó æåíùèí ðàí-
íåãî è àêòèâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
ïðåèìóùåñòâåííî ìåòîäîì âàêóóìíîé àñïè-
ðàöèè ñ ïîìîùüþ àñïèðàòîðà «Áèîìåä 7C»
(Óêðàèíà) ñ èñïîëüçîâàíèåì àäàïòåðîâ è ãèá-
êèõ êàíþëü Êàðìàíà. Äàííûé àñïèðàöèîííûé
ìåòîä ïîçâîëÿåò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî îñëîæ-
íåíèé çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ âàêóóìà íà áàçàëüíûé ñëîé ýí-
äîìåòðèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êþðåòàæåì, à èñ-
ïîëüçîâàíèå îäíîðàçîâûõ êàíþëü – ïðåäîò-
âðàòèòü èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ. Ó æåí-
ùèí ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ïðèìåíåíèþ òðà-
äèöèîííîãî êþðåòàæà ïîëîñòè ìàòêè. Âñåì
ïàöèåíòêàì ïðèìåíÿëè ãèñòåðîñêîïè÷åñêèé
âèçóàëüíûé êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ìàò-
êè ñ ïðèìåíåíèåì ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðè-
öåëüíîé áèîïñèè. Ýíäîñêîïè÷åñêèå ïðîöåäó-
ðû âûïîëíÿëè íà îôèñíîì îïåðàöèîííîì ãè-
ñòåðîñêîïå «Karl Storz» (Ãåðìàíèÿ).

Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû íå ïðè-
ìåíÿëè Ïàéïåëü-áèîïñèþ, íåñìîòðÿ íà åå
íèçêóþ òðàâìàòè÷íîñòü, âñëåäñòâèå îãðàíè-
÷åííîé òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè ÃÏÝ, îñîáåí-
íî â ñëó÷àÿõ ñ ôîêóñíîé ëîêàëèçàöèåé ïàòî-
ëîãèè, à òàêæå â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ëå÷åá-
íîãî ýôôåêòà åå ïðèìåíåíèÿ [31].

Äåòàëèçàöèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè  âûïîë-
íÿëàñü â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïàòîëîãèè ýí-
äîìåòðèÿ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïàòîìîðôîëî-

ãè÷åñêîãî âàðèàíòà ÃÏÝ èñïîëüçîâàëè ñîâðå-
ìåííóþ êëàññèôèêàöèþ ãèïåðïëàçèè ýíäî-
ìåòðèÿ, ðàçðàáîòàííóþ è óòâåðæäåííóþ ÂÎÇ
â 1994 ã. [32], ñîãëàñíî êîòîðîé âûäåëÿþò:

– ïðîñòóþ è êîìïëåêñíóþ íåàòèïè÷åñêóþ ÃÝ;
– ïðîñòóþ è êîìïëåêñíóþ àòèïè÷åñêóþ ÃÝ;
– àäåíîêàðöèíîìó.
Íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ äëÿ óãëóá-

ëåííîãî èçó÷åíèÿ áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå
ãðóïïû: îñíîâíàÿ, ñîñòîÿùàÿ 35 æåíùèí ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ÌÑ, è êîíòðîëüíàÿ,
â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäèëè 54 çäîðîâûõ ïàöèåí-
òêè ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ àóòîêðèííî-ïàðà-
êðèííîé ñèñòåìû æèðîâîé òêàíè îïðåäåëÿëè
ïî ñîäåðæàíèþ àäèïîöèòîêèíîâ (ëåïòèíà,
àäèïîíåêòèíà, ðåòèíîë-ñâÿçûâàþùåãî ïðîòå-
èíà-4, ëèïîêàëèíà-2) â ñûâîðîòêå êðîâè êàê
ìàðêåðîâ ÌÑ èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì
ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåì ôèðì DSL è DRG
(USA), à òàêæå ôèðìû IBL (Japan). Óðîâåíü
èíñóëèíà òàêæå îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíò-
íûì ìåòîäîì ELISA ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-
ñèñòåìû ôèðìû DRG (USA). Îïòè÷åñêóþ ïëîò-
íîñòü îïðåäåëÿëè íà ôîòîìåòðå MSR-1000
(Syntron, USA, 1995).

Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âåäåíû â ëàáîðàòîðèè ýíäîêðèíîëîãèè ñ ãðóï-
ïîé áèîõèìèè ÃÓ «Èíñòèòóò ÏÀÃ ÀÌÍ Óê-
ðàèíû» (çàâ. ëàáîðàòîðèåé – ä-ð. ìåä. íàóê.,
ïðîôåññîð Ç.Á. Õîìèíñêàÿ).

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå îáðàáàòû-
âàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì Excel
Microsoft Office 2003 è ëèöåíçèîííîé âåðñèè
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Òàáëèöà 1. Óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè ðàçíûõ âèäîâ ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ
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Stata 12 ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ âàðèàöèîí-
íîé ñòàòèñòèêè. Àíàëèç ñîïîñòàâèìîñòè ðàñ-
ïðåäåëåíèé êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ â ãðóï-
ïàõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ ÷-
êâàäðàò. Ñðàâíåíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåò-
ðîâ áàçèðîâàëîñü íà ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêå
íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ ïî êðè-
òåðèþ Øàïèðî–Óèëêà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ñ íîðìàëüíûì õàðàêòåðîì ðàñïðåäå-
ëåíèÿ èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòúþäåíòà.
Ïðè îòêëîíåíèè èñõîäíûõ õàðàêòåðèñòèê îò
ïàðàìåòðîâ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè Ìàí-
íà–Óèòíè äëÿ ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ è Êðàñêåë-
ëà–Óîëëèñà ïðè îäíîâðåìåííîì ñðàâíåíèè
áîëüøå äâóõ ãðóïï. Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè íà óðîâíå íå íèæå
95 % (ðèñê îøèáêè ð<0,05). Îöåíêó õàðàêòå-
ðà ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ ðàíãîâûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëëÿ-
öèè. Äëÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ êëèíè÷åñêîé ïàòîëîãèè è îïðåäåëåíèÿ
ïîðîãîâûõ óðîâíåé ïîêàçàòåëåé ïðèìåíÿëè
ROC-àíàëèç ñ îöåíêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïå-
öèôè÷íîñòè è ïðîãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà I ýòà-
ïå èññëåäîâàíèÿ íàìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñ-
íîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ 750 æåíùèí ñ ÌÑ
â âîçðàñòå îò 18 äî 44 ëåò. Ñîãëàñíî çàäà-
÷àì èññëåäîâàíèÿ, áûëî ñôîðìèðîâàíî òðè
êëèíè÷åñêèõ ãðóïïû æåíùèí (ïî 250 ÷åëîâåê
â êàæäîé). Ïðè ýòîì â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè
ïàöèåíòêè ðàííåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà (18–24 ãîäà), êî âòîðîé îòíîñèëèñü ïàöè-
åíòêè àêòèâíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
(25–34 ãîäà), à òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æåí-
ùèíû ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
(35–42 ãîäà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ó ïàöèåíòîê ñ ÌÑ ñóùåñòâåííî ÷àùå íàáëþ-
äàþòñÿ íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
(òàáë. 2), à èìåííî: àìåíîðåÿ äèàãíîñòèðî-
âàëàñü ó 213 (28,3 %) æåíùèí ñ ÌÑ (ó 4,7 %
ó æåíùèí ãðóïïû êîíòðîëÿ, ð<0,05), íà äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ
æàëîâàëàñü 361 (48,3 %) ïàöèåíòêà ñ ÌÑ
(17,3 % æåíùèí áåç íàðóøåíèé ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ, ð<0,05).

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâà-
íèé, ó 594 (79,2 %) ïàöèåíòîê ñ ÌÑ áûë ïî-

ñòàâëåí äèàãíîç ÑÏÊß (òàáë. 2), ïî êðèòå-
ðèÿì, ïðèíÿòûì íà Ðîòòåðäàìñêîì êîíñåí-
ñóñå â 2003 ãîäó è ó 17 (11,3 %) ïàöèåíòîê
áåç ÌÑ ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,011). Òàêæå
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêàÿ ÷àñòî-
òà ãèïåðïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ýíäî-
ìåòðèÿ ó æåíùèí ñ ÌÑ (òàáë. 2), ÷òî ìîæåò
òðàêòîâàòüñÿ êàê ñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé
îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíèè íà ôîíå îæè-
ðåíèÿ, àíîâóëÿöèè è ïîëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ
(47,2 % ïðè ÌÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ 15,3 % ó çäî-
ðîâûõ æåíùèí, ð=0,0001). Â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïàöèåíòêè ñ ÌÑ ñó-
ùåñòâåííî ÷àùå ñòðàäàþò áåñïëîäèåì, ÷åì
çäîðîâûå æåíùèíû êîíòðîëüíîé ãðóïïû (56,3
è 25,3 % ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,001).

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçû-
âàþò (òàáë. 2), ÷òî â ãðóïïå æåíùèí ñ ÌÑ
÷àñòîòà äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé
ìîëî÷íûõ æåëåç (ÄÇÌÆ) ñóùåñòâåííî âûøå,
÷åì ó çäîðîâûõ æåíùèí ãðóïïû êîíòðîëÿ –
ñîîòâåòñòâåííî 487 (64,9 %) è 41 (27,3 %);
ð=0,0001.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ, ñâîéñòâåííûå ïàòîãåíåçó ÌÑ, ïðèâîäÿò
ê âîçíèêíîâåíèþ òàêèõ äèñãîðìîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé, êàê àìåíîðåÿ è ìàòî÷íûå êðîâîòå-
÷åíèÿ, ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ è ÄÇÌÆ. Ïðè
ýòîì âûÿâëåííûé õàðàêòåð âëèÿíèÿ ÌÑ íà
æåíñêóþ ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó ïîäòâåð-
æäàåòñÿ åùå è òåì, ÷òî óðîâíè ýíäîìåòðèîçà
(12,3 è 13,3 % ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,724), ïàòî-
ëîãèè øåéêè ìàòêè (28,9 è 26,3 % ñîîòâåò-
ñòâåííî, ð=0,568), è äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé ÿè÷íèêîâ (27,6 è 15,3 % ñîîòâåòñòâåí-
íî, ð=0,12) ïðè ÌÑ ñóùåñòâåííî íå îòëè÷à-
þòñÿ îò äàííûõ çäîðîâûõ æåíùèí (òàáë. 2).

Íàìè óñòàíîâëåíî íàëè÷èå âîçðàñòíîé
çàâèñèìîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ íàðóøåíèé ðåï-
ðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ïðè ÌÑ. Òàê, äëÿ æåí-
ùèí ðàííåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà îêà-
çàëàñü õàðàêòåðíîé áîëüøàÿ ÷àñòîòà íàðó-
øåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïî òèïó îëèãî-
ìåíîðåè, ðàçëè÷íûå ôîðìû ïîëèêèñòîçà ÿè÷-
íèêîâ, ñðåäè êîòîðûõ îíè âñòðå÷àëèñü ó 197
(78,8 %) ÷åëîâåê. Â àêòèâíîì ðåïðîäóêòèâ-
íîì âîçðàñòå ó æåíùèí ñ ÌÑ ïðåîáëàäàëè
òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê áåñïëîäèå, ÄÇÌÆ, àìå-
íîðåÿ, ëåéîìèîìà ìàòêè. Ó ïàöèåíòîê ïîçä-
íåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíû-
ìè îêàçàëèñü òàêàÿ ïàòîëîãèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû, êàê ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ,
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ëåéîìèîìà ìàòêè, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà ïî òèïó ìåòðîððàãèè (òàáë. 2).

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ òùà-
òåëüíîìó îáñëåäîâàíèþ ïîäëåæàëè âñå æåí-
ùèíû ñ ÌÑ, à òàêæå çäîðîâûå æåíùèíû êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû.

Óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè ÃÏÝ áûëè äè-
àãíîñòèðîâàíû ó 312 (41,6 %) æåíùèí ñ ÌÑ,
÷òî îáóñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ
âàêóóìíîé àñïèðàöèîííîé áèîïñèè 135
(21,3 %) ïàöèåíòêàì ðàííåìãî è àêòèâíîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, è ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêîãî êþðåòàæà ïîëîñòè ìàòêè 177
(23,6 %) æåíùèíàì ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíî-
ãî âîçðàñòà. Âî âñåõ óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ ìû
ïîëó÷èëè ãèñòîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå

ÃÏÝ (òàáë. 3). Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâà-
íèå òðàíñâàãèíàëüíîé ñîíîãðàôèè â êà÷åñòâå
íà÷àëüíîãî ñêðèíèíãà ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê ïîñëåäóþùåé
áèîïñèè ñ ãèñòåðîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì
ìîæíî ñ÷èòàòü âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ñòàí-
äàðòîì ìåíåäæìåíòà æåíùèí ñ ÌÑ.

Õèðóðãè÷åñêèé ãåìîñòàç íà ôîíå ÄÌÊ ñ
ïîñëåäóþùèì ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì ïîëó÷åííûõ áèîïòàòîâ ýíäîìåòðèÿ
áûë âûïîëíåí ó 83 (11,1 %) ïàöèåíòîê ñ ÌÑ,
èç íèõ ó 22 (2,9 %) ãèñòîëîãè÷åñêè óñòàíîâ-
ëåí äèàãíîç ÃÏÝ (òàáë. 3).

Â ñëó÷àÿõ óëüòðàçâóêîâîé è ãèñòåðîñêî-
ïè÷åñêîé âèçóàëèçàöèè ïîëèïîâ èëè î÷àãîâîé
ãèïåðïëàçèè òêàíåé ïîëîñòè ìàòêè âûïîëíÿ-
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Òàáëèöà 2. Âñòðå÷àåìîñòü ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, àáñ.÷. (%)

Ïðèìå÷àíèå. ð – îöåíêà ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî êðèòåðèþ õè-êâàäðàò (÷2).
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ëàñü ïðèöåëüíàÿ ðåçåêöèÿ óêàçàííûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå â 19 (8,4 %) ñëó÷àÿõ ïîçâîëè-
ëî äèàãíîñòèðîâàòü ïîëèïîç ýíäîìåòðèÿ. Ïðè
àíàëèçå ñòðóêòóðû ÃÏÝ ó æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà ñ ÌÑ âûÿâëåíû âîçðàñò-
íûå çàêîíîìåðíîñòè (òàáë. 3).

Òàê, åñëè ñðåäè ïàöèåíòîê ðàííåãî ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ÃÏÝ âñòðå÷àëèñü
ïî÷òè ó êàæäîé âòîðîé – 354 (47,2 %), òî ñðå-
äè æåíùèí àêòèâíîãî è ïîçäíåãî ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà – ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîê – 125 (50,0 %) è 220 (88,0 %),
ñîîòâåòñòâåííî (ð <0,05), òî åñòü èìåë ìåñ-
òî ïðîãðàäèåíòíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ÃÏÝ ñ âîçðàñòîì. Ïðè ýòîì ðàçíèöà òàêæå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà è ïî îòíîøåíèþ ê
ïîêàçàòåëÿì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 3).

Â ñòðóêòóðå ÃÏÝ ó æåíùèí ðàííåãî ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïðåâàëèðîâàëè ïðî-
ñòàÿ ÃÝ áåç àòèïèè – ó 7 (2,8%) è ïîëèïîç – ó
2 (0,8%), ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ âîçðàñòíîé
ôóíêöèîíàëüíîé ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé è ãè-
ïîãåñòàãåíèåé â ñî÷åòàíèè â âîñïàëèòåëüíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, èã-
ðàþùèìè ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ãåíåçå ýíäî-
ìåòðèàëüíûõ ïîëèïîâ [2]. Â àêòèâíîì ðåï-
ðîäóêòèâíîì âîçðàñòå íàðÿäó ñ ïðîñòîé íå-
àòèïè÷íîé ÃÝ ó 95 (38,0 %) ïàöèåíòîê è êîì-

ïëåêñíîé íåàòèïè÷íîé ÃÝ – ó 20 (8,0 %), à
òàêæå ïîëèïîçîì âñòðå÷àåòñÿ ïðîñòàÿ ÃÝ ñ
êëåòî÷íîé àòèïèåé – 3 (1,2 %) ñëó÷àÿ. Ýòî
ìîæåò áûòü ñâèäåòåëüñòâîì äëèòåëüíîãî
ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà ïîëîâûõ ñòåðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ (ãèïîïðîãåñòåðîíåìèÿ è îòíî-
ñèòåëüíàÿ ãèïåðýñòðîãåíèÿ íà ôîíå õðîíè÷åñ-

êîé àíîâóëÿöèè) ïðè ñîïóòñòâóþùèõ íàðó-
øåíèÿõ ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà öåíòðàëü-
íîãî ãåíåçà è âêëþ÷åíèè ìóòàöèîííûõ ìåõà-
íèçìîâ òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåòðèàëüíîé ãè-
ïåðïëàçèè â ýíäîìåòðèàëüíóþ èíòðàýïèòåëè-
àëüíóþ íåîïëàçèþ. Â ïîçäíåì ðåïðîäóêòèâ-
íîì âîçðàñòå èìååò ìåñòî íàèáîëüøàÿ ÷àñ-
òîòà ÃÏÝ – 220 (88,0 %), ïðè ýòîì ðàñòåò
óäåëüíûé âåñ ïðîñòûõ è êîìïëåêñíûõ ãèïåð-
ïëàçèé ñ àòèïèåé – 46 (18,4 %).

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ÌÑ
ñóùåñòâåííî ïðåîáëàäàþò òå ôîðìû ÃÏÝ,
êîòîðûå îáóñëîâëèâàþòñÿ ãîðìîíàëüíûì
äèñáàëàíñîì. Íà ñåãîäíÿ äîêàçàíî, ÷òî ïðî-
ñòàÿ è êîìïëåêñíàÿ íåàòèïè÷åñêàÿ ÃÝ ÿâëÿ-
þòñÿ ðåçóëüòàòîì àáñîëþòíîé èëè îòíîñè-
òåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíèè, êàê ðàç õàðàêòåð-
íîé äëÿ ÌÑ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà [2, 3]. Ýñòðîãåíû èìåþò âíóòðèêëåòî÷-
íûå ðåöåïòîðû, âçàèìîäåéñòâèå ñ êîòîðûìè
îïîñðåäóåò êàñêàä ãåíåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
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Òàáëèöà 3. Ñòðóêòóðà ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ
ó æåíùèí ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, àáñ. ÷. (%)

*Ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (çäîðîâûå)
(ð <0,05 – îöåíêà ïî êðèòåðèþ õè-êâàäðàò).
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çàïóñêàþùèõ áèîñèíòåç áåëêà. Ïðîëèôåðà-
öèÿ è äèôôåðåíöèðîâêà êëåòîê âî âðåìÿ êëå-
òî÷íîãî öèêëà – îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå
ýôôåêòû ýñòðîãåíîâ [15]. Â òî æå âðåìÿ ïðî-
ãðåññèðîâàíèå íåàòèïè÷åñêèõ ôîðì ÃÏÝ â
àòèïè÷åñêèå ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íåçàâèñèìûé îò ãîðìîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
ïðîöåññ ëîêàëüíîãî ðîñòà. Èìåííî ïîýòîìó
ó æåíùèí ñ äèñãîðìîíàëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè, ñâîéñòâåííûìè ÌÑ, òàê âàæíû ñâîåâðå-
ìåííàÿ ïðîôèëàêòèêà è äèôôåðåíöèðîâàííûé
ìåíåäæìåíò ÃÏÝ íà ýòàïå äî ïîÿâëåíèÿ êëå-
òî÷íîé àòèïèè, êîòîðûé ëåã÷å ïîääàåòñÿ êîí-
ñåðâàòèâíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè [2].

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû âûäåëèëè ãðóï-
ïó èç 35 ïàöèåíòîê ñ ÌÑ äëÿ óãëóáëåííîãî
èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ àóòîêðèííî-ïàðàêðèííîé ñèñòåìû æèðî-
âîé òêàíè íà ôîíå ÌÑ è åå âçàèìîñâÿçè ñ
ñîñòîÿíèåì ýíäîìåòðèÿ. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 54 çäîðîâûõ æåíùèíû áåç ÌÑ.
Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ìû âûÿâèëè ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ àäèïîíåê-
òèíà – (12,7±6,7) rg/ml ïðè ÌÑ â ñðàâíåíèè ñ
(16,2±6,2) rg/ml ó çäîðîâûõ (ð=0,012), ïîâû-
øåíèå óðîâíåé ëåïòèíà – (1032,4±345,2) ng/
ml ïðè ÌÑ â ñðàâíåíèè ñ (583,5±379,2) ng/ml
ó çäîðîâûõ (p=0,0001) è èíñóëèíà – (23,5±11,3)
μIU/mL ïðè ÌÑ â ñðàâíåíèè ñ (15,3±8,1) μIU/
mL ó çäîðîâûõ (p=0,0001). Ïðè ýòîì ìû íå
îáíàðóæèëè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ñûâî-
ðîòî÷íûõ óðîâíÿõ ëèïîêàëèíà-2, ðåòèíîë-ñâÿ-
çûâàþùåãî ïðîòåèíà-4 è ðåçèñòèíà (òàáë. 4).

Êëèíè÷åñêè ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
æåíùèí ñ ÌÑ æàëîâàëèñü íà íåðåãóëÿðíûé
õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (94,3 %), ÷òî
ñóùåñòâåííî ïðåâûøàëî ñîîòâåòñòâóþùèé
ïîêàçàòåëü êîíòðîëüíîé ãðóïïû (5,6 %,
ð<0,001). Òàêæå ìû âûÿñíèëè, ÷òî ó æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ÌÑ íàáëþäàëàñü

âûñîêàÿ ÷àñòîòà òàêèõ íàðóøåíèé ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà, êàê àìåíîðåÿ è ìåòðîððàãèÿ.
Òàê, 13 (37,1 %) ïàöèåíòîê ñ ÌÑ æàëîâàëèñü
íà àìåíîðåþ (ð <0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-
ðîâûìè æåíùèíàìè êîíòðîëÿ) è 20 (57,1 %)
îòìå÷àëè ìåòðîððàãèè (ð<0,001 ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé). Ñîãëàñíî ïîëó÷åí-
íûì äàííûì òàáë. 5, 6, ó æåíùèí ñ ÌÑ ïðå-
îáëàäàëè íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
ïî òèïó îëèãîìåíîðåè – 33 (94,3 %), ð<0,05.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÌÑ ÷àñòî íàáëþäà-
þòñÿ íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà: îëè-
ãîìåíîðåÿ, àìåíîðåÿ è ìåòðîððàãèÿ, – êàê
ïðîÿâëåíèå îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíèè
íà ôîíå õðîíè÷åñêîé àíîâóëÿöèè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí ñ ÌÑ ñîñòàâëÿëà (59,2±2,1) äíÿ, à ó çäî-
ðîâûõ – (28,4±3,8) äíÿ (ð<0,05)

Ïðè àíàëèçå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìåíñò-
ðóàöèè âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ïàöèåíòîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ÌÑ îíà èìåëà çàòÿæ-
íîé õàðàêòåð – 6,1 äíÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðåâûøàëè ýòîò
ïîêàçàòåëü ó çäîðîâûõ ïàöèåíòîê â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïå (3,4 äíÿ; ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, îëèãî-/àìåíîðåÿ ñ äëè-
òåëüíûìè ìåíñòðóàöèÿìè íà ôîíå õðîíè÷åñ-
êîé îòíîñèòåëüíîé ãèïåðýñòðîãåíèè ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÌÑ. Ýòî
ïîäòâåðæäàåò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü ÌÑ â
ãåíåçå àíîâóëÿòîðíûõ ìåòðîððàãèé êàê êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÃÏÝ. Â õîäå äàëüíåé-
øåãî èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñíî äèàãíîñòè÷åñ-
êîìó àëãîðèòìó, èñïîëüçîâàííîìó íàìè íà
ïåðâîì ýòàïå, ÃÏÝ ãèñòîëîãè÷åñêè áûëè ïîä-
òâåðæäåíû ó 13 (37,1 %) ïàöèåíòîê ñ ÌÑ  è
ó 8 (14,8 %) – â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ðèñ. 1).

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ÷àñòîòó êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà

ьлетазакоП
СМ
)53=n(

еывородЗ
)45=n(

р

,ниткенопидА ρ lm/g 7,6±7,21 2,6±2,61 1 210,0

lm/gn,нитпеЛ 2,543±4,2301 2,973±5,385 1000,0

lm/gn,2нилакопиЛ 1 4,52±1,63 5,02±0,63 89,0 11

l/gm,4ниеторпйищюавызявслонитеР 1 6,61±8,94 5,81±7,15 26,0 11

lm/gn,нитсизеР 1 5,2±5,5 0,3±7,6 70,0 11

,нилуснИ μ Lm/UI 1 3,11±5,32 1,8±3,51 1 1000,0

Òàáëèöà 4. Óðîâíè àäèïîöèòîêèíîâ è èíñóëèíà ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí (M±σ)
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è ñóùåñòâåííî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ÃÏÝ ó
æåíùèí ñ ÌÑ â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ïàöè-
åíòêàìè ãðóïïû êîíòðîëÿ – (13 (37,1%) è 8
(14,8 %) ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05), à òàêæå íà-
ëè÷èå äèñàäèïîêèíåìèè ïðè ÌÑ (òàáë. 4), ìû
èçó÷èëè çàâèñèìîñòü íàëè÷èÿ ÃÏÝ îò ñûâîðî-
òî÷íûõ êîíöåíòðàöèé àäèïîöèòîêèíîâ. Ñ ýòîé
öåëüþ ìû ïðîâåëè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâ-
íåé àäèïîêèíîâ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîê ñ ïàòîëî-
ãèåé è áåç ïàòîëîãèè ìîëî÷íûõ æåëåç (òàáë. 7).

Â ðåçóëüòàòå ìû îïðåäåëèëè, ÷òî êàê äëÿ
ãðóïïû çäîðîâûõ, òàê è äëÿ ãðóïïû æåíùèí ñ

ÌÑ õàðàêòåðíû îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ïî èç-
ìåíåíèþ óðîâíåé àäèïîöèòîêèíîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ðàçâèòèåì ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ (òàáë. 7).
Òàê, ðàçâèòèå ÃÏÝ àññîöèèðóåòñÿ ñî ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûì ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèé
èíñóëèíà – (27,8±11,3) μIU/ml (ð=0,009) â ãðóïïå
ñ ÌÑ è (21,9±10,7) μIU/ml (ð=0,010) â ãðóïïå
çäîðîâûõ è ëåïòèíà (1301,5+218,0) ng/ml
(ð=0,0001) â ãðóïïå ñ ÌÑ; (996,1+282,9) ng/ml
(ð=0,007) â ãðóïïå çäîðîâûõ, à òàêæå ñî ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûì ñíèæåíèåì óðîâíåé àäè-
ïîíåêòèíà – (10,9±3,5) rg/ml (ð=0,009) â ãðóïïå

алкицреткараХ
СМ
)53=n(

еывородЗ
)45=n(

р

йынрялугеР )7,5(2 )4,49(15 100,0<

йынрялугереН )3,49(33 )6,5(3 100,0<

яеронемА )1,73(31 0 100,0<

яигаррортеМ )1,75(02 0 100,0<

Òàáëèöà 5. Õàðàêòåð ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, àáñ.÷. (%)

алкицреткараХ
СМсынищнеЖ

)53=n(
аппургяаньлортноK

)45=n(

)йенд53–52(лкицйынрялугеР *)7,5(2 )4,49(15

)йенд53>или22<(лкицйынрялугереН *)3,49(33 )6,5(3

)янд4,1±8,42(йыннечороку,лкицйынрялугеР – )6,92(61

)янд6,2±23(йынненилду,лкицйынрялугеР )7,5(2 )5,81(01

)йенд22<(йыннечороку,лкицйынрялугереН – )9,1(1

)йенд53>(йынненилду,лкицйынрялугереН *)3,49(33 )7,3(2

Òàáëèöà 6. Àíàëèç ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, àáñ. ÷. (%)

*ð<0,05; ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

39%

45%

8%

8%

Ïðîñòàÿ áåç àòèïèè

Êîìïëåêñíàÿ áåç
àòèïèè

Ïðîñòàÿ àòèïè÷íàÿ

Ïîëèïîç

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ÃÏÝ ó æåíùèí ñ ÌÑ
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Òàáëèöà 7. Óðîâíè àäèïîöèòîêèíîâ è èíñóëèíà ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí
â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÃÏ (Õ±ä)

Ïðèìå÷àíèå. ð – îöåíêà ïî êðèòåðèþ Ìàííà–Óèòíè.

ьлетазакоП

СМ
)53=n(

аппургяаньлортноK
)45=n(

ЭПГс
)31=n(

ЭПГзеб
)22=n(

р
ЭПГс
)8=n(

ЭПГзеб
)64=n(

р

,нилуснИ μ lm/UI 2 3,11±8,72 9,4±9,61 ,, 900,0 , , 7,01±9,12 1,7±1,41 3 010,0

lm/gn,нитпеЛ 0,812±5,1031 4,731±3,378 1000,0 9,282±1,699 7,172±7,115 700,0

lm/gn,нилакопиЛ 2 7,11±0,23 7,52±2,83 412,0 ,, 1,9±3,73 ,, 0,22±7,53 448,0

,ниткенопидА r lm/g 5,3±9,01 7,7±1,61 ,, 900,0 ,, , 37,0±9,5 8,8±1,81 ,3 3000,0

lm/gn,нитсизеР 1,3±50,6 2,2±2,5 463,0 ,, 8,1±5,5 , 1,3±9,6 , 812,0 3

l/gm,4ПCР 2 3,22±9,55 5,21±5,84 075,0 ,, 1,32±1,55 ,, 8,11±1,15 , 585,0 3

ñ ÌÑ; (5,5±1,8) rg/ml (ð=0,0003) â ãðóïïå çäîðî-
âûõ. Ïðè ýòîì ìû íå âûÿâèëè ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé óðîâíåé ëèïîêàëèíà-2 – (32,0±11,7)
ng/ml (ð=0,214) â ãðóïïå ñ ÌÑ; (37,3±9,1) ng/ml
(ð=0,844) ó çäîðîâûõ, ðåçèñòèíà – (6,05±3,1) ng/
ml (ð=0,364) â ãðóïïå ñ ÌÑ; (5,5±)1,8 ng/ml
(ð=0,218) â ãðóïïå çäîðîâûõ è ðåòèíîë-ñâÿçû-
âàþùåãî ïðîòåèíà-4 – (55,9±22,3) mg/l (ð=0,570)
â ãðóïïå ñ ÌÑ; (55,1±11,8) mg/l (ð=0,585) â ãðóïïå
çäîðîâûõ ïðè íàëè÷èè ÃÏÝ.

Â ñâÿçè ñ âûÿâëåííûìè ðàçëè÷èÿìè óðîâ-
íåé àäèïîêèíîâ ïðè íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè
ÃÏÝ ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ïîðîãîâûõ óðîâíåé
àäèïîêèíîâ, êîòîðûå èìåëè áû ïðîãíîñòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÃÏÝ. Äëÿ ýòîãî ìû èñïîëüçîâàëè ìåòî-

äèêó ROC-àíàëèçà ñ ðàñ÷åòîì ïàðàìåòðîâ
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè äëÿ îò-
äåëüíûõ óðîâíåé ïîêàçàòåëåé. Ïîëó÷åííàÿ
ROC-êðèâàÿ îòðàæàåò ñîîòíîøåíèå èñòèí-
íî-ïîëîæèòåëüíîãî ïðîãíîçà (÷óâñòâèòåëü-
íîñòü) ê ëîæíî-ïîëîæèòåëüíîìó (100 – ñïå-
öèôè÷íîñòü) äëÿ âñåãî äèàïàçîíà çíà÷åíèé
èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ. Îïòèìàëüíûì ïîðî-
ãîâûì óðîâíåì ñûâîðîòî÷íûõ êîíöåíòðàöèé
àäèïîöèòîêèíîâ äëÿ îöåíêè ôîðìèðîâàíèÿ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÃÏÝ ÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèå ïî-
êàçàòåëÿ ñ îïòèìàëüíûì áàëàíñîì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè (ìàêñèìàëüíàÿ
ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü). Ðåçóëüòà-
òû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ñ îöåíêîé àäåêâàò-
íîñòè ïðåäñòàâëåííûõ ìîäåëåé (ñîãëàñíî êî-
ýôôèöèåíòó AUC) ïðèâåäåíû â òàáë. 8.

ьлетазакоП
еывогороП
яинечанз

ьлетивтсвуЧ
,ьтсон

%

чифицепС
,ьтсон

%

яаксечитсонгорП
,ьтсонвиткеффэ

%

акнецО
итсонтавкеда

иледом
)p,CUA(

нилуснИ 0,62> μ lm/UI
3,25

)7,17–4,23(
7,98

)9,39–5,87(
8,97

)8,68–3,07(
;77,0=CUA

400,0=p

нитпеЛ lm/gn0001>
7,58

)0,59–4,56(
5,07

)1,08–9,85(
2,47

)1,28–2,46(
;38,0=CUA
3000,0=p

нилакопиЛ lm/gn0,53<
4,17

)2,68–0,05(
1,44

)9,55–9,23(
6,05

)7,06–4,04(
;95,0=CUA

391,0=p

ниткенопидА 0,21< ρ lm/g
1,75

)5,57–6,63(
4,97

)3,78–4,86(
2,47

)1,28–2,46(
;67,0=CUA

300,0=p

нитсизеР lm/gn0,7<
7,58

)0,59–4,56(
9,03

)6,24–2,12(
8,34

)2,45–0,43(
;45,0=CUA

833,0=p

авызявслонитеР
4ниеторпйищю l/gm0,05<

6,74
)3,76–3,82(

0,57
)8,38–6,36(

5,86
)3,77–3,85(

;25,0=CUA
224,0=p

Òàáëèöà 8. Ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé äëÿ ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ÃÏÝ
ó ïàöèåíòîê ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì
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Ãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîðîãîâûõ
óðîâíåé îñíîâíûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíî ôàêòè÷åñêîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé â ãðóïïàõ â çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÃÏÝ ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñ. 2.

Áàçèðóÿñü íà ïîëó÷åííûõ ïîðîãîâûõ çíà-
÷åíèÿõ îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ìû ïðîâåëè
îöåíêó îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà ÷àñòîòû ÃÏÝ äëÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ äèàïàçîíîâ ïîêàçàòåëåé –
âûøå è íèæå ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé (ðèñ. 3). Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøå-
íèå âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÃÏÝ ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ëåïòèíà
>1000,0 ng/ml (îòíîñèòåëüíûé ðèñê 8,05;
ð<0,001) è èíñóëèíà >26,0 mIU/mL (îòíîñè-
òåëüíûé ðèñê 4,05; ð<0,001). Ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ àäèïîíåêòèíà <12,0 rg/ml (îòíîñèòåëüíûé
ðèñê 3,23; ð<0,001) òàêæå ïîâûøàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÃÏÝ ó æåíùèí ñ ÌÑ.

Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà îòíîñèòåëüíûõ
ðèñêîâ äëÿ èññëåäóåìûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ
ãîìîãåííîé – êîýôôèöèåíò ãåòåðîãåííîñòè
îòíîñèòåëüíûõ ðèñêîâ èçó÷àåìûõ ïàðàìåò-
ðîâ ²2=24,0 % (ð=0,254), ÷òî ïîçâîëèëî íàì
äëÿ àíàëèçà èñïîëüçîâàòü ìîäåëü îöåíêè ñ
ôèêñèðîâàííûìè ýôôåêòàìè.

Âûâîäû
Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû äåìîíñòðè-

ðóþò ñóùåñòâåííî ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÃÏÝ ó æåíùèí ñ ÌÑ. Ïðè ýòîì âëèÿíèå
îæèðåíèÿ êàê êîìïîíåíòû ÌÑ íà ýòîò ðèñê
ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò àññîöèèðîâàííîãî ñ äèñ-
ôóíêöèåé æèðîâîé òêàíè íàðóøåíèÿ êîíöåíò-
ðàöèé íåêîòîðûõ àäèïîöèòîêèíîâ (ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ëåïòèíà ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ àäèïî-
íåêòèíà) íà ôîíå ãèïåðèíñóëèíåìèè. Ïðè ýòîì
íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ðèñêà
ÃÏÝ èìååò ãèïåðëåïòèíåìèÿ: ïðè ïîâûøåíèè
ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ëåïòèíà âûøå
1000,0 ng/ml âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ýíäîìåò-
ðèàëüíûõ ãèïåðïëàçèé óâåëè÷èâàåòñÿ â 8 ðàç.
Èíòåðåñíî òàêæå, ÷òî ó õóäûõ çäîðîâûõ æåí-
ùèí òàêæå áûëà îáíàðóæåíà óêàçàííàÿ âçàè-
ìîñâÿçü. Òàê, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòîê
ñ íàëè÷èåì ÃÏÝ íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííîå
èçìåíåíèå óðîâíåé àäèïîíåêòèíà è ëåïòèíà íà
ôîíå ãèïåðèíñóëèíåìèè.

Àêòèâíî ñèíòåçèðóåìûå ãèïåðòðîôèðî-
âàííûìè æèðîâûìè êëåòêàìè öèòîêèíû ìî-
ãóò îêàçûâàòü íåïîñðåäñòâåííîå ëîêàëüíîå
âëèÿíèå íà ïðîöåññû àíãèîãåíåçà è ó÷àñòâî-
âàòü â ìåñòíûõ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ìåõàíèç-
ìàõ, íå òîëüêî ôîðìèðóÿ ãèïåðïðîëèôåðàòèâ-
íóþ ïàòîëîãèþ ýíäîìåòðèÿ â ðåïðîäóêòèâ-
íîì âîçðàñòå, íî è ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàÿ
ðèñê êàíöåðîãåíåçà âî âðåìÿ ìåíîïàóçàëü-

Ðèñ. 2. Îïðåäåëåíèå ïîðîãîâûõ óðîâíåé ïî
ñîîòíîøåíèþ èñòèííî-ïîçèòèâíîé (÷óâñòâè-
òåëüíîñòü) è ëîæíî-ïîçèòèâíîé (100 – ñïåöè-
ôè÷íîñòü) ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêè ðàçâèòèÿ
ÃÏÝ ïðè ÌÑ äëÿ îòäåëüíûõ çíà÷åíèé èññëå-

äóåìûõ àäèïîöèòîêèíîâ (ëåïòèíà, ëèïîêàëèíà
è àäèïîíåêòèíà) è èíñóëèíà: êîýôôèöèåíò

AUC – ïëîùàäü ïî êðèâîé (ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îöåíêà àäåêâàòíîñòè ìîäåëè
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íîãî ïåðåõîäà è â ïîñòìåíîïàóçå. Íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèé âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÃÏÝ ñ êëåòî÷íîé àòèïèåé â îíêî-
ëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ
ìîäèôèêàöèÿ îáðàçà æèçíè ó æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ÌÑ (ïîòåðÿ ìàññû

òåëà, óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
äèåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ) âàæíà íå òîëüêî â
ñâåòå ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî
äèàáåòà II òèïà, èíñóëüòà è êàðäèîâàñêóëÿð-
íûõ çàáîëåâàíèé, íî è ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
ðàêà ýíäîìåòðèÿ â ïîñòìåíîïàóçå.

Ðèñ. 3. Ïðîãíîñòè÷åñêèå óðîâíè àäèïîöèòîêèíîâ è îòíîñèòåëüíûé ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ÃÏÝ
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N. Yu. Voronenko
EFFECT OF ADIPOSE TISSUE DYSFUNCTION ON THE DEVELOPMENT
OF ENDOMETRIAL HYPERPLASIA

The to etiopathogonesis of metabolic syndrome (MS) is devoted. It is shown, that in MS there is a
violation of some adipocytokines secretion, and disclosed the possible relationship mechanisms of MS
with the formation of endometrial hyperplasia. There are given thresholds concentrations of adipokines,
such as adiponectin and leptin, as well as the hormone insulin, which increase the risk of endometrial
hyperplasia.

Key words: metabolic syndrome, obesity, adipocytokines, endometrial hyperplasia.
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