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Ç ÏÎªÄÍÀÍÈÌÈ ÒÐÀÂÌÀÌÈ
Ïåðåëîìè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà ó ïîñòðàæäàëèõ ïîõèëîãî â³êó íà ôîí³ îäåð-
æàíî¿ ïîºäíàíî¿ òðàâìè ñòâîðþþòü äîäàòêîâ³ òðóäíîù³ äëÿ ë³êóâàííÿ. Ïðè ë³êóâàíí³ ïå-
ðåâàãà ïîâèííà â³ääàâàòèñÿ ìàëîòðàâìàòè÷íèì, ìàëî³íâàçèâíèì ìåòîäàì, ïðîñòèì ó
âèêîíàíí³ òà íåòðèâàëèì çà ÷àñîì. Ïåðåâàãàìè çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè îñòåîñèíòåçó
ôðàãìåíò³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ïðè ïåðåëîìàõ âåðòëþãîâî¿ ä³ëÿíêè ó ïîñòðàæäàëèõ ïîõè-
ëîãî â³êó çà äîïîìîãîþ ñòðèæíåâîãî àïàðàòó º ì³í³ìàëüíà òðàâìàòèçàö³ÿ ê³ñòêîâî¿ òà
ì’ÿêèõ òêàíèí, âèêîðèñòàííÿ ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿, øâèäê³ñòü òà ïðîñòîòà âèêîíàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîë³òðàâìà, âåðòëþãîâà ä³ëÿíêà, ñòðèæíåâèé àïàðàò.
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Íà ñüîãîäí³ ìàéæå íå âèâ÷åíèìè çàëèøà-
þòüñÿ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè òà ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó ó ïîñòðàæäàëèõ
ïîõèëîãî â³êó ç ïîë³òðàâìîþ [1].

Ïîøêîäæåííÿ ñåãìåíò³â îïîðíî-ðóõîâî-
ãî àïàðàòó ñåðåä ïîñòðàæäàëèõ ïîõèëîãî â³êó
âèÿâëåí³ ó 27 % ïîñòðàæäàëèõ, õî÷à ïåðåâà-
æàº êðàí³àëüíèé ³ êðàí³îòîðàêîàáäîì³íîñêå-
ëåòíèé êîìïîíåíòè òðàâìè [1].

Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé ëþäåé ë³òíüîãî
â³êó º ¿õíÿ ñõèëüí³ñòü äî òðàâì. Îñòåîïîðîç,
ÿêèé çíà÷íî ï³äâèùóº â³ðîã³äí³ñòü ïåðåëîìó,
º ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ âêàçàíîãî â³êó. Ó
ëþäåé äàíîãî â³êó çíà÷íî ã³ðøå ðîçâèíåíà
ì’ÿêîòêàíèííà ñèñòåìà òà çíèæåíèé òîíóñ
ì’ÿç³â, òîìó ì’ÿê³ òêàíèíè íå ãàñÿòü òðàâ-
ìóþ÷ó ñèëó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ê³ñòêà ï³ääàºòü-
ñÿ á³ëüø ³íòåíñèâí³é ðóéí³âí³é ä³¿ [2].

Íàéá³ëüø àêòóàëüíîþ, ñêëàäíîþ òà äî
ê³íöÿ íå âèð³øåíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ òðàâìà-
òîëîã³â çàëèøàþòüñÿ ïåðåëîìè ïðîêñèìàëü-
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íîãî â³ää³ëó ñòåãíà, ÿê³ ó ïîñòðàæäàëèõ ñòàð-
øèõ â³êîâèõ ãðóï íà òë³ îäåðæàíî¿ ïîºäíàíî¿
òðàâìè ñòâîðþþòü äîäàòêîâ³ òðóäíîù³ äëÿ
¿õ ë³êóâàííÿ [3].

Î÷åâèäíî, ùî çàíóðþâàëüíèé ñïîñ³á îñ-
òåîñèíòåçó ïðè ïåðåëîìàõ ïðîêñèìàëüíîãî
â³ää³ëó ñòåãíà ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íåìîæ-
ëèâèé íàâ³òü ó ïîñòðàæäàëèõ ç ³çîëüîâàíîþ
òðàâìîþ, îñê³ëüêè ó 92 % õâîðèõ íàÿâíà ñó-
ïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ ï³ñëÿ òðàâìè ïðîãðåñóº òà
ïðèçâîäèòü äî íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â íå-
çàëåæíî â³ä îáðàíî¿ îïåðàòèâíî¿ òàêòèêè [4].
À â òîé ÷àñ ó ïîñòðàæäàëèõ ç ïîë³òðàâìîþ
âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ñòàá³ë³çàö³¿ ê³ñòêîâèõ
ôðàãìåíò³â ó íàéêîðîòø³ òåðì³íè. Àëå ñàì
õ³ðóðã³÷íèé äîñòóï, îïåðàö³éíà òðàâìà, ïîòåí-
ö³éíà íåáåçïåêà ³íô³êóâàííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ
îáóìîâëþþòü ïîòåíö³éí³ óñêëàäíåííÿ çà-
ãàëüíîãî õàðàêòåðó ó òàêèõ õâîðèõ [3].

Ó âèïàäêàõ ïåðåëîì³â ïðîêñèìàëüíîãî
â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ó õâîðèõ ïîõèëîãî
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â³êó ïåðåâàãà ïîâèííà â³ääàâàòèñÿ ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íèì, ìàëî³íâàçèâíèì ìåòîäàì, ïðî-
ñòèì ó âèêîíàíí³ òà íåòðèâàëèì çà ÷àñîì.
Òàêèì âèìîãàì â³äïîâ³äàº ðîçðîáëåíà ìåòî-
äèêà ìàëîòðàâìàòè÷íîãî îñòåîñèíòåçó ôðàã-
ìåíò³â ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ïðè ïåðåëîìàõ âåðò-
ëþãîâî¿ ä³ëÿíêè ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó, ÿêà
äîáðå çàðåêîìåíäóâàëà ñåáå ïðè ë³êóâàíí³
ë³òí³õ ïîñòðàæäàëèõ ç ïîë³òðàâìîþ [5–7].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî
âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíîãî
ñïîñîáó îñòåîñèíòåçó âåðòëþãîâî¿ ä³ëÿíêè ó
ïîñòðàæäàëèõ ïîõèëîãî â³êó ç ïîºäíàíèìè
ïîøêîäæåííÿìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä íàãëÿäîì çíàõî-
äèëîñÿ 20 ïîñòðàæäàëèõ â³êîì â³ä 62 äî 83
ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 74 ðîêè), ÿê³ îòðèìàëè ïå-
ðåëîì âåðòëþãîâî¿ ä³ëÿíêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ó
ïîºäíàíí³ ç òðàâìîþ îäí³º¿ ç àíàòîì³÷íèõ ä³ëÿ-
íîê – ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ, òîðàêàëüíîþ àáî
àáäîì³íàëüíîþ. Òÿæê³ñòü ïîøêîäæåíü çà øêà-
ëîþ ISS ñòàíîâèëà â³ä 10 äî 27 áàë³â. ×åðåï-
íî-ìîçêîâà òðàâìà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ñòðó-
ñîì àáî çàáîºì ãîëîâíîãî ìîçêó (13 âèïàäê³â),
òîðàêàëüíà òðàâìà – ïåðåëîìîì â³ä 2 äî 6
ðåáåð (5 âèïàäê³â, ó 3 – óñêëàäíåíà ïíåâìîòî-
ðàêñîì), àáäîì³íàëüíà – ðîçðèâîì ñåëåç³íêè
àáî ïå÷³íêè (ïî 1 âèïàäêó). Ó ïîñòðàæäàëèõ
áóëà âèÿâëåíà ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ ó âèãëÿä³ ²ÕÑ,
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, öóêðîâîãî ä³àáåòó, õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü òîùî.

Ïðè íàäõîäæåíí³ â ñòàö³îíàð õâîðèì áóëè
ïðîâåäåí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ,
êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó,
ÓÇÄ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ÅÊÃ, êîíñóëüòàö³¿
ñóì³æíèõ ôàõ³âö³â. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ îáñòå-
æåíü ³ íåîáõ³äíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ÷è
ìàí³ïóëÿö³é õâîðèì ìîíòóâàëàñÿ ñèñòåìà
ïîñò³éíîãî ñêåëåòíîãî âèòÿæ³ííÿ çà ñòåãíîâó
ê³ñòêó. Ï³ñëÿ ðåíòãåíêîíòðîëþ ó 2 ñòàíäàðò-
íèõ ïðîåêö³ÿõ, íå äåìîíòóþ÷è ñèñòåìó ñêå-
ëåòíîãî âèòÿãíåííÿ, ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ
âèêîíóâàëè îñòåîñèíòåç.

Ñóòü çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè çàêðèòî¿
ô³êñàö³¿ ïåðåëîì³â âåðòëþãîâî¿ ä³ëÿíêè ó ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó ïîëÿãàº ó âèêîðèñòàíí³ àïà-
ðàòó çîâí³øíüî¿ ô³êñàö³¿ íà îñíîâ³ ñòðèæí³â,
ïðè öüîìó äâà áàçîâ³ ñòðèæí³ ââîäÿòü ç ï³äâåð-
òëþãîâî¿ ä³ëÿíêè òðàíñöåðâ³êàëüíî. Äèñòàëü-
í³øå íèæíüîãî êðàþ ïåðåëîìó íà 4–5 ñì ó
ä³àô³ç ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ââîäÿòü ñòðèæåíü ó
ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³, ï³ñëÿ ÷îãî ñòðèæí³

ç’ºäíóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ çà äîïîìîãîþ ñòàí-
äàðòíèõ âóçë³â àïàðàòó ²ë³çàðîâà [6].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ 20 õâîðèõ ïîõè-
ëîãî â³êó çà äîïîìîãîþ ñòðèæíåâîãî àïàðàòó
çà ðîçðîáëåíîþ ìåòîäèêîþ äîçâîëèâ ïîçèòèâ-
íî îö³íèòè éîãî ÿêîñò³ òà âèÿâèòè ïåðåâàãè.

Âàæëèâî, ùî ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ ï³ä ì³ñöåâèì çíåáîëþâàííÿì íå
ïîã³ðøóº çàãàëüíèé ñòàí ïîñòðàæäàëèõ, îñ-
ê³ëüêè â³äñóòí³ íàñë³äêè òà óñêëàäíåííÿ
âíóòð³øíüîâåííîãî àáî ³íøîãî íàðêîçó.
Â³äñóòí³ñòü îïåðàö³éíî¿ ðàíè (ñòðèæí³ ââî-
äÿòü ÷åðåç ïðîêîëè â øê³ð³) äîçâîëÿº óíèê-
íóòè êðîâîâòðàòè òà ïîïåðåäæàº ðîçâèòîê
³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Îñê³ëüêè ïðè ïðîâåäåíí³ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ â³äñóòí³ ãðóá³ ô³çè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿
ó ä³ëÿíö³ ïåðåëîìó òà ì³í³ìàëüíèé ÷àñ éîãî
âèêîíàííÿ, òî çâîäÿòüñÿ äî ì³í³ìóìó ðèçèê
âèíèêíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, òðîìáîåì-
áîë³÷íèõ óñêëàäíåíü.

Äâîïëîùèííà ô³êñàö³ÿ ïåðåëîì³â â³ðòëþ-
ãîâî¿ ä³ëÿíêè âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü ðîçõèòó-
âàííÿ òà ì³ãðàö³¿ ñòðèæí³â ó ïðîöåñ³ ë³êóâàí-
íÿ, çàáåçïå÷óº æîðñòêó ô³êñàö³þ òà ïîïåðåä-
æóº âèíèêíåííÿ âòîðèííîãî çì³ùåííÿ ê³ñòêî-
âèõ óëàìê³â. Íàä³éíà ô³êñàö³ÿ ê³ñòêîâèõ
óëàìê³â ïîêðàùóº íàãëÿä çà õâîðèìè, ðîáèòü
ìîæëèâîþ òà ïðèñêîðþº ¿õ àêòèâ³çàö³þ, ïî-
ïåðåäæàº âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòîê ã³ïîñòàòè÷-
íèõ óñêëàäíåíü.

Êð³ì òîãî, á³îìåõàí³÷íî îá´ðóíòîâàíà,
òåõí³÷íî ïðîñòà òà êîìïàêòíà ìåòàëîêîíñò-
ðóêö³ÿ íå âèçèâàº òðóäíîù³â ó äîãëÿä³, íå òóð-
áóº õâîðîãî, ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ â óñ³õ
âèïàäêàõ ïåðåëîì³â âåðòëþãîâî¿ ä³ëÿíêè ó
ïîñòðàæäàëèõ ïîõèëîãî â³êó.

Ó íàéáëèæ÷èé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ ïî-
çèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â âäàëîñÿ äîñÿãòè ó 95 %
õâîðèõ, ó 1 õâîðî¿ áóëè âèìóøåí³ äåìîíòóâà-
òè àïàðàò ÷åðåç 5 òèæí³â ÷åðåç ³íô³êóâàííÿ
ì’ÿêèõ òêàíèí íàâêîëî ì³ñöü âèõîäó ñòðèæí³â,
ÿêå íå âäàëîñÿ âèë³êóâàòè êîíñåðâàòèâíèìè
ìåòîäàìè. ²íøèì õâîðèì àïàðàò äåìîíòó-
âàëè â òåðì³íè â³ä 8 äî 12 òèæí³â ïðè íàÿâ-
íîñò³ êë³í³÷íèõ òà ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îçíàê çðî-
ùåííÿ ïåðåëîìó.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü (â³ä
4 ì³ñÿö³â äî 1 ðîêó ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ) âèâ÷åí³ ó 17 õâîðèõ. Íåçàäîâ³ëüíèõ
ðåçóëüòàò³â íå áóëî. Âñ³ õâîð³ çàëèøèëèñÿ
ìîá³ëüíèìè, 6 ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ õîäè êîðèñ-
òóâàëèñÿ ïàëèöåþ, 1 – ìèëèöÿìè.
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Ïåðåëîìû ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà ó ïîñòðàäàâøèõ ïîæèëîãî âîçðàñòà íà ôîíå ïîëó÷åí-
íîé ñî÷åòàííîé òðàâìû ñîçäàþò äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ. Ïðè ëå÷åíèè ïðåèìóùå-
ñòâî äîëæíî îòäàâàòüñÿ ìàëîòðàâìàòè÷íûì, ìàëîèíâàçèâíûì ìåòîäàì, ïðîñòûì è áûñòðûì â âû-
ïîëíåíèè. Ïðåèìóùåñòâàìè ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè îñòåîñèíòåçà ôðàãìåíòîâ áåäðåííîé êîñòè
ïðè ïåðåëîìàõ âåðòåëüíîé îáëàñòè ó ïîñòðàäàâøèõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ïîìîùüþ ñòåðæíåâîãî
àïïàðàòà ÿâëÿþòñÿ ìèíèìàëüíàÿ òðàâìàòèçàöèÿ êîñòíîé è ìÿãêèõ òêàíåé, ïðèìåíåíèå ìåñòíîé àíå-
ñòåçèè, áûñòðîòà è ïðîñòîòà âûïîëíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèòðàâìà, âåðòåëüíàÿ îáëàñòü, ñòåðæíåâîé àïïàðàò.
G.G. Golka, V.V. Suhovetsky, Å.V. Garyachiy, A.S. Kravchenko
TREATMENT OF FRACTURES OF THE PROXIMAL FEMUR IN ELDERLY PATIENTS
WITH COMBINED TRAUMA

Fractures of the proximal femur in elderly victims on the background of combined trauma creates
additional difficulties for treatment. In the treatment an advantage should be given to low-invasive,
minimally invasive, simple and fast to run methods. The advantages of the proposed method of
osteosynthesis of fragments in fractures of the femur in the trochanteric region in injured elderly patients
with a rod apparatus is a minimally traumatisation of bone and soft tissues, the use of local anesthesia,
speed and ease of implementation.
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