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Ïàíäåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó º îäí³ºþ ç
ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì ñâ³òîâî¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Óêðà¿íà – îäíà ³ç êðà¿í ªâðîïè, ÿêà
î÷îëþº ñóìíèé ðåéòèíã çà ê³ëüê³ñòþ âèÿâ-
ëåíèõ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ òà îñ³á, ùî çàõâîð³ëè
íà ÑÍ²Ä òà ïîìåðëè â³ä ö³º¿ õâîðîáè [1–4].

Íåçâàæàþ÷è íà âåëè÷åçí³ çóñèëëÿ ñâ³òîâî¿
ñï³ëüíîòè, ïàíäåì³þ Â²Ë-³íôåêö³¿ çóïèíèòè
íå âäàºòüñÿ. ªäèíèì ñïîñîáîì ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ º ïðèçíà÷åííÿ àí-
òèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ (ÀÐÒ), ÿêà ïîòð³áíà
Â²Ë-³íô³êîâàíèì ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Âè-
êîðèñòàííÿ äàíî¿ òåðàï³¿ ñóòòºâî ïîêðàùóº
ñòàí õâîðèõ òà äîçâîëÿº ïîäîâæèòè æèòòÿ.
Àëå ÀÐÒ ïîâ’ÿçàíà ç òÿæêèìè ïîá³÷íèìè
åôåêòàìè, òàêèìè ÿê äèñë³ï³äåì³¿, ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòí³ñòü, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ, ã³-
ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ â³ëüíèõ
æèðíèõ êèñëîò òà çíèæåííÿ ð³âíÿ ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ [5–7]. Êð³ì òîãî,
âêàçàíà òåðàï³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ óòâîðåííÿì
ñò³éêèõ ôîðì â³ðóñó. Ñàìå òîìó ìè âèð³øèëè
ïðîâåñòè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèé ìîí³òîðèíã
ÀÐÒ ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ îö³íþâàííÿ
åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàì ë³êóâàííÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó
â Óêðà¿í³ çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ ó 2008 ðî-
ö³ áóëî çàïðîâàäæåíî ºäèíó ñèñòåìó ìî-
í³òîðèíãó çà ïàö³ºíòàìè, ÿê³ îòðèìóâàëè ÀÐÒ.
Äàíà ñèñòåìà áàçóºòüñÿ íà êîãîðòíîìó ïðèí-
öèï³ ñïîñòåðåæåííÿ. Âñ³ äàí³ äëÿ àíàë³çó îò-
ðèìàíî íà ï³äñòàâ³ ôîðì ¹ 56 «Çâ³ò ïðî
íàäàííÿ ÀÐÒ Â²Ë-³íô³êîâàíèì ³ õâîðèì íà
ÑÍ²Ä» òà ¹ 57 «Çâ³ò ïðî äîðîñëèõ òà ä³òåé,

ÿê³ ðîçïî÷àëè ÀÐÒ ó êîãîðò³ òà ë³êóþòüñÿ 6,
12, 24 òà 36 ì³ñ», çàòâåðäæåíèõ íàêàçîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 07.04.08 ¹ 187 «Ïðî çàòâåðä-
æåííÿ òèì÷àñîâèõ ôîðì îáë³êó òà çâ³òíîñò³ ç
ïèòàíü ìîí³òîðèíãó ë³êóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿/
ÑÍ²Äó òà ³íñòðóêö³é ùîäî ¿õ çàïîâíåííÿ».

Íàìè áóâ ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé òà
ïðîñïåêòèâíèé àíàë³ç êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèõ
³ â³ðóñîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ÀÐÒ ó õâîðèõ íà
Â²Ë-³íôåêö³þ çà ïåð³îä 2005–2012 ðîê³â.
Óïðîâàäæåííÿ ÀÐÒ ó Õàðê³âñüê³é îáëàñò³
ðîçïî÷àëîñÿ ç òðàâíÿ 2005 ðîêó. Ñòàíîì íà
01.10.12 ÀÐÒ ïîñò³éíî îòðèìóþòü 829 õâîðèõ
íà Â²Ë-³íôåêö³þ òà ÑÍ²Ä (788 äîðîñëèõ
òà 41 äèòèíà). Ñåðåä äîðîñëèõ íàéá³ëüøà
ãðóïà – ïàö³ºíòè ç ²²² êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ çà-
õâîðþâàííÿ – 461 îñîáà (58,5 %). Á³ëüø³ñòü
äîðîñëèõ õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷åíà ÀÐÒ,
ìàþòü ²²² êë³í³÷íó ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ,
27,4 % – ²V ñòàä³þ. Ó 2011 ðîö³ ÀÐÒ îòðèìàëè
92 % õâîðèõ, ÿê³ ìàëè ïîêàçàííÿ äëÿ ïðè-
çíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ.

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ÀÐÒ áóâ ïðî-
âåäåíèé ðîçïîä³ë õâîðèõ íà êîãîðòè çàëåæíî
â³ä òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ. Â êîãîðòó âõîäèëè
õâîð³ ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿê³ ðîçïî÷àëè ÀÐÒ ïðîòÿãîì îäíîãî
ì³ñÿöÿ. Ç ìåòîþ îö³íêè âïëèâó ÀÐÒ íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â âèêîíàíî ìîí³òîðèíã ¿õ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó. Êð³ì òîãî, áóëî ïðî-
àíàë³çîâàíî ïðè÷èíè ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ
ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ.

Ðåçóëüòàòè. Ðîçðàõîâàí³ êîåô³ö³ºíòè
ñï³ââ³äíîøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, ÿê³ îòðèìóþòü
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ïðîòèâ³ðóñíå ë³êóâàííÿ òà ïîòðåáóþòü ÀÐÒ,
íà 100 âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ÑÍ²Äîì ïî-
êàçóþòü, ùî ïî Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ íà 100 âè-
ïàäê³â çàõâîðþâàííÿ ÑÍ²Äîì ÀÐÒ îòðèìó-
þòü 270 îñ³á, à ïîòðåáóþòü 295 (ñåðåäíüîóêðà-
¿íñüê³ ïîêàçíèêè: 134 îñîáè îòðèìóþòü, 197
îñ³á ïîòðåáóþòü ÀÐÒ). Òîáòî äî îòðèìóþ÷èõ
ÀÐÒ ³ äî «ñïèñêó î÷³êóâàííÿ» âõîäÿòü íå
ò³ëüêè îñîáè ç³ ÑÍ²Äîì (êë³í³÷íèìè ïðîÿâà-
ìè), à é ³íø³, ÿê³ òàêîæ ìàþòü ïîêàçàííÿ äî
ÀÐÒ, âèçíà÷åí³ êë³í³÷íèìè ïðîòîêîëàìè ÌÎÇ.

Çà óçàãàëüíåíèìè äàíèìè êîãîðòíîãî
àíàë³çó çà ïåð³îä ç òðàâíÿ 2005 ðîêó ïî
ñåðïåíü 2012 ðîêó, ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ
81,0 % îñ³á, ÿê³ ðîçïî÷èíàëè ÀÐÒ ó êîãîðòàõ,
ïðîäîâæóâàëè ¿¿ îòðèìóâàòè (ì³í³ìàëüíèé
ïîêàçíèê âèæèâàííÿ), 8,5 % îñ³á ïîìåðëè
ïðîòÿãîì ðîêó ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà
10,5 % ïåðåðâàëè ÀÐÒ ïåðåâàæíî ç íåìåäè-
÷íèõ ïðè÷èí. Êð³ì òîãî, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿê³
îòðèìóâàëè ÀÐÒ á³ëüø í³æ 24 ì³ñÿö³, ñóòòºâî
íå çì³íþâàëàñü (p>0,05). Íàéá³ëüøå ñêîðî-
÷åííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÀÐÒ,
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïåðø³ 12 ì³ñÿö³â òåðàï³¿
(p<0,05), ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðîçâèòêîì óñêëàä-
íåíü ÑÍ²Äó, ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ ç ð³çíèõ
ïðè÷èí àáî ñìåðòþ õâîðîãî.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîãîðòíîãî àíàë³çó çì³íè
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó ó ïàö³ºíò³â ï³ä
âïëèâîì ÀÐÒ íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç
6, 12, 24, 36, 48, 60 òà 72 ì³ñÿö³, ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî ïîêðàùàííÿ ô³çè÷íîãî
ñòàíó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ÀÐÒ, ïðÿìî
ïðîïîðö³éíî äî òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ. ßêùî
íà ïî÷àòêó ÀÐÒ ëèøå 60 % ïàö³ºíò³â â³ä-
ïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó

«Ïðàöåçäàòíèé», òî ÷åðåç 6 ðîê³â â³äñîòîê
çðîñòàº äî 88 %.

Íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ óñï³õó ÀÐÒ º çà-
áåçïå÷åííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ, òîáòî
äîòðèìàííÿ ÷³òêèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ñâîº-
÷àñíîñò³ òà ïðàâèëüíîñò³ ïðèéîìó àíòèðåò-
ðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â. Ïðèõèëüí³ñòü äî ðå-
æèìó ÀÐÒ ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 6–
12 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ. Â êîãîðò³ ïàö³ºíò³â, ÿê³
îòðèìóþòü ÀÐÒ 6 ðîê³â, 96 % õâîðèõ äåìîí-
ñòðóþòü âèñîêó ïðèõèëüí³ñòü äî ÀÐÒ, ùî º
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ òà ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó
ðåçèñòåíòíîñò³ Â²Ë äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.
×åðåç 6 ðîê³â â³ä ïî÷àòêó ÀÐÒ ïðîäîâæóþòü
¿¿ îòðèìóâàòè ìàéæå 77 % ïàö³ºíò³â, ç íèõ
88 % ìàþòü ôóíêö³îíàëüíèé ñòàòóñ «ïðàöå-
çäàòíèé», ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèé âïëèâ ÀÐÒ. Íàâåäåí³ óçà-
ãàëüíåí³ ïîêàçíèêè, çîêðåìà âèæèâàííÿ,
óòðèìàííÿ íà ÀÐÒ, âêàçóþòü íà ïîçèòèâí³ òåí-
äåíö³¿ â ñèñòåì³ íàäàííÿ äîïîìîãè õâîðèì ³ â
òîé æå ÷àñ ï³äêðåñëþþòü âàæëèâ³ñòü çàáåç-
ïå÷åííÿ äîñòóïó äî ë³êóâàííÿ äëÿ âñ³õ, õòî
éîãî ïîòðåáóº, à òàêîæ âàæëèâ³ñòü êë³í³÷íîãî
ñòàíó íà ïî÷àòêó ïðîòèâ³ðóñíîãî ë³êóâàííÿ.

Íàìè áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïðè÷èí ïðè-
ïèíåííÿ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ.
Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ç ïî÷àòêó çàñòîñóâàííÿ
ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ â Õàðê³âñüê³é îáëàñò³ ç
2005 ïî 2012 ð³ê 271 îñîáà ïðèïèíèëà ë³êó-
âàííÿ ç ð³çíèõ ïðè÷èí. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ÷èí-
íèê³â, ÿê³ çóìîâèëè ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ,
ïîäàíî â òàáë. 1.

Âèñîêèé â³äñîòîê â³äìîâ â³ä ë³êóâàííÿ àê-
òèâíèõ ñïîæèâà÷³â íàðêîòèê³â (39,1 %) âêàçóº

ТЕРАПІЯ
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íà íåîáõ³äí³ñòü ðîçøèðåííÿ çàì³ñíî¿ ï³äòðè-
ìóþ÷î¿ òåðàï³¿ ç ìåòîþ ïîêðàùàííÿ ïðè-
õèëüíîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ñïîæèâà÷³â ³í’ºê-
ö³éíèõ íàðêîòèê³â äî ë³êóâàííÿ.

Ç ìåòîþ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî ìîí³òî-
ðèíãó åôåêòèâíîñò³ ÀÐÒ ïàö³ºíòàì ïðîâî-
äèëè ³ìóíîëîã³÷í³ òà â³ðóñîëîã³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ. Â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ (ÂÍ) ó ïàö³ºíò³â,
ÿê³ îòðèìóâàëè ÀÐÒ á³ëüøå 6 ì³ñÿö³â, òà ó
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âàã³òíèõ âèçíà÷àëè íà áàç³
â³ðóñîëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ Óêðà¿íñüêîãî öåíò-
ðó ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè òà ç ãðóäíÿ 2010 ðîêó – íà áàç³ Õàð-
ê³âñüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè òà
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì. Ç ÷èñëà îñ³á, ùî îòðèìó-
þòü ÀÐÒ á³ëüøå 6 ì³ñÿö³â, ó 2011–2012 ðîêàõ
áóëî îáñòåæåíî 1200 îñ³á, ç íèõ ó 36 îñ³á ÂÍ
áóëî á³ëüøå 1000 ÐÍÊ-êîï³é/ìë (íååôåê-
òèâí³ñòü ÀÐÒ ñòàíîâèëà 3,0 %). Çà ðåçóëü-
òàòàìè àíàë³çó ïðè÷èí íååôåêòèâíîñò³ ÀÐÒ
ó 25 [(4,7±1,2) % ð=0,05] îñ³á ïðîâåäåíî
çàì³íó òåðàï³¿ íà ñõåìè 2-ãî ðÿäó.

Ñòàíîì íà 01.12.12 îòðèìóþòü ñõåìè:
ÀÐÒ 1-ãî ðÿäó 720 (86,8 %) Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
õâîðèõ, 2-ãî ðÿäó – 83 (10,0 %) õâîðèõ. Ñõåìè
ÀÐÒ 1-ãî ðÿäó íà îñíîâ³ íåíóêëåîçèäíèõ ³í-
ã³á³òîð³â çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè îòðèìó-
þòü 429 (59,6 %) îñ³á òà íà îñíîâ³ ³íã³á³òîð³â
ïðîòåàçè – 214 (40,1 %) îñ³á. Ñåðåä ñõåì ÀÐÒ
1-ãî ðÿäó íàé÷àñò³øå âæèâàíèìè êîìá³íàö³-
ÿìè º: çèäîâóäèí (AZT) + ëàì³âóäèí (3TC) +
åôàâ³ðåíö (EFV) – 274 (38,0 %) îñîáè; AZT +
3TC + ëîï³íîâ³ð/ðåòîíîâ³ð (LPV/r) – 162
(22,5 %) îñîáè; òåíîôîâ³ð (TDF) + 3TC +
LPV/r – 55 (7,6 %) îñ³á; TDF + 3TC + EFV –
55 (7,6 %) îñ³á; AZT + 3TC + íåëô³íîâ³ð
(NVP) – 21 (2,9 %) îñîáà; ñòàâóäèí (D4T) +
3TC + EFV – 16 (2,2 %) îñ³á. Ñåðåä ñõåì 2-ãî
ðÿäó íàé÷àñò³øå ïðèçíà÷àþòü êîìá³íàö³¿:
TDF + 3TC + LPV/r (42,2 %), TDF + àáàêàâ³ð
(ABC) + LPV/r (7,2 %), ABC + 3TC + LPV/r
(21,6 %), AZT + 3TC + ABC (6,0 %).

Ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü ñõåìè 2-ãî
ðÿäó, – 76 % – íà îñíîâ³ ³íã³á³òîð³â ïðîòåà-
çè, 16,8 % – íà îñíîâ³ íåíóêëåîçèäíèõ ³í-
ã³á³òîð³â çâîðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè, 8,4 % – íà
îñíîâ³ òðüîõ íóêëåîçèäíèõ ³íã³á³òîð³â çâî-
ðîòíî¿ òðàíñêðèïòàçè. Ïîêàçíèêè óòðèìàííÿ
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â íà ÀÐÒ ³ íà ñõåìàõ
1-ãî ðÿäó ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â íà ð³âí³ 83 òà 82 %
â³äïîâ³äíî âêàçóþòü íà âèêîðèñòàííÿ íà-
ëåæíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ òà ïðèõèëüí³ñòü äî

ñòàíäàðòíèõ ïðîòîêîë³â ë³êóâàííÿ. Çàáåç-
ïå÷åííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ óòðèìàííÿ ïàö³ºíò³â
íà åôåêòèâíèõ ñõåìàõ ÀÐÒ 1-ãî ðÿäó íå ëèøå
º åêîíîì³÷íî îá´ðóíòîâàíèì, à é ñëóæèòü ïðî-
ô³ëàêòèêîþ ðîçâèòêó òà ïîøèðåííÿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ Â²Ë äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîâàäæåíà â Óêðà¿í³ ñè-
ñòåìà ìîí³òîðèíãó ë³êóâàííÿ Â²Ë-³íô³êî-
âàíèõ òà õâîðèõ íà ÑÍ²Ä äîçâîëÿº âèçíà÷àòè
ðåã³îíàëüí³ ïîêàçíèêè äëÿ ïðîäîâæåííÿ ÀÐÒ,
ôîðìóâàòè ïîòðåáó ó ïðîäîâæåíí³ ÀÐÒ. Ùî-
ð³÷íî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á,
ùî îòðèìóþòü ÀÐÒ. Àëå äëÿ äîñÿãíåííÿ
âïëèâó ÀÐÒ íà ïåðåá³ã åï³äåì³¿ ³ñíóº ñóòòºâà
íåîáõ³äí³ñòü ó â÷àñíîìó âèÿâëåíí³ îñ³á, ÿê³
ìîæóòü áóòè ³íô³êîâàíèìè, àëå ùå íå îá³çíàí³
ùîäî ñâîãî ñòàòóñó ³, â³äïîâ³äíî, íåñâîº÷àñíî
çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ (êî-
æíîãî ðîêó çðîñòàº ê³ëüê³ñòü çàðåºñòðîâàíèõ
â îáëàñò³ õâîðèõ íà ï³çí³ ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿:
ç 37,7 % ó 2007 ðîö³ â³ä óñ³õ óïåðøå âñòà-
íîâëåíèõ ä³àãíîç³â äî 53 % ó 2012 ðîö³).

Âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ðåãóëÿðíîãî äè-
ñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà Â²Ë-³íô³-
êîâàíèìè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà äèñïàíñåðíîìó
îáë³êó òà ìîæóòü ïîòðåáóâàòè ïðîòèâ³ðóñíîãî
ë³êóâàííÿ. Áåðó÷è äî óâàãè íåîáõ³äí³ñòü
âèñîêîãî êîìïëàºíñó äî ë³êóâàííÿ òà íèçüêó
ïðèõèëüí³ñòü ñåðåä õâîðèõ ³ç íàðêîòè÷íîþ
çàëåæí³ñòþ, âèíèêàº ïîòðåáà ó ðîçøèðåíí³
çàì³ñíî¿ ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿ ç ìåòîþ ïî-
êðàùàííÿ ïðèõèëüíîñò³ ñåðåä ö³º¿ ãðóïè
õâîðèõ.

Ç ìåòîþ îö³íêè êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³
ÀÐÒ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ õâîðèõ çàëåæíî â³ä
³ìóíîëîã³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â íàìè
áóâ ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé òà ïðîñïåê-
òèâíèé àíàë³ç êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íèõ ³ â³-
ðóñîëîã³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ÀÐÒ ó õâîðèõ íà
Â²Ë-³íôåêö³þ, ÿê³ ìàëè ïîâíèé êîìïëåêñ
äîñë³äæåíü çà ïåð³îä 2005–2012 ðîê³â çàëåæ-
íî â³ä ïî÷àòêîâèõ ð³âí³â CD4-êë³òèí ³ ÂÍ
(òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòè ðåòðîñïåêòèâíîãî êîãîðòíîãî
äîñë³äæåííÿ òàê³. Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü
ÀÐÒ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòåìåííå ï³äâèùåííÿ
àáñîëþòíèõ ³ â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â Ò-õåë-
ïåð³â (ÑD4+) íà 36-ìó òà 48-ìó òèæíÿõ ë³-
êóâàííÿ (ð<0,05), ó òîé æå ÷àñ âèçíà÷àºòüñÿ
çìåíøåííÿ ÂÍ ï³ñëÿ 24 òèæí³â òåðàï³¿
(ð<0,05), òàáë. 2. Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè àáñî-
ëþòíèõ ³ â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â ÑD4+-ë³ì-
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ôîöèò³â òà ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó (²Ð²)
âñòàíîâëåíî òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó
ïðîòÿãîì 24 òèæí³â òåðàï³¿, ùî ïîâ’ÿçàíî ç
â³äíîâëåííÿì ð³âíÿ Ò-õåëïåð³â ó ïàö³ºíò³â ç
ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè Â²Ë-³íôåêö³¿.
Øâèäê³ñòü çðîñòàííÿ ð³âíÿ Ò-õåëïåð³â ðîç-
ð³çíÿëàñü â³äïîâ³äíî äî êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ çà-
õâîðþâàííÿ, ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ ÑD4+-ë³ìôî-
öèò³â òà íàÿâíîñò³ ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðíîãî çà-
õâîðþâàííÿ.

ßê³ñí³ çì³íè âèíèêàëè ó õâîðèõ ï³ñëÿ
48-ãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ. Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ÀÐÒ, â³äì³÷àëîñÿ ïîêðàùàííÿ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â.
Ó õâîðèõ ç³ ñò³éêîþ â³ðóñîëîã³÷íîþ â³äïî-
â³ääþ ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³äíîâëåííÿ ð³âíÿ
Ò-õåëïåð³â ³, â³äïîâ³äíî, ²Ð² (ð<0,05).

Çìåíøåííÿ ÂÍ äî íåâèçíà÷åíîãî ð³âíÿ
(<30 êîï³é/ìêë) ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 90,6 % õâî-
ðèõ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 24 òèæí³â ë³êóâàííÿ.
Ó ïîäàëüøîìó ïåð³îä³ ïðè ñïîñòåðåæåíí³
56 õâîðèõ â³äì³÷àëèñü íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè
ÏËÐ (<30 êîï³é/ìêë) ïðîòÿãîì 120 òèæí³â
ñïîñòåðåæåííÿ. Ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè ð³âåíü
ÑD4+-ë³ìôîöèò³â çáåð³ãàâñÿ â ìåæàõ 450–
680 êëò/ìêë (Ì=450±54 êëò/ìêë).

Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ äèíàì³êè êë³í³êî-
³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â çàëåæíî â³ä êë³-
í³÷íî¿ ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà ïî÷àòêîâîãî ð³â-
íÿ ÑD4+-ë³ìôîöèò³â ïîäàíî â òàáë. 3. Âñòà-
íîâëåíî, ùî â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ ÑD4+-ë³ì-
ôîöèò³â íà 12-ìó òèæí³ ë³êóâàííÿ âèçíà-
÷àëîñÿ ó õâîðèõ ç ²² êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ çà-
õâîðþâàííÿ (ð<0,05), ó òîé ÷àñ ÿê ïðè ²²² ³
²V ñòàä³¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîâ³ëüíå çðîñòàííÿ
íà 24-ìó òà 36-ìó òèæíÿõ çàñòîñóâàííÿ ÀÐÒ
â³äïîâ³äíî (ð<0,05).

Ïðè îö³íþâàíí³ äîâãîòðèâàëîãî êàòàì-
íåçó ðåçóëüòàò³â ÀÐÒ âñòàíîâëåíî íàéá³ëüøó
êë³í³êî-³ìóíîëîã³÷íó òà â³ðóñîëîã³÷íó åôåê-
òèâí³ñòü ó õâîðèõ ³ç ²² ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ.
Ïðè ²²² êë³í³÷í³é ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿ â äîâ-
ãîòðèâàë³é ïåðñïåêòèâ³ ó õâîðèõ íå âèçíà-
÷àºòüñÿ â³äì³ííîñòåé ó ð³âí³ Ò-õåëïåð³â, àëå
â³äíîâëåííÿ ïðîõîäèòü ïîâ³ëüí³øå. Ïðè
²V ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ íà 48-ìó òèæí³ ë³êó-
âàííÿ çáåð³ãàºòüñÿ íèçüêèé ð³âåíü ÑD4+-
ë³ìôîöèò³â, ùî ó 25 % çóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ
îïîðòóí³ñòè÷íèõ õâîðîá.

Ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ ïðè ïðèçíà-
÷åíí³ ÀÐÒ â³äì³÷àºòüñÿ ð³çíà ðåàêö³ÿ íà ë³êó-
âàííÿ çàëåæíî â³ä ïî÷àòêîâîãî êë³í³÷íîãî

Òàáëèöÿ 3. Äèíàì³êà ð³âíÿ CD4+-ë³ìôîöèò³â ó õâîðèõ íà Â²Ë-³íôåêö³þ íà òë³ ÀÐÒ

 Ïðèì³òêà. ð<0,05; äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèêà äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà òàêîãî:
* íà 12-ìó òèæí³ òåðàï³¿; # íà 24-ìó òèæí³ òåðàï³¿.
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òà ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó. Ó õâîðèõ ç ²V
êë³í³÷íîþ ñòàä³ºþ ïðè ð³âí³ Ò-õåëïåð³â (45±
12) êëò/ìêë (òîáòî ãðóïà õâîðèõ ç ÑD4+-ë³ì-
ôîöèò³â ìåíøå 100 êëò/ìêë) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
íàéíèæ÷èé ðåçóëüòàò òåðàï³¿ ç òðèâàëèì
ïðèðîñòîì ð³âíÿ Ò-õåëïåð³â. Òàê, äî 48-ãî òà
78-ãî òèæí³â ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü Ò-õåëïåð³â
çðîñòàëà ëèøå äî (178±15) ³ (220±22) êëò/ìêë
â³äïîâ³äíî (ð<0,05) ïðè óìîâ³ ïîâíî¿ â³ðóñíî¿
ñóïðåñ³¿ çà äàíèìè ïîêàçíèê³â ÂÍ.

Ïðè ð³âí³ Ò-õåëïåð³â 100–250 êëò/ìêë
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø øâèäêà äèíàì³êà â³ä-
íîâëåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ïîð³âíÿíî
ç òàêîþ ïðè ð³âí³ ìåíø í³æ 100 êëò/ìêë.
Íàéá³ëüø çíà÷í³ êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ó õâîðèõ ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè
ÑD4+-ë³ìôîöèò³â (300–350 êëò/ìêë ³ á³ëüøå).
Êë³í³÷íà òà ³ìóíîëîã³÷íà åôåêòèâí³ñòü ÀÐÒ
çàëåæèòü â³ä êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿, ïðè ÿê³é áóëî
ðîçïî÷àòî ïðîòèâ³ðóñíå ë³êóâàííÿ, ³ìóíîëî-
ã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ ð³âíÿ ÂÍ. Íàéá³ëüøå
çðîñòàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïåðø³ 12 òèæí³â
ë³êóâàííÿ, ïîò³ì çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü êë³-
òèí (50–150 êëò/ð³ê). Ó ïåðø³ 24 òèæí³ òåðàï³¿
ó 90,6 % õâîðèõ âèçíà÷àºòüñÿ ñóïðåñ³ÿ â³ðóñó
çà äàíèìè ÏËÐ, àëå ê³ëüê³ñòü ÑD4+-ë³ìôî-
öèò³â çàëèøàºòüñÿ íèæ÷å êðèòè÷íî¿ (äî
200 êëò/ìêë) ó õâîðèõ ç ïî÷àòêîâî íèçüêèì
ð³âíåì Ò-õåëïåð³â. Òîìó îïòèìàëüíèì âàð³-

àíòîì ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ º çàñòîñóâàííÿ ë³-
êóâàííÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ
(ÑD4+-ë³ìôîöèòè – á³ëüøå 350 êëò/ìêë).

Âèñíîâêè
Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü ÀÐÒ, ñïîñòåð³-

ãàºòüñÿ äîñòåìåííå ï³äâèùåííÿ àáñîëþò-
íèõ ³ â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â Ò-õåëïåð³â (ÑD4+)
íà 36-ìó òà 48-ìó òèæíÿõ ë³êóâàííÿ (ð<0,05)
òà çìåíøåííÿ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ ï³ñëÿ
24 òèæí³â òåðàï³¿ (ð<0,05). Ïðîàíàë³çîâàíî
äèíàì³êó àáñîëþòíèõ ³ â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â
ÑD4+-ë³ìôîöèò³â òà ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³í-
äåêñó ³ ïîêàçàíî òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ³í-
äåêñó  ïðîòÿãîì 24 òèæí³â òåðàï³¿, ùî ïîâ’ÿ-
çàíî ç â³äíîâëåííÿì ð³âíÿ Ò-õåëïåð³â ó ïàö³-
ºíò³â ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ñòàä³ÿìè Â²Ë-³í-
ôåêö³¿. Øâèäê³ñòü çðîñòàííÿ ð³âíÿ Ò-õåëïåð³â
ðîçð³çíÿëàñü â³äïîâ³äíî äî êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ çà-
õâîðþâàííÿ, ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ ÑD4+-ë³ìôî-
öèò³â òà ÑÍ²Ä-³íäèêàòîðíîãî çàõâîðþâàííÿ.

ßê³ñí³ çì³íè âèíèêàëè ó õâîðèõ ï³ñëÿ
48-ãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ. Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ÀÐÒ, â³äì³÷àëîñÿ ïîêðàùàííÿ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â. Ó
õâîðèõ ç³ ñò³éêîþ â³ðóñîëîã³÷íîþ â³äïî-
â³ääþ ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³äíîâëåííÿ ð³âíÿ
Ò-õåëïåð³â ³, â³äïîâ³äíî, ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî
³íäåêñó (ð<0,05).
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Å.Â. Þðêî
ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÉ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÀÍÒÈÐÅÒÐÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Â ÕÀÐÜÊÎÂÑÊÎÉ
ÎÁËÀÑÒÈ

 Ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå è âèðóñîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû àíòèðåò-
ðîâèðóñíîé òåðàïèè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ â Õàðüêîâñêîé îáëàñòè. Îïèñàíû îñíîâíûå
ñõåìû àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, èõ ýôôåêòèâíîñòü. Ïðîàíàëèçèðîâàíû êëèíèêî-èììóíî-
ëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè.

  Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, ìîíèòîðèíã.
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CLINICAL AND LABORATORY MONITORING ANTIRETROVIRAL THERAPY IN KHARKIV REGION

  The clinical and immunological and virological results of antiretroviral therapy in HIV-infected patients
in the Kharkiv region are analyzed. Basic schemes of antiretroviral drugs their efficacy are described.
Clinical and immunological parameters were analyzed according to the clinical stage of HIV-infection.
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