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ÍÀ ÄÈÑÒÀËÜÍÎÉ ÏÈÒÀÞÙÅÉ ÍÎÆÊÅ
Ïðåäñòàâëåíû àíàòîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà âûäåëåíèÿ ëîñêó-
òà, ìåðû ïî óâåëè÷åíèþ æèçíåñïîñîáíîñòè ëîñêóòà, à òàêæå ïåðâûé îïûò ïëàñòèêè
êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè ñ äâîéíûì îñåâûì
êðîâîñíàáæåíèåì íà äèñòàëüíîé ïèòàþùåé íîæêå. Ýòîò ëîñêóò óñïåøíî èñïîëüçîâàí
äëÿ ëå÷åíèÿ äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ ðàí ãîëåíåé è ñòîï ó 9 ïàöèåíòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîæíî-ôàñöèàëüíûå ëîñêóòû, ñòîïà, ãîëåíü, ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ,
ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ.

Íåñâîáîäíàÿ ïëàñòèêà íà ïèòàþùåé íîæ-
êå êîæíî-æèðîâûìè è êîæíî-ôàñöèàëüíûìè
ëîñêóòàìè ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà äëÿ
çàêðûòèÿ äåôåêòîâ ãîëåíè è ñòîïû. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî íàèáîëåå âûãîäíî ôîðìèðîâàòü
ëîñêóò ïî õîäó ñîñóäîâ ñ âåðõíåé íîæêîé è
äëèíîé, â 1,5–2 ðàçà ïðåâûøàþùåé åãî øè-
ðèíó. Ïðè íèæíåì èëè ïîïåðå÷íîì ðàñïîëî-
æåíèè íîæêè ëîñêóòà ðåêîìåíäóþò êîìïåí-
ñèðîâàòü ïîòåðþ ïåðåñåêàåìûõ ñîñóäîâ óâå-
ëè÷åíèåì øèðèíû íîæêè ñ ñîîòíîøåíèåì
äëèíû ê øèðèíå ëîñêóòà ìåíüøå èëè ðàâíîì 1
[1]. Âìåñòå ñ òåì äèñòàëüíîå ðàñïîëîæåíèå
íîæêè ëîñêóòà ïðè äîñòàòî÷íûõ äëèíå è êðî-
âîñíàáæåíèè èìåëî áû ðÿä öåííûõ ïðåèìó-
ùåñòâ: ìèíèìàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü â óãëî-
âîé è ðîòàöèîííîé äåôîðìàöèè ïèòàþùåé
íîæêè ëîñêóòà äëÿ çàêðûòèÿ äëèòåëüíî íå-
çàæèâàþùèõ äåôåêòîâ, îñîáåííî â äèñòàëü-
íûõ îòäåëàõ êîíå÷íîñòè, ãäå ïðèìåíåíèå ëîñ-
êóòîâ íà ïðîêñèìàëüíîé ïèòàþùåé íîæêå
çàòðóäíåíî èç-çà îãðàíè÷åíèé èõ äëèíû. Äàæå
àíàòîìè÷åñêè âûãîäíîå âûäåëåíèå ëîñêóòà
íå çàùèùàåò îò ïîëó÷åíèÿ êðàåâîãî íåêðî-
çà. ×àñòîòà ÷àñòè÷íûõ è ïîëíûõ íåêðîçîâ
êîæíî-ôàñöèàëüíûõ ëîñêóòîâ íà íèæíèõ êî-
íå÷íîñòÿõ ïî îáîáù¸ííûì äàííûì ðàçëè÷-
íûõ èññëåäîâàòåëåé êîëåáëåòñÿ îò 12 äî 38 %

è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò îêîëî 20 % [2]. Íå-
êðîçû ëîñêóòîâ ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ èõ
äëèíû, ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé ïîòåðå ïëàñòè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà, èíôåêöèîííûì îñëîæíå-
íèÿì, ôóíêöèîíàëüíûì è êîñìåòè÷åñêèì äå-
ôåêòîì, óäëèíåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè è
ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ è ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íå-
ðåø¸ííûõ ïðîáëåì ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè.

Â îñíîâå ïëàñòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ëåæàò
ìåðû ïî âîññòàíîâëåíèþ è óëó÷øåíèþ êðî-
âîîáðàùåíèÿ â ïåðåìåùàåìûõ è âîñïðèíè-
ìàåìûõ òêàíÿõ [3–6]. Ñ êðîâîîáðàùåíèåì
ñâÿçàíû ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà, ôîðìèðîâà-
íèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî ðåãåíåðàòà [7],
óäàëåíèÿ íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé [9–11],
ïîäàâëåíèÿ èíôåêöèè [5, 9, 12], íîðìàëèçà-
öèè ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ ñòðóêòóð [3, 4].
Ñðàùèâàíèå òêàíåé ñîåäèíèòåëüíîòêàííûì
ðåãåíåðàòîì îáóñëîâëåíî ïðîðàñòàíèåì èõ
ïðèãðàíè÷íûõ ñëîåâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûìè
ñîñóäàìè [7, 8, 12]. Ïðè ýòîì ðåãåíåðàöèÿ
íàèáîëåå âûðàæåíà â ïåðèâàñêóëÿðíîé îáëà-
ñòè êàïèëëÿðà, ïî ìåðå óäàëåíèÿ îò êîòîðîé
ïàäàåò áèîñèíòåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êëåòîê,
ðàñòóò èõ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è ñëó-
÷àè íåêðîçîâ [7]. Îòñþäà âûòåêàåò âàæíîñòü
ìåð ïî ïîâûøåíèþ ïëîòíîñòè ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíûõ ñîñóäîâ è óëó÷øåíèþ êðîâîòîêà.
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Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèäàþò áîëüøîå çíà÷å-
íèå ðàäèêàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêå è
âûðàâíèâàíèþ âîñïðèíèìàþùåãî ëîæà [3,
13], âíåäðåíèþ âàñêóëÿðèçèðîâàííûõ ëîñêó-
òîâ [12]. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîñëåäíèõ îò-
ìå÷àþò âûðàæåííîñòü ÿâëåíèé ïðîòåîëèçà,
ôàãîöèòîçà è ýëèìèíàöèè, ïðè÷åì â ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè èõ âàñêóëÿðèçàöèè è
ñïîñîáíîñòè ê íåîâàñêóëÿðèçàöèè [9, 12]. Òàê,
â ïåðâûå 12 ÷àñ ïîñëå ïëàñòè÷åñêîé îïåðà-
öèè â êîæíî-ìûøå÷íîì ëîñêóòå ôàãîöèòàð-
íàÿ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ îêàçûâàåòñÿ
âûøå â 1,5 ðàçà, à êëåòî÷íûé èíäåêñ ãèáåëè
áàêòåðèé íà 47 % áîëüøå, ÷åì ó êîæíî-ôàñ-
öèàëüíîãî ëîñêóòà ñ ìåíüøèì â 2 ðàçà êðî-
âîòîêîì, òîãäà êàê êîæíî-ìûøå÷íûé è êîæíî-
ôàñöèàëüíûé ëîñêóòû îáëàäàþò áîëåå âû-
ñîêèìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîæíî-æèðîâûì ëîñêóòîì ñ
ìåíüøåé ïëîòíîñòüþ ìèêðîñîñóäîâ è ñïîñîá-
íîñòüþ ê íåîâàñêóëÿðèçàöèè [9, 12]. Îòìå-
÷àþò, ÷òî âàñêóëÿðèçèðîâàííûå ëîñêóòû ñïî-
ñîáíû ïðèæèâëÿòüñÿ ïðè áàêòåðèàëüíîé çà-
ãðÿçíåííîñòè 106–107 ìèêðîáíûõ òåë â 1 ã
òêàíè, áîëüøåé íà 1–2 ïîðÿäêà  îò êðèòè÷åñ-
êîãî óðîâíÿ, â óñëîâèÿõ îáîñòðåííîãî âîñïà-
ëåíèÿ, îáèëüíîãî ãíîéíîãî îòäåëåíèÿ è òåì
ñàìûì ïîäàâëÿþò äàëüíåéøóþ àëüòåðàöèþ
ïàðàíåêðîòè÷åñêîé çîíû è ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ [14].

Áëàãîäàðÿ ðàññìîòðåííûì ñâîéñòâàì âàñ-
êóëÿðèçèðîâàííûõ ëîñêóòîâ èõ èñïîëüçîâàíèå
â îáëàñòÿõ âûíóæäåííîé ùàäÿùåé õèðóðãè-
÷åñêîé îáðàáîòêè ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü òàê íà-
çûâàåìîãî áèîëîãè÷åñêîãî èññå÷åíèÿ ãëóáî-
êî çàëåãàþùèõ íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé [3,
9–12]. Áîëåå òîãî, àâòîðû [3] ñîîáùàþò, ÷òî
ïðè óêàçàííûõ ïëàñòèêàõ, â òîì ÷èñëå â îáëà-
ñòÿõ ãîëåíè è ñòîïû, îíè îòêàçàëèñü îò ïîëíî-
ãî èññå÷åíèÿ ÿçâ è ïðèëåãàþùèõ ê íèì òêà-
íåé ñ ïðèçíàêàìè èíäóðàöèè, êîòîðûå ñî âðå-
ìåíåì çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ âïëîòü äî
ïîëíîãî èõ èñ÷åçíîâåíèÿ.

Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ äî 1–4
ëåò ïîêàçàë, ÷òî ïëàñòè÷åñêîå ñîçäàíèå âàñ-
êóëÿðèçèðîâàííûõ î÷àãîâ ñïîñîáñòâóåò íàðà-
ùèâàíèþ ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ðîñòó îáúå-
ìà êðîâîòîêà â 2–2,5 ðàçà ó áîëüøèíñòâà
(69 %) ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé àðòåðèîçíîé
è (èëè) âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â îáëàñ-
òÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîçíèêøåé â ðåçóëü-
òàòå îæîãîâ è ìåõàíè÷åñêèõ òðàâì [4].

Íåóäà÷è è îñëîæíåíèÿ ïðè ïëàñòèêàõ â
îñíîâíîì ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáåñ-
ïå÷åíèÿ òêàíåé âñëåäñòâèå âûäåëåíèÿ ëîñ-
êóòîâ, âûõîäÿùèõ çà îáëàñòè ãàðàíòèðîâàí-
íîãî èõ êðîâîñíàáæåíèÿ ïîäêîæíûì ñîñóäè-
ñòûì ñïëåòåíèåì è åãî àíàñòîìîçàìè, ðàç-
ðåçîâ, ìîáèëèçóþùèõ îêðóæàþùèå äåôåêò
òêàíè; ñäàâëèâàíèÿ òêàíåé øîâíûì ìàòåðè-
àëîì, èíêàïñóëèðîâàíèÿ â òêàíÿõ è íàãíîå-
íèÿ, ñìåùåíèÿ è òðàâìèðîâàíèÿ òêàíåé ïî-
âÿçêàìè, èíôèöèðîâàíèÿ ðàíåâûõ ïîâåðõíî-
ñòåé [13–16].

Ñëåäîâàòåëüíî, ìåðû ïî óëó÷øåíèþ êðî-
âîñíàáæåíèÿ â ïåðåìåùàåìûõ è ðàíåâûõ,
îêîëîðàíåâûõ òêàíÿõ ñïîñîáñòâóþò óëó÷øå-
íèþ ïðîöåññîâ çàæèâëåíèÿ, óäàëåíèÿ íåêðî-
òè÷åñêèõ òêàíåé è ìèêðîîðãàíèçìîâ, óëó÷øà-
þò èñõîäû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ëîñêóò, èìåþùèé êðîâîñíàáæåíèå èç
äâóõ è áîëåå ñîñóäèñòûõ ïó÷êîâ, îáúåäèí¸í-
íûõ àíàñòîìîçàìè, èìåÿ «äóáëèðîâàííîå»
êðîâîñíàáæåíèå è ëèìôîâåíîçíûé îòòîê, ëó÷-
øå ïðîòèâîñòîÿë áû ìåõàíè÷åñêèì äåôîð-
ìàöèÿì, èíôåêöèè è îáåñïå÷èâàë áû áîëü-
øóþ ïëîùàäü è äëèíó ëîñêóòà íà äèñòàëü-
íîé ïèòàþùåé íîæêå. Äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ëîñêóòà è óâåëè÷åíèÿ åãî óñòîé-
÷èâîñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì íåîá-
õîäèìû äâà èñòî÷íèêà îñåâîãî êðîâîòîêà,
èìåþùèå õîðîøî ðàçâèòûå àíàñòîìîçû.

Öåëü ðàáîòû – îïèñàòü íîâûé êîæíî-ôàñ-
öèàëüíûé ëîñêóò ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè
ãîëåíè ñ îñåâûì êðîâîñíàáæåíèåì èç äâóõ
èñòî÷íèêîâ, àíàòîìè÷åñêîå åãî îáîñíîâàíèå,
ñïîñîáû åãî ïîäãîòîâêè è ïåðâûé îïûò êëè-
íè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Àâòîðîì ñòàòüè
â êëèíèêå êîæíî-ôàñöèàëüíûé ëîñêóò ìåäèà-
ëüíîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè ñ äâîéíûì îñåâûì
êðîâîñíàáæåíèåì íà äèñòàëüíîé ïîñòîÿííîé
èëè âðåìåííîé ïèòàþùåé íîæêå èñïîëüçîâàë-
ñÿ â öåëÿõ âîññòàíîâëåíèÿ äåôåêòîâ ïåðå-
äíåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè è ñòîï ñ îáíàæåíè-
åì êîñòíûõ è ñóõîæèëüíûõ ñòðóêòóð, ñóñòà-
âîâ äëÿ ïîñëåäóþùåé èõ âàñêóëÿðèçàöèè, ñòè-
ìóëÿöèè ïðîöåññîâ ðåãèîíàðíîãî àíãèîãåíå-
çà, ðåãåíåðàöèè è âîñïîëíåíèÿ ðàíåâîãî äå-
ôåêòà õîðîøî êðîâîñíàáæàåìûìè òêàíÿìè.
Íàêîïëåí îïûò òàêîãî ëå÷åíèÿ ó 9 ïàöèåíòîâ
(7 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû) â âîçðàñòå îò 23 äî
56 ëåò ñ ãëóáîêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ìÿãêèõ
òêàíåé êîíå÷íîñòåé: îòêðûòûõ ïåðåëîìîâ
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êîñòåé ãîëåíè – 4, îæîãîâ è îòìîðîæåíèé IV
ñòåïåíè – 5. Ïëîùàäè ðàí ñîñòàâëÿëè â îá-
ëàñòè ïÿòêè 12–31 ñì2, ñòîïû – äî 60 ñì2,
ãîëåíè – äî 114 ñì2. Ïëîùàäü ðàí â ïðîöåñ-
ñå ëå÷åíèÿ èçìåðÿëè ñ òî÷íîñòüþ äî 1 %
(ð=0,05) ïî ñîáñòâåííîìó ìåòîäó [17].

Êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëîñêóòa ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè
ãîëåíè ñ äâîéíûì îñåâûì êðîâîñíàáæåíèåì.
Ïîçàäè ìåäèàëüíîãî êðàÿ áîëüøåáåðöîâîé
êîñòè ãîëåíè â ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå ïðîõî-
äÿò v. saphena magna (îäíèì, äâóìÿ èëè íå-
ñêîëüêèìè ñòâîëàìè), n. saphenus è ramus
saphenus a. genus descendens (a. desendens
genicularis). ×åðåç îòâåðñòèÿ â ñîáñòâåííîé
ôàñöèè ãîëåíè â ñîïðîâîæäåíèè âåí â ïîä-
êîæíóþ êëåò÷àòêó ïðîíèêàþò ìíîãî÷èñëåí-
íûå rr. perforantes a. tibialis posterior, îáðà-
çóÿ ñóá- è ýïèôàñöèàëüíîå ñîñóäèñòîå ñïëåòå-
íèå [18, 19]. Ýòè äâà ñîñóäèñòûõ èñòî÷íèêà:
1) v. saphena magna è ramus saphenus
a. desendens genicularis; 2) rr. perforantes
a. tibialis posterior, îáðàçóþùèå ñóá- è ýïè-
ôàñöèàëüíîå ñîñóäèñòîå ñïëåòåíèå, èìåþò
ìåæäó ñîáîé àíàñòîìîçû, ìîãóò ñîñòàâèòü
äâà äóáëèðóþùèõ äðóã äðóãà èñòî÷íèêà êðî-
âîñíàáæåíèÿ ëîñêóòà ìåäèàëüíîé ïîâåðõíî-
ñòè ãîëåíè.

Òåõíèêà âûäåëåíèÿ ëîñêóòà. Ïîñëå
îïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ ïåðâè÷íîãî äåôåê-
òà íà ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè ïî å¸
îñè î÷åð÷èâàåòñÿ ëîñêóò øèðèíîé, ïðåâû-
øàþùåé íà 1/3 ñîîòâåòñòâóþùèé ðàçìåð
äåôåêòà, è äëèíîé äî 1,5–2 ðàç áîëüøå
øèðèíû. Ñïåðåäè ëèíèÿ ðàçðåçà êîæè è ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè ïðîõîäèò íà ðàññòîÿíèè
1,0–1,5 ñì ìåäèàëüíåå êðàÿ áîëüøåáåðöî-
âîé êîñòè ñ âêëþ÷åíèåì â ëîñêóò è ïåðå-
âÿçêîé áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû v. saphena
magna è äèñòàëüíî ìîæåò íå äîõîäèòü íà
5 ñì äî ìåäèàëüíîé ëîäûæêè. Ñçàäè ïðî-
õîäèò ìåäèàëüíåå ëèíèè, ïðîâåäåííîé îò
ìåñòà ñîåäèíåíèÿ ãîëîâîê èêðîíîæíûõ
ìûøö ââåðõó è âíèçó íà 2,5–3 ñì ìåäèàëü-
íåå îò êðàÿ ïåðåõîäà ìåäèàëüíîé ãîëîâêè
èêðîíîæíîé ìûøöû caput mediale m.
gastro-cnemius â ïÿòî÷íîå ñóõîæèëèå tendo
calcaneus. Ïðîêñèìàëüíî ëèíèè ðàçðåçîâ
íå äîëæíû äîõîäèòü äî ãðàíèöû îáëàñòè
êîëåííîãî ñóñòàâà. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
îòñëàèâàíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäîâ êîæà
è ïîäêîæíàÿ êëåò÷àòêà ôèêñèðóþòñÿ ê ôàñ-

öèè äåðæàëêàìè. Ôàñöèÿ ãîëåíè íàäñåêà-
åòñÿ è ðàçðåçàåòñÿ ïî æåëîáîâàòîìó çîí-
äó è òóïî îòñëàèâàåòñÿ îò ïîäëåæàùèõ
ìûøö. Â çàâèñèìîñòè îò öåëåé ëîñêóò ìî-
æåò áûòü âûäåëåí îäíîìîìåíòíî èëè äëÿ
ïðîôèëàêòèêè êðàåâîãî íåêðîçà â íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ – îñòàâëåí ïðîêñèìàëü-
íûé òêàíåâîé ìîñòèê, êîòîðûé ïåðåñåêàåò-
ñÿ ïîñëå êîìïåíñàöèè êðîâîòîêà â ëîñêóòå
âñëåäñòâèå àíãèîãåíåçà – ÷åðåç 6–8 ñóòîê.
Â ïîñëåäóþùåì ëîñêóò ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â
îáëàñòü äåôåêòà ãîëåíè. Äîíîðñêàÿ ðàíà
ëîñêóòà óøèâàåòñÿ èëè âûïîëíÿåòñÿ àóòî-
äåðìîïëàñòèêà. Ñõåìà îïåðàöèè ïðåäñòàâ-
ëåíà íà ðèñ. 1.

Ìåðû ïî óâåëè÷åíèþ æèçíåñïîñîáíî-
ñòè è óñòîé÷èâîñòè ëîñêóòà ê íåáëàãî-
ïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì, ïðèìåíÿåìûå
àâòîðîì ýòîé ñòàòüè.

1. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè îòñðî÷êè –
delay, óëó÷øàþùåé âàñêóëÿðèçàöèþ ëîñêóòà.

2. Ñîõðàíåíèå ìîñòèêà òêàíåé ó âåðõóøêè
ëîñêóòà ñ àðòåðèàëüíûìè âåíîçíûìè è ëèì-
ôàòè÷åñêèìè ñîñóäàìè, ïðåäîòâðàùàþùåå
íåêðîòèçàöèþ äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ëîñêóòà.

3. Èñïîëüçîâàíèå äîçèðîâàííîãî ïåðåæà-
òèÿ ìîñòèêà òêàíåé ó âåðõóøêè ëîñêóòà è
÷àñòåé ïèòàþùåé íîæêè ëîñêóòà ñ ïîìîùüþ
ïîëîñîê ðåçèíû èëè ëèãàòóð ïîä êîíòðîëåì
âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà êàïèëëÿð-
íîãî êðîâîòîêà â êîæå (ñèìïòîì «áåëîãî ïÿò-
íà») – æåëàòåëüíî ìåíåå 3–4 ñåêóíä.

4. Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ è ñòèìóëÿöèÿ
àíãèîãåíåçà ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè â îáëàñòè
äåôåêòà ïóòåì êðèîâîçäåéñòâèé íà îêîëîðà-
íåâûå è ðàíåâûå òêàíè, èññå÷åíèÿ ôèáîçíûõ
è ñêëåðîçèðîâàííûõ ãðàíóëÿöèé, î÷àãîâ èí-
ôåêöèè.

Ïðèâåä¸ì êëèíè÷åñêèé ïðèìåð, èëëþ-
ñòðèðóþùèé òåõíèêó îïåðàöèè.

Áîëüíîé Ç., 32 ãîäà, èñòîðèÿ áîëåçíè
¹ 16713, ïåðåâåäåí â îæîãîâîå îòäåëåíèå
ÃÊÁÑÍÏ èç îòäåëåíèÿ ïîëèòðàâìû, ãäå íà-
õîäèëñÿ ïî ïîâîäó îòêðûòîãî IIIÁ îñêîëî÷-
íîãî ïåðåëîìà êîñòåé ëåâîé ãîëåíè íà ãðàíè-
öå ñðåäíåé è íèæíåé òðåòè, âíåî÷àãîâîãî îñ-
òåîñèíòåçà ñòåðæíåâûì àïïàðàòîì (òðàâìà
22.05.12), ñ ïîñëåäóþùèì íåêðîçîì ìÿãêèõ
òêàíåé 6,5×6 ñì (ïëîùàäü äåôåêòà 21,7 ñì2)
è îáíàæåíèåì íà ó÷àñòêå 5,5×2,5 ñì îòëîì-
êîâ ëåâîé áîëüøåáåðöîâîé êîñòè â îáëàñòè
ïåðåëîìà. Â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåêðîòè-
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çàöèè è ñåêâåñòðàöèè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè
è ïîñëåäóþùåé ðåâàñêóëÿðèçàöèè îáíàæåí-
íûõ íà ó÷àñòêå 5,5×2,5 ñì îòëîìêîâ ëåâîé
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè áîëüíîìó ïîêàçàíà
ïëàñòèêà äåôåêòà ïîêðîâíûõ òêàíåé ñëîæ-
íîñîñòàâíûì ëîñêóòîì

27.06.12. Îïåðàöèÿ: íåêðýêòîìèÿ ïëàñòè-
êà äåôåêòà êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì
ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè, êîíòóðíàÿ
àóòîäåðìîïëàñòèêà 0,3 ìì – 100 ñì2 äîíîðñ-
êîé ðàíû íà ìåñòå âûäåëåíèÿ ëîñêóòà. Òå-
÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïðîòåêà-
ëî ãëàäêî. Áîëüíîé âûïèñàí èç îòäåëåíèÿ íà
12-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè äëÿ àìáóëàòîðíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Ýòàïû ëå÷åíèÿ áîëüíîãî èëëþñ-
òðèðóåò ðèñ. 2.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ó âñåõ
áîëüíûõ îòìå÷åí õîðîøèé ðåçóëüòàò ïëàñòè-
êè êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì ìåäèàëü-
íîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè ñ äâîéíûì îñåâûì
êðîâîñíàáæåíèåì íà äèñòàëüíîé ïèòàþùåé
íîæêå â âèäå ïðèæèâëåíèÿ. Áëàãîäàðÿ òåõ-
íèêå ïðèìåíåíèÿ îïåðàöèè, äâóõ èñòî÷íèêîâ
îñåâîãî àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî êðîâîòî-
êà ëîñêóòà, ìåðàì ïî óâåëè÷åíèþ æèçíåñïî-
ñîáíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ëîñêóòà ê íåáëà-
ãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì êðàåâûõ íåêðîçîâ
ó 9 ïàöèåíòîâ íå ïîëó÷åíî.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé. Ïîñëå âûäåëåíèÿ ëîñêóòà è ïåðåñå÷å-
íèÿ ramus saphenus a. desendens genicularis
áëàãîäàðÿ ìåäèàëüíîé è ëàòåðàëüíîé ëîäûæ-
êîâîé ñåòè rete malleolare mediale è laterale
ïî äèñòàëüíîé ÷àñòè ramus saphenus
a. desendens genicularis íàáëþäàåòñÿ ðåò-
ðîãðàäíûé êðîâîòîê (àðòåðèàëüíîå êðîâîòå-
÷åíèå âî âðåìÿ îïåðàöèè), à õîðîøèé âåíîç-
íûé îòòîê îáåñïå÷èâàåòñÿ v. saphena magna
è å¸ âåòâÿìè. Âòîðàÿ ñîñóäèñòàÿ ñåòü, îáåñ-
ïå÷èâàþùàÿ îñåâîé àðòåðèàëüíûé ïðèòîê è
âåíîçíûé îòòîê, îáðàçîâàíà rr. perforans îá-
ðàçóþùèõ ñóá- è ýïèôàñöèàëüíûå ñîñóäèñ-
òûå ñïëåòåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòèì äâóì èñòî÷-
íèêàì êðîâîòîêà ëîñêóò õîðîøî êðîâîñíàá-
æàåòñÿ è óñòîé÷èâ ê èíôåêöèè, ëîñêóò ìî-
æåò áûòü âûäåëåí ñ ñîîòíîøåíèåì äëèíû ê
øèðèíå 2 è áîëåå.

Âûâîäû
1. Ïðèâåäåíû êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîå

îáîñíîâàíèå è òåõíèêà ôîðìèðîâàíèÿ êîæíî-
ôàñöèàëüíîãî ëîñêóòa ìåäèàëüíîé ïîâåðõíî-
ñòè ãîëåíè ñ äâîéíûì îñåâûì êðîâîñíàáæå-
íèåì è ìåðû ïî óâåëè÷åíèþ æèçíåñïîñîáíî-
ñòè è óñòîé÷èâîñòè ëîñêóòà ê íåáëàãîïðèÿò-
íûì âîçäåéñòâèÿì.

2. Êîæíî-ôàñöèàëüíûé ëîñêóò ìåäèàëüíîé
ïîâåðõíîñòè ãîëåíè ñ äâîéíûì îñåâûì êðî-

Ðèñ. 1. Ñõåìà îïåðàöèè ïëàñòèêè ðàíû ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè íèæíåé òðåòè ãîëåíè ñ îáíàæåíèåì
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè êîæíî-ôàñöèàëüíûì ëîñêóòîì ìåäèàëüíîé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè ñ äâîéíûì

îñåâûì êðîâîñíàáæåíèåì íà äèñòàëüíîé ïèòàþùåé íîæêå: à – ðàçìåòêà ëîñêóòà äî îïåðàöèè,
á – ïîñëå ïëàñòèêè ðàíû. Îáîçíà÷åíî: 1– ramus saphenus a. desendens genicularis, v. saphena

magna, n. saphenus; 2 – êîæíî-ôàñöèàëüíûé ëîñêóò; 3 – ðàíåâîé äåôåêò;
4 – êîíòóðíàÿ àóòîäåðìîïëàñòèêà äîíîðñêîé ðàíû ëîñêóòà

à á
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Ä.À. Ïàñ³÷íèé
ØÊ²ÐÍÎ-ÔÀÑÖ²ÀËÜÍÈÉ ÊËÀÏÎÒÜ ÌÅÄ²ÀËÜÍÎ¯ ÏÎÂÅÐÕÍ² ÃÎÌ²ËÊÈ ²Ç ÏÎÄÂ²ÉÍÈÌ ÎÑÜÎÂÈÌ
ÊÐÎÂÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍßÌ ÍÀ ÄÈÑÒÀËÜÍ²É ÆÈÂËß×²É Í²ÆÖ²

Íàâåäåí³ àíàòîì³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ, õ³ðóðã³÷íà òåõí³êà â³äîêðåìëþâàííÿ êëàïòÿ, çàõîäè çá³ëüøåííÿ
æèòòºçäàòíîñò³, à òàêîæ ïåðøèé äîñâ³ä ïëàñòèêè øê³ðíî-ôàñö³àëüíèì êëàïòåì ìåä³àëüíî¿ ïîâåðõí³
ãîì³ëêè ³ç ïîäâ³éíèì îñüîâèì êðîâîïîñòà÷àííÿì íà äèñòàëüí³é æèâëÿ÷³é í³æö³. Öåé êëàïîòü óñï³ø-
íî çàñòîñîâàíî ó ë³êóâàíí³ ðàí ãîì³ëîê òà ñòîï, ùî òðèâàëî íå çàãîþþòüñÿ ó 9 ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øê³ðíî-ôàñö³àëüí³ êëàïò³, ñòîïà, ãîì³ëêà, ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ, ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ.

D.A. Pasichniy
THE DISTALLY BASED FASCIOCUTANEUS FLAP ON THE SHIN MEDIAL SURFACE WITH DOUBLE
AXIAL VASCULAR SUPPLY

The date about the anatomical bases, surgical techniques for the harvest and increase the viability of
the distally based fasciocutaneus flap on the shin medial surface with double axial vascular supply are
reported. This flap was successfully used in nine different cases to treat recalcitrant wounds in the shin
and foot region.

Key words: fasciocutaneus flaps, shin, foot, revasculization, plastic surgery.
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