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Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ êîìá³íîâàíî¿ ç áàçèñíîþ òåðàï³¿ íåãîñ-
ï³òàëüíèõ ïíåâìîí³é ó ä³òåé ³ç çàñòîñóâàííÿì  ò³îòð³àçîë³íó ç ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷îþ,
àíòèîêñèäàíòíîþ, ³ìóíîìîäóëþþ÷îþ ìåòîþ. Äîâåäåíî éîãî òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü
³ íàäàíî ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äî çàñòîñóâàííÿ  ò³îòð³àçîë³íó ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³
äëÿ ïîïåðåäæåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â íåãîñï³òàëüíèõ ïíåâìîí³é, ÿê òî óñêëàäíå-
íèé òà çàòÿæíèé ïåðåá³ã.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³êóâàííÿ, ïíåâìîí³ÿ, ñóðôàêòàíò, ä³òè.

Îñíîâí³ íàïðÿìêè ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³é ó
ä³òåé íà ñüîãîäí³ ÷³òêî îãîâîðåí³ â «Ïðîòî-
êîë³ ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ïíåâìîí³ºþ», ùî çà-
òâåðäæåíèé Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 18 â³ä
13 ñ³÷íÿ 2005 ð. [1]. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà öå,
âêðàé âèñîêîþ çàëèøàºòüñÿ çàõâîðþâàí³ñòü
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ íà óñêëàäíåí³ ïíåâìîí³¿,
ùî ïðèçâîäÿòü äî çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó ³ íàâ³òü
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â [2].

Â³äîìî, ùî á³ëüøå 17 % ïàö³ºíò³â ç íåóñ-
êëàäíåíèì ïåðåá³ãîì íåãîñï³òàëüíî¿ ïíåâ-
ìîí³¿, ùî îòðèìóþòü ë³êóâàííÿ àìáóëàòîðíî,
òà 6–15 % ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ íàëåæíèì
÷èíîì íà åìï³ðè÷íî ïðèçíà÷åíó àíòèáàêòå-
ð³àëüíó òåðàï³þ íå â³äïîâ³äàþòü [3]. À ñå-
ðåä õâîðèõ ³ç òÿæêèì ïåðåá³ãîì ïíåâìîí³¿, ùî
ïî÷àòêîâî áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó â³ää³ëåííÿ
ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³³, ïîã³ðøåííÿ
ñòàíó íà òë³ ïîòåíö³éíî åôåêòèâíî¿ òåðàï³³, â
îêðåìèõ äîñë³äæåííÿõ, ñÿãàº 40 % [4, 5]. Çà
äåÿêèìè äàíèìè, ó ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ ç
íåãîñï³òàëüíèìè ïíåâìîí³ÿìè, ùî íå â³äïî-
â³ëè íà ë³êóâàííÿ, ëåòàëüí³ñòü ñÿãàº 49%, à ó
âèïàäêàõ ðàííüî¿ íååôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿
(â³äñóòí³ñòü ïîçèòèâíî¿ â³äïîâ³ä³ ïðîòÿãîì
48–72 ãîä), äîñë³äíèêè ïîâ³äîìëÿþòü, ùî
÷àñòîòà ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â ñÿãàº 27 %
[6, 11]. ²íøîþ, ñïîëó÷åíîþ ïðîáëåìîþ, º ïî-
äîâæåííÿ ñòðîê³â ãîñï³òàë³çàö³¿ ïàö³ºíòà, çà-
ëó÷åííÿ áåçë³÷³ ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü,
íåîáõ³äíîñò³ ìîäèô³êàö³¿ àíòèì³êðîáíî¿ òà

³íøî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿, ùî ïðèçâîäèòü
äî çíà÷íîãî ðîñòó ïðÿìèõ âèòðàò áþäæåò-
íèõ òà îñîáèñòèõ êîøò³â ïàö³ºíò³â [7]. Òîìó
àêòóàëüíèì º ïîøóê ìåòîä³â ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà ïíåâ-
ìîí³¿, ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó óñê-
ëàäíåíèõ ³ çàòÿæíèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ òà
çíèæåííÿ ëåòàëüíîñò³.

Íàóêîâî äîâåäåíî, ùî ïðè ïíåâìîí³ÿõ ó
ä³òåé çàïàëåííÿ ïåðåá³ãàº ç ïîðóøåííÿì
ë³ï³äíîãî îáì³íó, ìåìáðàíîäåñòðóêö³ºþ òà
âèâ³ëüíåííÿì ë³çîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â, ÿê³
ñïðèÿþòü àëüòåðàö³¿ êë³òèí òà ïîòåíö³þâàí-
íþ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Äåô³öèò ñóðôàêòàí-
òó ïîã³ðøóº á³îìåõàí³êó äèõàííÿ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ïîñèëåííÿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³,
òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿ òà ïîã³ðøóº ïðîãíîç [8]. Çíà-
÷óùà ðîëü ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó òà äèñ-
áàëàíñó ó ñèñòåì³ îêñèäàíòè-àíòèîêñèäàíòè
ó õàðàêòåð³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, âèìàãàº,
ïîðÿä ³ç åò³îòðîïíèì ë³êóâàííÿì âêëþ÷åííÿ
ó òåðàïåâòè÷íèé ðåæèì çàñîá³â, ùî ñïðèÿ-
þòü íîðìàë³çàö³¿ çàçíà÷åíèõ âèä³â ïîðóøåíü
ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó ä³òåé, õâîðèõ íà ïíåâ-
ìîí³þ. ²ç ö³ºþ ìåòîþ áóâ âèêîðèñòàíèé  ò³îò-
ð³àçîë³í, ÿêèé â³äíîâëþº ë³ï³äíèé îáì³í ó ãå-
ïàòîöèòàõ, à òàêîæ ñïðàâëÿº âèðàæåíó àíòè-
îêñèäàíòíó ä³þ [9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – äîñë³äèòè âïëèâ  ò³îò-
ð³àçîë³íó ó êîìïëåêñí³é ³ç áàçèñíîþ òåðàï³¿ íà
òåðì³íè ë³êâ³äàö³¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà
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ô³çèêàëüíèõ çì³í ó ä³òåé ç íåãîñï³òàëüíèìè
ïíåâìîí³ÿìè òà ñòðîêè îäóæàííÿ; îö³íèòè òå-
ðàïåâòè÷íèé åôåêò  ò³îòð³àçîë³íó, âèêîðèñòà-
íîãî â êîìïëåêñí³é ç áàçèñíîþ òåðàï³¿, ç íîð-
ìàë³çàö³¿ ïîðóøåíîãî ë³ï³äíîãî îáì³íó òà äèñ-
áàëàíñó ñèñòåìè ÏÎË-ÀÎÇ ó ä³òåé ç íåãîñ-
ï³òàëüíèìè ïíåâìîí³ÿìè; äîâåñòè ìîæëèâ³ñòü
çàñòîñóâàííÿ  ò³îòð³àçîë³íó â êîìïëåêñí³é ç
áàçèñíîþ òåðàï³ºþ ó ä³òåé õâîðèõ íà ïíåâìî-
í³þ, ÿê ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷îãî, àíòèîêñè-
äàíòíîãî, ³ìóíîìîäóëþþ÷îãî çàñîáó ç ìåòîþ
çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â
çàõâîðþâàííÿ, ÿê òî óñêëàäíåííÿ òà çàòÿæ-
íèé ïåðåá³ã ïíåâìîí³÷íîãî ïðîöåñó.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðîáîòó âè-
êîíàíî íà áàç³ ïóëüìîíîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Õàðê³âñüêî¿ ÌÄÊË ¹ 16. Îñíîâíó ãðóïó ñêëà-
ëè 54 äèòèíè ç ðåíòãåíîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåíèì
ä³àãíîçîì «ïíåâìîí³ÿ» â³êîì â³ä 3 äî 18 ðîê³â,
29 õëîï÷èê³â òà 25 ä³â÷àòîê, æèòåë³â Õàðêîâà
òà Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³. Êîíòðîëüíà ãðóïà – 30
ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé â³äïîâ³äíèõ ñòàò³ òà
â³êó. Ïîðÿä ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè äîñë³äæåí-
íÿìè, óñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ êîí-
äåíñàòó âèäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ (ÊÂÏ) íà âì³ñò
ïîêàçíèê³â ë³ï³ä³â, ïðîäóêò³â ¿õ ïåðîêñèäàö³¿ òà
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÀÎÇ). Ìàòåìàòè÷-
íå ³ ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ìàòåð³àë³â äîñ-
ë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â
á³îñòàòèñòèêè, ðåàë³çîâàíèõ ó ïàêåòàõ ïðîãðàì
EXCEL, STATISTICA v. 6.1 (ñåð. ¹ AJAR909-
E415822FA).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Òåðà-
ïåâòè÷íå âèïðîáóâàííÿ çä³éñíåíî ó 2 ãðóïàõ
õâîðèõ: 1-øó ãðóïó (n1=27) ñêëàëè õâîð³, ùî
îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ (ãðóïà ïîð³âíÿí-

íÿ); 2-ãà ãðóïà (n2=27) âêëþ÷èëà õâîðèõ, ùî
îòðèìóâàëè ïîðÿä ³ç áàçèñíîþ òåðàï³ºþ äî-
äàòêîâî ò³îòð³àçîë³í, ÿêèé ïðèçíà÷àëè ó äî-
áîâ³é äîç³ ³ç ðîçðàõóíêó 2 ìã/êã, âíóòð³øíüî,
ïðîòÿãîì 10–14 ä³á. Áàçèñíà òåðàï³ÿ âêëþ-
÷àëà çàñòîñóâàííÿ ó â³êîâèõ äîçàõ åò³îòðîï-
íîãî ïðåïàðàòó (àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â
øèðîêîãî ñïåêòðà ä³¿, çà ïîêàçàííÿìè – ïðî-
òèâ³ðóñíî¿, ïðîòèãðèáêîâî¿ òåðàï³¿: ìîíî- àáî
êîìá³íîâàíî¿) òà ìóêîë³òèê³â.

Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ îö³íþâà-
ëè íà 10–14-òó òà 21-øó–30-òó äîáè â³ä ïî-
÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ïîðÿä ³ç äîñë³äæåííÿì ÊÂÏ
áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç øâèäêîñò³ ðåäóêö³¿
êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Ó òàáë. 1 íàâåäåí³ äàí³ ïðî òåðì³íè ë³êâ³-
äàö³¿ ïðîÿâ³â êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ó ãðóïàõ.

Äàí³ òàáë. 1 âêàçóþòü íà òå, ùî çà äåÿêè-
ìè ïîêàçíèêàìè âèÿâëåí³ â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³
ì³æ ãðóïàìè. Äî òàêèõ ïîêàçíèê³â â³äíîñÿòü
ë³êâ³äàö³þ ï³äâèùåíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, òàõ³ï-
íîå òà òàõ³êàðä³þ. Ïðè öüîìó ó ãðóï³ õâîðèõ,
ùî îòðèìóâàëè êîìá³íîâàíó òåðàï³þ, ó ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ, ùî îòðèìóâàëà ëèøå áà-
çèñíó òåðàï³þ, âèÿâëåíî øâèäøó ðåäóêö³þ
ï³äâèùåíî¿ òåìïåðàòóðè ò³ëà íà 41,5 %
(ð<0,01), òàõ³ïíîå íà 26,2 % (ð<0,01) òà òàõ³-
êàðä³¿ íà 19,1 % (ð<0,05).

Ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè âñòàíîâëåíà òåí-
äåíö³ÿ äî øâèäøî¿ äèíàì³êè ç ë³êâ³äàö³¿ ïî-
ðóøåíü ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ íà 15 % (ð>0,05),
êàøëþ – íà 4,6 % (ð>0,05) òà á³ëüø ðàíí³õ
(íà 11,2 %) òåðì³í³â êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî
îäóæàííÿ (ð<0,05). Îäíàê, âêàçàí³ â³äì³ííîñò³
íå ñÿãàþòü ð³âíÿ â³ðîã³äíîñò³ ³ òîìó îö³íþ-
þòüñÿ ÿê òåíäåíö³ÿ. Çà öèìè ïîêàçíèêàìè

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

кинзакоП

абод,умотпмисїіцадівкілнімреТ

рапургаш
1
n(
1

)72=
апургаг
2

n(
2

)72=

яттучопомасяннешуроП 50,1±36,6 56,0±46,5 50,0>

ьлешаK 02,1±5,61 85,0±9,51 50,0>

алітарутарепмеТ 1 36,0±3,5 1 93,0±1,3 10,0<

еонпіхаТ 1 42,0±2,4 1 91,0±1,3 100,0<

яідракіхаТ 1 43,0±2,4 1 41,0±4,3 50,0<

німзхиньлакизіфьтсілавирТ 1 28,0±8,8 76,0±0,01 50,0>

яннажудоогонротаробал
окінілкнімреТ 95,1±8,82 4,1±6,52 50,0>

Òàáëèöÿ 1. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ òåðì³í³â ë³êâ³äàö³¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè
ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ (M±m)
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áóëî ïðîâåäåíî ñï³âñòàâëåííÿ ¿õ äèñïåðñ³é ó
ãðóïàõ (òàáë. 2).

Äàí³ òàáë. 2 ñâ³ä÷àòü, ùî ³ç ÷îòèðüîõ ïî-
êàçíèê³â, çà ÿêèìè âèÿâëåíî òåíäåíö³¿, ïðè
ïîð³âíÿíí³ ¿õ äèñïåðñ³é, çà äâîìà ³ç íèõ âñòà-
íîâëåí³ â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè.
Òàê, äèñïåðñ³ÿ øâèäêîñò³ ë³êâ³äàö³¿ ïîðóøå-
íîãî ñàìîïî÷óòòÿ õâîðèõ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ùî
îòðèìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ (ó2=29,8) ó 2,61
ðàçó ïåðåâèùóâàëà òàêó ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî
äîäàòêîâî îòðèìóâàëè  ò³îòð³àçîë³í (ó2=11,4 ;
ð<0,05). ²ùå á³ëüø³ â³äì³ííîñò³ äèñïåðñ³é âè-
ÿâëåí³ ñòîñîâíî øâèäêîñò³ ðåäóêö³¿ êàøëþ –
â³äïîâ³äíî ó2=38,9 òà 9,1 (ð<0,001).

Ùî ñòîñóºòüñÿ çíà÷åíü äèñïåðñ³¿ òàêèõ
îçíàê, ÿê øâèäê³ñòü ë³êâ³äàö³¿ ô³çèêàëüíèõ
çì³í òà òåðì³íó êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îäó-
æàííÿ, òî â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïà-
ìè íå âñòàíîâëåíî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äëÿ âè-
ÿâëåííÿ ìîæëèâèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ öèìè
ïîêàçíèêàìè áóâ âèêîðèñòàíèé íåïàðàìåò-
ðè÷íèé ìåòîä àíàë³çó (òàáë. 3).

²ç äàíèõ òàáë. 3 âèò³êàº, ùî òåðì³í êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíîãî îäóæàííÿ äî 35 ä³á â³ðîã³äíî
á³ëüøå (<0,05 äëÿ îäíîá³÷íîãî êðèòåð³þ) âè-
çíà÷àâñÿ ñåðåä õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè, à äóæå
äîâãèé (≥36 ä³á) – ó 2,5 ðàçó ÷àñò³øå (ð<0,05)

âèÿâèâ ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ùî îòðè-
ìóâàëè áàçèñíó òåðàï³þ. Ùî ñòîñóºòüñÿ
øâèäêîñò³ çíèêíåííÿ ô³çèêàëüíèõ çì³í, òî
â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè íå âñòà-
íîâëåíî (ð<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âñå-
á³÷íîãî ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó âèÿâèëè âå-
ëèêó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ
ò³îòð³àçîë³íó â ë³êóâàíí³ ä³òåé, õâîðèõ íà
ïíåâìîí³þ, ó ïîð³âíÿíí³ ç áàçèñíîþ òåðà-
ï³ºþ. Ïðè öüîìó ïîòåíö³þâàííÿ ë³êóâàëüíî-
ãî åôåêòó ïðîÿâèëîñÿ â ñóòòºâîìó ñêîðî-
÷åíí³ ñòðîê³â ë³êâ³äàö³¿ ïîðóøåíîãî ñàìîïî-
÷óòòÿ, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, òàõ³-

ïíîå, òàõ³êàðä³¿, êàøëþ òà ñòðîê³â êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíîãî îäóæàííÿ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ÊÂÏ ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî îò-
ðèìóâàëè ëèøå áàçèñíó òåðàï³þ, íà 10–14-òó
äîáó â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â³äì³÷åíî ïîçè-
òèâíó äèíàì³êó ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ âì³ñòó
ó ÊÂÏ çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â (ÇË) íà 13,6 %
(ð<0,001), çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ) – íà
3,8 % (ð<0,01, çà êðèòåð³ÿìè çíàê³â), ë³ïîïðî-
òå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ) – íà 10,6 %
(ð<0,01) òà çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ôîñôîë³ï³ä³â
(ÔË) íà 15,8 % (ð<0,05) òà ë³ïîïðîòå¿ä³â âè-
ñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÂÙ) – íà 22,2 % (ð<0,05).
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Òàáëèöÿ 3. Ðîçïîä³ë õâîðèõ ó ãðóïàõ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòðîê³â ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ
ó ñòàö³îíàð³ òà ë³êâ³äàö³¿ ô³çèêàëüíèõ çì³í

* îäíîá³÷íèé êðèòåð³é.

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß



109

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 1 (58)

Îêð³ì òîãî, â³äì³÷åíî òåíäåíö³þ äî çíèæåí-
íÿ âì³ñòó â ÊÂÏ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) íà 22,4%
(ð>0,05) òà íååñòåðèô³êîâàíèõ æèðíèõ êèñëîò
(ÍÅÆÊ) íà 10 % (ð>0,05).

Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî áàçèñíà òåðà-
ï³ÿ ä³òåé, õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ, íà 10–14-òó
äîáó â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äàº ïîçèòèâíèé
åôåêò, ñïðÿìîâàíèé íà íîðìàë³çàö³þ ïîðó-
øåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó àòåðîãåííîãî õàðàêòå-
ðó, ùî ìàëè ì³ñöå äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, à
òàêîæ ë³êóâàëüíó ä³þ ç â³äíîâëåííÿ ñèíòåçó
ñóðôàêòàíòó ó çâ’ÿçêó ç³ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó
ôîñôîë³ï³ä³â. Îäíàê ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ ïî-
êàçíèê³â ó çàçíà÷åí³ ñòðîêè ë³êóâàííÿ íå âè-
ÿâëåíî. Ïðè öüîìó â³äì³÷åíî çá³ëüøåííÿ ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì âì³ñòó â ÊÂÏ ÇË íà
68,4 % (ð<0,001), çàãàëüíîãî ÕÑ – íà 79,3 %
(ð<0,001), ÍÅÆÊ – íà 44 % (ð<0,001), ËÏÍÙ –
íà 23,5% (ð<0,01) òà çíèæåííÿ ð³âí³â ËÏÂÙ
íà 4,4 % (ð<0,05) òà ÔË – íà 23,3 % (ð<0,001).

Íà 21-øó–30-òó äîáó â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ïîäàëüøà ïîçèòèâíà
äèíàì³êà ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ, ó ïîð³âíÿíí³ ç
âèõ³äíèìè äàíèìè, âì³ñòó ÇË íà 27,1 %
(ð<0,001), çàãàëüíîãî ÕÑ – íà 25,2 % (ð<0,001),
ÍÅÆÊ – íà 30 % (ð<0,001), ËÏÍÙ – íà 27,7 %
(ð<0,001) òà ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ËÏÂÙ íà 38,9 %
(ð<0,001) òà ÔË – íà 38,1 % (ð<0,001). Îäíàê
³ â ö³ ñòðîêè çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â ¿õ íîð-
ìàë³çàö³¿ íå âñòàíîâëåíî. Ëèøå âì³ñò ÍÅÆÊ
òà ÒÃ íå ìàâ â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé â³ä êîí-
òðîëþ (ð>0,05).

Ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè íà 21-øó–30-òó äîáó
â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ âèÿâëåíà ïîäàëüøà
ïîçèòèâíà äèíàì³êà çíà÷åíü ïîêàçíèê³â
ë³ï³äíîãî îáì³íó ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äà-
íèìè ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ â ÊÂÏ âì³ñòó ÇË íà
38 % (ð<0,001), çàãàëüíîãî ÕÑ – íà 36,1 %
(ð<0,001), ÍÅÆÊ – íà 34,2 % (ð<0,001),
ËÏÍÙ – íà 36,8 % (ð<0,001) òà ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó ËÏÂÙ íà 102 % (ð<0,001) òà ÔË – íà
29,6 % (ð<0,001). Ïðè öüîìó çàðåºñòðîâàíà
ïîâíà íîðìàë³çàö³ÿ îáì³íó ó â³äíîøåíí³ âì³ñòó
ÍÅÆÊ (ð>0,05), ÒÃ (ð>0,05) òà ËÏÍÙ
(ð>0,05). Ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ ³íøèõ ïîêàçíèê³â
íå â³äáóëîñÿ. Ñï³âñòàâëåííÿ çíà÷åíü ïîêàç-
íèê³â â îñíîâíèõ ãðóïàõ ïîêàçàëî, ùî ó õâî-
ðèõ 2-¿ ãðóïè, ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè 1-¿ ãðó-
ïè, âèçíà÷åí³ á³ëüø íèçüê³ ð³âí³ ÇË (ð<0,05),
ÒÃ (ð<0,01), ÍÅÆÊ (ð<0,001) òà ËÏÍÙ
(ð<0,01) òà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ËÏÂÙ
(ð<0,01).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî êîìá³-
íàö³ÿ áàçèñíî¿ òåð³à³¿ ³ç  ò³îòð³àçîë³íîì ïðè
ïðîâåäåíí³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé, õâî-
ðèõ íà ïíåâìîí³þ, äàº äîäàòêîâèé òåðàïåâ-
òè÷íèé åôåêò ó â³äíîøåíí³ íîðìàë³çàö³¿ ë³ï³ä-
íîãî îáì³íó ó áðîíõîëåãåíåâ³é ñèñòåì³ õâî-
ðèõ, ìàêñèìóì ÿêîãî ïðèïàäàº íà 21-øó–
30-òó äîáó â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ äèíàì³êè çíà÷åíü ïîêàç-
íèê³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) â
åêñï³ðàò³ õâîðèõ ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ âèÿâëå-
íî, ùî ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ÷åðåç 10–14 ä³á â³ä
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â³äáóëèñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè
ïîêàçíèê³â ÏÎË ó âèãëÿä³ çìåíøåííÿ âì³ñòó
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) íà 21,5 %
(ð<0,01), ïîêàçíèêà ÏÎË/ÀÎÇ – íà 22 %
(ð<0,01), ÑÎÄ – íà 14,3 % (ð<0,05) òà Êàò – íà
13,3 % (ð< 0,001). Ö³ äàí³ âêàçóþòü, ùî ó ïðî-
öåñ³ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ðîã³äíå çíè-
æåííÿ àêòèâíîñò³ ÿê îêñèäàòèâíèõ, òàê ³ àí-
òèîêñèäàíòíèõ ìåõàí³çì³â â³ëüíîðàäèêàëüíî-
ãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÂÐÎ), îäíàê á³ëüøîþ
ì³ðîþ âîíî ñòîñóºòüñÿ îêñèäàíòíèõ ïðîöåñ³â,
íà ùî âêàçóº â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ÏÎË/ÀÎÇ.

Ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè íà 10–14-òó äîáó â³ä
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òàêîæ âñòàíîâëåíà ïîçè-
òèâíà äèíàì³êà ç áîêó ïîêàçíèê³â ÂÐÎ ë³ï³ä³â.
Âîíà ïðîÿâèëàñü â³ðîã³äíèì çíèæåííÿì ó
ÊÂÏ, ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíèìè, ð³âí³â
ÄÊ íà 9,1 % (ð<0,05), ÌÄÀ – íà 30,8 %
(ð<0,001), ÏÎË/ÀÎÇ – íà 32 % (ð<0,01), ÑÎÄ –
íà 22,5 % (ð<0,1) òà Êàò – íà 23,5 % (ð<0,05).
Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ó êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ ä³òåé, õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ, êîìá³-
íàö³¿ áàçèñíî¿ òåðàï³¿ ç  ò³îòð³àçîë³íîì ñïðèÿº
çíèæåííþ àêòèâíîñò³ ÿê îêñèäàíòíèõ, òàê ³
àíòèîêñèäàíòíèõ ìåõàí³çì³â. Îäíàê ñòóï³íü
íîðìàë³çàö³¿ îêñèäàíòíèõ ìåõàí³çì³â âèïåðåä-
æàº òàêèé àíòèîêñèäàíòíèõ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ êîåô³ö³ºíòà ÏÎË/ÀÎÇ.

Çâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî äîäàòêîâèé
ë³êóâàëüíèé åôåêò ò³îòð³àçîë³íó ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ó â³äíîøåíí³ íîðìàë³çàö³¿
ïðîÿâ³â îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, í³æ ë³ï³äíîãî
îáì³íó. Çâ³äñè âèò³êàº, ùî íà ð³âí³ áðîíõîëå-
ãåíåâî¿ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíèé åôåêò ò³î-
òð³àçîë³íó âèùèé ó ïîð³âíÿíí³ ç íîðìàë³çàö³ºþ
ë³ï³äíîãî îáì³íó.

Âèñíîâêè
1. Âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿

ä³òåé, õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ, ò³îòð³àçîë³íó, äî-
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çâîëÿº îòðèìàòè â³ðîã³äíèé äîäàòêîâèé, ïî-
ð³âíÿíî ç áàçèñíîþ òåðàï³ºþ, òåðàïåâòè÷íèé
åôåêò ç íîðìàë³çàö³¿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ó áðîí-
õîëåãåíåâ³é ñèñòåì³ ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ, ïî-
ð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè äàíèìè, âì³ñòó â ÊÂÏ
ÇË (ð<0,001), çàãàëüíîãî ÕÑ (ð<0,001), ÍÅÆÊ
(ð<0,05), ËÏÍÙ (ð<0,001) òà ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó ËÏÂÙ (ð<0,001). Ìàêñèìóì òåðàïåâ-
òè÷íîãî åôåêòó ò³îòð³àçîë³íó ùîäî íîðìàë³-
çàö³¿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ïðîÿâèâñÿ íà 21-øó–
30-òó äîáó â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, îäíàê ïî-
âíî¿ éîãî íîðìàë³çàö³¿ íå â³äáóëîñÿ.

2. Çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
ä³òåé, õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ, ò³îòð³àçîë³íó, ÷è-
íèòü â³ðîã³äíèé äîäàòêîâèé, ó ïîð³âíÿíí³ ç
áàçèñíîþ òåðàï³ºþ, ë³êóâàëüíèé åôåêò ç óñó-
íåííÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó â áðîíõîëåãå-
íåâ³é ñèñòåì³ òà çíèæåííÿ, ó ïîð³âíÿíí³ ç âè-
õ³äíèìè äàíèìè, âì³ñòó â åêñï³ðàò³ ÄÊ

(ð<0,001), ÌÄÀ (ð<0,001), ÏÎË/ÀÎÇ (ð<0,001),
ÑÎÄ (ð<0,001) òà Êàò (ð<0,001). Ìàêñèìóì
òàêîãî åôåêòó ïðèïàäàº íà 21-øó–30-òó
äîáó â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, îäíàê ïîâíî¿
íîðìàë³çàö³¿ ïðîöåñ³â ÏÎË ó ö³ ñòðîêè íå
â³äáóâàºòüñÿ.

3. Âèêîðèñòàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
ä³òåé, õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ, ò³îòð³àçîë³íó, äîç-
âîëÿº ñóòòºâî, ó ïîð³âíÿíí³ ç áàçèñíèì ë³êó-
âàííÿì, ñêîðîòèòè ñòðîê ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ
ó ñòàö³îíàð³ (ð<0,05) òà äîïîìàãàº ë³êâ³äóâà-
òè òàê³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ, ÿê ïî-
ðóøåííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ (ð<0,05),
ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà (ð<0,01), òàõ³-
ïíîå (ð<0,001), êàøåëü (ð<0,001) ³ òàõ³êàðä³ÿ
(ð<0,05), òîìó ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèé äî
çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñí³é ç áàçèñíîþ òå-
ðàï³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà ïíåâìîí³¿, ó ïåä³àòðè÷í³é
ïðàêòèö³.
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Ò.Þ. ×åðåäíèêîâà
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Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîé ñ áàçèñíîé òåðàïèè íå-
ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé ó äåòåé ñ ïðèìåíåíèåì òèîòðèàçîëèíà c ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåé, àí-
òèîêñèäàíòíîé, èììóíîìîäóëèðóþùåé öåëüþ. Äîêàçàíà åãî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, â ñâÿçè
ñ ÷åì äàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê ïðèìåíåíèþ òèîòðèàçîëèíà â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ íåãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé, òàêèõ êàê îñëîæíåí-
íîå è çàòÿæíîå òå÷åíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëå÷åíèå, ïíåâìîíèÿ, ñóðôàêòàíò, äåòè.

T.Y. Cherednikovà
NEW POSSIBILITIS OF EFFICIENCY ENHANCEMENT IN TREATMENT OF CHILDREN PNEUMONIA

The results of research regarding the effectiveness of combined with basic therapy in children’ non-
hospital pneumonia treatment the utilization of thiotriazoline with membrane stabilization, antioxidant and
immune modulation purposes is provided. It is therapeutic effectiveness was proved and, therefore, the
practical recommendations for thiotriazoline utilization in pediatric practice for prevention of unfavorable
treatment outcome of non-hospital pneumonia such as complicated and lingered cases were provided.

Key words: treatment, pneumonia, surfactant, ñhildren.
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