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ÐÀÇÍÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß ÎÁÓ×ÅÍÈß
Èññëåäîâàíû ôóíêöèîíàëüíûå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè 69 ñòàðøåêëàññíèêîâ
â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ìåòîäîì ÂÑÐ. Ïîêàçàíî ðàçëè÷èå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
ó÷àùèõñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòàðøåêëàññíèêè, ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, àäàïòàöèÿ, âàðèàáåëü-
íîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé íàãðóçêîé, óñëîæíå-
íèåì îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, íàðóøåíè-
ÿìè â ó÷åáíîì ðàñïèñàíèè è òðåáóåò âûñîêîé
ñêîðîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âíèìà-
íèÿ, èíòåëëåêòà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ óìñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðÿæåíèåì ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì, ãîëîâíîé áîëüþ
íàïðÿæåíèÿ [1–5].

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû îòêëîíåíèÿ â àäàï-
òàöèè øêîëüíèêîâ ê ó÷åáíûì íàãðóçêàì â çà-
âèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ [2, 3]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóþò îáùåïðèíÿòûå
êðèòåðèè äëÿ îöåíêè àäàïòàöèè ê ó÷åáíîìó
ïðîöåññó øêîëüíèêîâ â òå÷åíèå ãîäà, ÷òî â
îñîáåííîñòè êàñàåòñÿ äàííûõ î âàðèàáåëüíî-
ñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ), ïîýòîìó ðàçðà-
áîòêà äàííîãî âîïðîñà ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé
íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Âîçìîæ-
íîñòü âêëþ÷åíèÿ ÂÑÐ â ñîñòàâ ñêðèíèíãîâûõ
èññëåäîâàíèé ó÷àùèõñÿ äëÿ îöåíêè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿ-
òîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà
àêòóàëüíîé. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîâûøåíèå
ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè äåçàäàïòàöèîí-
íûõ ñîñòîÿíèé ê ó÷åáíîé íàãðóçêå ó ñòàðøèõ
øêîëüíèêîâ ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ ìîäåëåé ïðîôèëàêòèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï áûëî îáñëå-
äîâàíî 69 ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ (15–16 ëåò),
êîòîðûå îáó÷àëèñü ïî òðåì ïðîôèëÿì: ôèëî-
ëîãè÷åñêîìó (ÔÏ – 23 ÷åë.), ôèçèêî-ìàòåìà-
òè÷åñêîìó (ÔÌÏ – 23 ÷åë.) è åñòåñòâåííî-
íàó÷íîìó (ÅÍÏ – 23 ÷åë.).

Äëÿ îöåíêè ôèçèîëîãè÷åñêîé «öåíû» äî-
ñòèãíóòîãî ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà
áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä âàðèàáåëüíîñòè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà. ÂÑÐ îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñåðòèôèöèðîâàííîé êîìïüþòåðíîé
äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû «CardioLab+» (Óê-
ðàèíà) ñ àíàëèçîì ïÿòèìèíóòíûõ çàïèñåé. Óñ-
ðåäíåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ó èññëåäóåìûõ ñ
ðàçíûìè ïðåîáëàäàþùèìè òèïàìè ðåãóëÿöèè
âåäåò ê ëîæíîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ è, êàê ñëåäñòâèå, ê äèñêðåäèòà-
öèè ýòîãî ìåòîäà [6]. Ïîýòîìó îöåíêó ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà (ÑÐ) ó ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðî-
âîäèëè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì,
ãäå âàæíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ ýêñïðåññ-îï-
ðåäåëåíèÿ òèïà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ÿâè-
ëèñü ïîêàçàòåëè SI è VLF. Â êàæäîé ãðóïïå
áûëè âûäåëåíû ïîäãðóïïû ñ èññëåäóåìû-
0ìè ñ óìåðåííûì (ÓÏÖÐ) è âûðàæåííûì
(ÂÏÖÐ) ïðåîáëàäàíèåì öåíòðàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè ÑÐ, ñ óìåðåííûì (ÓÏÀÐ) è âûðàæåííûì
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(ÂÏÀÐ) ïðåîáëàäàíèåì àâòîíîìíîé ðåãóëÿ-
öèè ÑÐ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïðîâîäè-
ëîñü ïî ãðóïïàì â íà÷àëå è â êîíöå ó÷åáíîãî
ãîäà ñ èñïîëüçîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíîé íà-
ãðóçî÷íîé ïðîáû – Ãàðâàðäñêîãî ñòåï-òåñòà
ïî àäàïòèðîâàííîé ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé
Àáðîñèìîâîé Ë.È. ñ ñîàâò. [7]. Èçó÷åíèå
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ âî
âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïðîâîäèëîñü â äèíà-
ìèêå äíÿ, íåäåëè, ó÷åáíîãî ãîäà. Ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå âíèìàíèÿ îöåíèâàëîñü íà
îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé ïîêàçàòåëåé åãî óñ-
òîé÷èâîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîððåêòóðíûõ
òàáëèö Àíôèìîâà ïóòåì ïîäñ÷åòà è àíàëèçà
îáùåãî ÷èñëà ïðîñëåæåííûõ çíàêîâ, êîëè÷å-
ñòâà îøèáîê. Ïîñëåäóþùàÿ êîìïëåêñíàÿ
îöåíêà óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè âêëþ-
÷àëà îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè, òî÷íîñòè, ñäâè-
ãîâ â ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû îò óðîêà ê óðîêó, êîýô-
ôèöèåíòà ïðåîáëàäàíèÿ «Ï» (ñîîòíîøåíèå
îòëè÷íûõ è õîðîøèõ ðàáîò, âûïîëíåííûõ ñ
âûñîêîé è ñðåäíåé ñêîðîñòüþ è òî÷íîñòüþ,
ê ïëîõèì è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì, âûïîëíåí-
íûì ñî ñðåäíåé è íèçêîé ñêîðîñòüþ è òî÷íî-
ñòüþ), êðèâûõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è îáùåãî
óðîâíÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (âû-
ñîêèé óðîâåíü – ïðè óñëîâèÿõ ñî÷åòàíèÿ âû-
ñîêîé èëè ñðåäíåé ñêîðîñòè è òî÷íîñòè, à
íèçêèé – ïðè ñðåäíåé èëè íèçêîé ñêîðîñòè è
òî÷íîñòè) [8].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäåíà
îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì Microsoft Excel
2000, SPSS 17.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ïî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè øêîëüíèêîâ ñ ðàçíûì ïðîôèëåì îáó-
÷åíèÿ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà óñòàíîâëåíî,
÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîñëåæåííûõ
çíàêîâ, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþùååñÿ â òå-
÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà îò (353,6±3,4) äî (428,0±
5,3) çí. (ð<0,001), îïðåäåëÿëîñü ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ ÔÌÏ íà ôîíå ïîñòîÿíñòâà òî÷íîñòè
âûïîëíåíèÿ ðàáîòû.

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ñðåäè øêîëüíè-
êîâ ÔÏ êîëè÷åñòâî ðàáîò ñ âûñîêîé ñêîðîñ-
òüþ âîçðàñòàëî, à ñðåäè ó÷àùèõñÿ ÅÍÏ –
óìåíüøàëîñü (ð<0,05–0,01). Íèçêàÿ òî÷íîñòü
âûïîëíåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòû áûëà ÷àùå
ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ

ÅÍÏ (ð<0,05–0,01). Ó øêîëüíèêîâ ÔÌÏ ïðî-
èñõîäèë ïîñòåïåííûé ðîñò òî÷íîñòè óìñòâåí-
íîé ðàáîòû â òå÷åíèå ãîäà çà ñ÷åò óâåëè÷å-
íèÿ óäåëüíîãî âåñà ðàáîò, âûïîëíåííûõ ñ
âûñîêîé òî÷íîñòüþ è óìåíüøåíèÿ – ñ íèç-
êîé (ð<0,01).

Äëÿ ó÷àùèõñÿ ÅÍÏ áûë áîëåå õàðàêòåð-
íûì íèçêèé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè (áî-
ëåå 20 % ó÷àùèõñÿ ýòîãî êëàññà; ð<0,01).
Êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì
ðàáîòîñïîñîáíîñòè âîçðàñòàëî â ñåðåäèíå
ãîäà íåçàâèñèìî îò ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ, à ñíè-
æàëîñü â êîíöå ãîäà òîëüêî ó ñòàðøåêëàñ-
ñíèêîâ ÔÏ è ÔÌÏ (ð<0,05–0,01).

Êîýôôèöèåíò ïðåîáëàäàíèÿ «Ï» òàêæå
ñâèäåòåëüñòâîâàë î ðîñòå óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ñðåäè
ó÷àùèõñÿ ÔÌÏ, è òîëüêî âî âòîðîì ïîëóãî-
äèè – ñðåäè øêîëüíèêîâ ÔÏ. Ïðè ýòîì ðîñò
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ñîïðîâîæäàëñÿ ðàç-
âèòèåì óñòàëîñòè â ñåðåäèíå ãîäà (ñíèæå-
íèå «Ï»), ñ ïîñëåäóþùèì óëó÷øåíèåì àäàï-
òàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ñðåäè ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ ÔÏ è ÔÌÏ. Äëÿ ó÷àùèõñÿ ÅÍÏ ýòîò
ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî ñíèæàëñÿ è ñîõðàíÿë-
ñÿ íà íèçêîì óðîâíå äî êîíöà ãîäà, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì è ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ðàçâèòèè âûðàæåííîãî óòîìëå-
íèÿ. Êðîìå òîãî, ïðè îöåíêå äíåâíîé äèíà-
ìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû ó (25,4±2,4) % ñòàðøå-
êëàññíèêîâ ýòîãî ïðîôèëÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü
ïðèçíàêè ïåðåóòîìëåíèÿ (ñäâèãè «9»).

Ñîãëàñíî äàííûì àíàëèçà ÂÑÐ âñå ñòàð-
øåêëàññíèêè áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ïðåîá-
ëàäàþùèì òèïàì ðåãóëÿöèè ÑÐ. Â íà÷àëå
ó÷åáíîãî ãîäà øêîëüíèêîâ ñ îïòèìàëüíûì
òèïîì ðåãóëÿöèè ÑÐ áûëî 48 %, ñ âûðàæåí-
íûì è óìåðåííûì ïðåîáëàäàíèåì öåíòðàëü-
íîé ðåãóëÿöèè ÑÐ – ñîîòâåòñòâåííî 8 è 18 %,
ñ âûðàæåííûì ïðåîáëàäàíèåì àâòîíîìíîé
ðåãóëÿöèè ÑÐ – 26 %. Ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà
îòìå÷àëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äå-
òåé ñ ÓÏÀÐ è óìåíüøåíèå ñ îñòàëüíûìè
òèïàìè, ÷òî, íà ïåðâûé âçãëÿä, íîñèëî ïîëî-
æèòåëüíûé õàðàêòåð. Îäíàêî â êîíöå ó÷åá-
íîãî ãîäà, â îòëè÷èå îò íà÷àëà ãîäà, íå ïðîè-
çîøëî ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ÂÑÐ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
ïðîáû (ñòåï-òåñò). Òàêàÿ ñíèæåííàÿ ðåàêöèÿ
íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ê êîíöó ó÷åáíîãî
ãîäà, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíà ñ ïðåîáëàäàíèåì
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öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóð â ðåãóëÿöèè ÑÐ, ñíè-
æåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ (íåîïòè-
ìàëüíîå óïðàâëåíèå ñåðäå÷íûì ðèòìîì).
Êðîìå òîãî, ïðè äåòàëüíîì èçó÷åíèè äèíà-
ìèêè èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â
òå÷åíèå ãîäà ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà èõ
íåîäíîðîäíîñòü. Îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà ðå-
çóëüòàòàõ îáùåé ãðóïïû øêîëüíèêîâ çàòðóä-
íèòåëüíî âûÿâèòü ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå
âåäóò ê ðàçâèòèþ äåçàäàïòàöèè, ÷òîáû â ïîñ-
ëåäóþùåì ãðàìîòíî ïðîâîäèòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.
Ïîýòîìó ñëåäóþùèì øàãîì áûëî èçó÷åíèå
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â îòäåëüíûõ
ãðóïïàõ, âûäåëåííûõ â çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, îáóñ-
ëîâëåííîãî ïðîôèëåì îáó÷åíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â
ãðóïïàõ ñ ðàçíûì ïðîôèëåì îáó÷åíèÿ  ïîëó-
÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: â íà÷àëå ó÷åá-
íîãî ãîäà â ãðóïïå ÅÍÏ íàñ÷èòûâàëîñü íàè-
ìåíüøåå, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ãðóï-
ïàìè, êîëè÷åñòâî øêîëüíèêîâ ñ îïòèìàëüíûì
òèïîì ðåãóëÿöèè ÑÐ (36,4 %) è íàèáîëüøåå
ñ ÂÏÀÐ (54,5 %). Èñõîäíî â ãðóïïàõ ÔÏ è
ÔÌÏ ðåãèñòðèðîâàëîñü ïðàêòè÷åñêè ðàâíîå
êîëè÷åñòâî ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ÓÏÀÐ (50,0
è 52,4 % ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî â ãðóïïå
ÔÌÏ äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ó÷àùè-
åñÿ ñ óìåðåííûì (28,6 %) è âûðàæåííûì
(9,5 %) ïðåîáëàäàíèåì öåíòðàëüíîãî òèïà
ðåãóëÿöèè ÑÐ, à â ãðóïïå ÔÏ ñ âûðàæåííûì
ïðåîáëàäàíèåì àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ÑÐ
(27,8 %). Ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà â ãðóïïå ÅÍÏ
ñóùåñòâåííî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ó÷à-
ùèõñÿ ñ îïòèìàëüíûì òèïîì ðåãóëÿöèè ÑÐ
çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ äîëè øêîëüíèêîâ ñ ÂÏÀÐ
(80 %). Â ãðóïïàõ ÔÌÏ è ÔÏ îòìå÷àëàñü
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ê êîíöó ó÷åáíîãî
ãîäà, òàê êàê óâåëè÷èëàñü äîëÿ ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ ñ ÓÏÀÐ, è óìåíüøèëàñü – ñ îñòàëüíû-
ìè òèïàìè ðåãóëÿöèè, îäíàêî òîëüêî â ãðóïïå
ÔÌÏ äîëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ÓÏÖÐ îñ-
òàëàñü ïðåæíåé (28,6 %).

Àíàëèç àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëåé ñïåêò-
ðàëüíîé ìîùíîñòè ÂÑÐ â ãðóïïå ÔÌÏ â õîäå
ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû (ñòåï-
òåñò) ïîêàçàë ñóùåñòâåííûå èõ ñäâèãè â íà-
÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà è îòñóòñòâèå òàêîâûõ â
êîíöå ãîäà. Ñíèæåííàÿ ðåàêöèÿ íà ôèçè÷åñ-
êóþ íàãðóçêó, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíà ñ èñõîä-
íûì íàïðÿæåíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì è

ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ó äàí-
íîé ãðóïïû ó÷àùèõñÿ. Â ãðóïïå ÅÍÏ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ïðîáà ïîêàçàëà èçáûòî÷íóþ
(ó 33,5 % ó÷àùèõñÿ) è ïàðàäîêñàëüíóþ
(ó 38,4 % øêîëüíèêîâ) ðåàêöèþ, ÷òî óêàçû-
âàåò íà íèçêóþ óñòîé÷èâîñòü ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà â óêàçàííîé
ãðóïïå îáñëåäóåìûõ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Àíàëèç äè-
íàìèêè ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû âûÿâèë â îáùåé ãðóï-
ïå ó÷àùèõñÿ áîëüøóþ íàïðÿæ¸ííîñòü öåíò-
ðàëüíûõ ñòðóêòóð â ðåãóëÿöèè ÑÐ ê êîíöó
ó÷åáíîãî ãîäà.

Íà ôîíå âûñîêîé ìîòèâèðîâàííîñòè
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó ñòàðøåêëàññíèêîâ
ÔÌÏ óæå â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà íàáëþäà-
ëèñü ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäà-
ëîñü ðåçóëüòàòàìè îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà
îøèáîê, êîìïëåêñíîé îöåíêè âûïîëíåíèÿ êîð-
ðåêòóðíûõ ïðîá (ïîêàçàòåëè òî÷íîñòè è êî-
ýôôèöèåíòà ïðåîáëàäàíèÿ). Íàðÿäó ñ ýòèì,
îòìå÷àëèñü ïðåèìóùåñòâåííî äèçðåãóëÿòîð-
íûå òèïû (êàê ñ öåíòðàëüíûì, òàê è ñ âûðà-
æåííûì àâòîíîìíûì ïðåîáëàäàíèåì ðåãó-
ëÿöèè ÑÐ). Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà îïðåäå-
ëÿëñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü óìñòâåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè áåç ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ ïî
êîëè÷åñòâåííîé è êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñ-
òèêàì â ñðàâíåíèè ñ íà÷àëîì ó÷åáíîãî ãîäà
è äðóãèìè ïðîôèëÿìè îáó÷åíèÿ, îäíîâðåìåí-
íî ñ óâåëè÷åíèåì äîëè ó÷àùèõñÿ ñ îïòèìàëü-
íûì òèïîì ðåãóëÿöèè ÑÐ (ÓÏÀÐ), à øêîëü-
íèêè ñ ÂÏÀÐ íå âûÿâëÿëèñü. Ñíèæåííàÿ ðå-
àêöèÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ñòåï-òåñò ó
ïîäðîñòêîâ ãðóïïû ÔÌÏ, ïî-âèäèìîìó, ñâÿ-
çàíà ñ ñîõðàíåíèåì âûñîêîé äîëè ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ ñ öåíòðàëüíûì òèïîì ðåãóëÿöèè
ÑÐ ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà. Òàêèì îáðàçîì,
«öåíà àäàïòàöèè» ê ó÷åáíîé íàãðóçêå ó
øêîëüíèêîâ ÔÌÏ çàêëþ÷àëàñü â íàïðÿæåíèè
êàðäèîðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, áîëüøåì âêëþ-
÷åíèè öåíòðàëüíîãî êîíòóðà óïðàâëåíèÿ ÑÐ,
ñíèæåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ (íà îñ-
íîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíî-íàãðó-
çî÷íîãî òåñòà).

Óæå â íà÷àëå ãîäà ñðåäè øêîëüíèêîâ
ÅÍÏ, â ñðàâíåíèè ñ ó÷àùèìèñÿ äðóãèõ ïðî-
ôèëåé, ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ
ïðè íèçêèõ îáúåìå è êà÷åñòâå óìñòâåííîé
ðàáîòû, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ áîëü-
øåé äîëåé äèçðåãóëÿòîðíûõ òèïîâ (63,6 %),
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â îñíîâíîì çà ñ÷¸ò ïðåîáëàäàíèÿ âûðàæåí-
íîãî àâòîíîìíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè ÑÐ. Ê
êîíöó ãîäà ñóùåñòâåííî âîçðàñòàëè îáúåì è
êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòû íà
ôîíå ñíèæåíèÿ ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ (ïî êî-
ëè÷åñòâó îøèáîê, ïîêàçàòåëÿì òî÷íîñòè è
óðîâíÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè) è
îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ âûðàæåííîãî óòîìëå-
íèÿ, ðåãèñòðèðóåìîãî â ñåðåäèíå ãîäà (ïî
êîýôôèöèåíòó ïðåîáëàäàíèÿ è ïîêàçàòåëþ
ñäâèãîâ). Îäíàêî îáùèé óðîâåíü ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè âñå æå îñòàâàëñÿ ìèíèìàëüíûì â
ñðàâíåíèè ñ ó÷àùèìèñÿ äðóãèõ ïðîôèëåé.
Ïîñëåäíåå ìîæíî îáúÿñíèòü îòðèöàòåëüíîé
äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ê êîíöó ãîäà ó
÷åòâåðòè øêîëüíèêîâ ÅÍÏ, çàêëþ÷àâøåéñÿ
â èçìåíåíèè òèïà ðåãóëÿöèè ÑÐ ñ îïòèìàëü-
íîãî íà äèçðåãóëÿòîðíûé, ñ ðåçêèì ïðåîáëà-
äàíèåì àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ÑÐ, à òàêæå
íåàäåêâàòíîé (ïàðàäîêñàëüíîé) âåãåòàòèâíîé
ðåàêòèâíîñòüþ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ è àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà.

Ñðåäè ó÷àùèõñÿ ÔÏ òàêæå îïðåäåëÿëñÿ
ðîñò îáúåìà è êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ ðàáîòû
â òå÷åíèå ãîäà ñ óìåíüøåíèåì ïðèçíàêîâ
óòîìëåíèÿ. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè êîíöåíòðà-
öèè è óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ áûëè ñóùå-
ñòâåííî íèæå, ÷åì ó øêîëüíèêîâ ÔÌÏ
(ð<0,01). Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â öå-
ëîì èìåëè ñëàáîáëàãîïðèÿòíóþ äèíàìèêó ñ
óâåëè÷åíèåì äîëè øêîëüíèêîâ ñ îïòèìàëü-
íûì òèïîì êàðäèîðåãóëÿöèè (ÓÏÀÐ), íàðÿäó
ñ ïðèçíàêàìè äèçðåãóëÿöèè ñ ñîõðàíåíèåì
òèïîâ ñ ÂÏÀÐ è ÓÏÖÐ.

Âûâîäû
Àäàïòàöèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ê ó÷åáíîé

íàãðóçêå ïðîòåêàëà ïî-ðàçíîìó è çàâèñåëà îò
ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ, âåðîÿòíî, îòðàæàÿ ðàçëè-
÷èÿ â ìåòîäèêàõ ïðåïîäàâàíèÿ, â îáú¸ìå
èíôîðìàöèîííîé íàãðóçêè, ÷òî âûçûâàëî ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-

íèÿ îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì ó÷àùèåñÿ êëàññà
ÅÍÏ èìåëè ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êîòîðûå îñòà-
âàëèñü ìèíèìàëüíûìè â òå÷åíèå ó÷åáíîãî
ãîäà îäíîâðåìåííî ñ íàðàñòàíèåì ïðèçíàêîâ
óòîìëåíèÿ, ñîïðîâîæäàÿñü óâåëè÷åíèåì äîëè
øêîëüíèêîâ ñ äèçðåãóëÿòîðíûì òèïîì ñ ïðå-
îáëàäàíèåì àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ÑÐ. Âû-
ñîêèé óðîâåíü óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè øêîëüíèêîâ ÔÌÏ, âîçðàñòàâøèé â òå÷å-
íèå ãîäà, íà ôîíå íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì â ñâÿçè ñ èçáûòî÷íîé öåíòðàëèçàöèåé
ðåãóëÿöèè ÑÐ, ñîïðîâîæäàëñÿ ñíèæåíèåì
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ (ïî äàííûì íàãðó-
çî÷íîé ïðîáû). Äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè øêîëüíèêîâ ÔÏ â òå÷åíèå
ãîäà íàðÿäó ñ óìåíüøåíèåì ïðèçíàêîâ óòîì-
ëåíèÿ ñîïðîâîæäàëñÿ óâåëè÷åíèåì äîëè ó÷à-
ùèõñÿ ñ îïòèìàëüíûì òèïîì ðåãóëÿöèè ÑÐ.
Àäàïòàöèÿ ê ó÷åáíîé íàãðóçêå ó ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ ñ óìåðåííûì è âûðàæåííûì ïðå-
îáëàäàíèåì öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè
ÑÐ ïðîòåêàëà ýôôåêòèâíåå, ÷åì ó øêîëüíè-
êîâ ñ âûðàæåííûì ïðåîáëàäàíèåì àâòîíîì-
íîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè ÑÐ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ
äåçàäàïòàöèîííûõ ñîñòîÿíèé ó ñòàðøåêëàñ-
ñíèêîâ êðàéíå âàæíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî èñ-
õîäíûé ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûé òèï
ðåãóëÿöèè ÑÐ, íî è ðåàêöèþ êàðäèîðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì (ïî ïîêàçàòåëÿì ÂÑÐ) íà ôóíê-
öèîíàëüíóþ íàãðóçêó (ñòåï-òåñò).

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò âîç-
ìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä â ïëàíèðîâàíèè ó÷åáíûõ íàãðóçîê äëÿ
ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
èõ ïðîôèëÿ îáó÷åíèÿ è èíäèâèäóàëüíî-òèïî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåãóëÿòîðíûõ ñèñ-
òåì. Êîíòðîëü íàä ýòèì ïðîöåññîì è óïðàâ-
ëåíèå èì âîçìîæíû ïðè ïîâòîðÿþùèõñÿ äè-
íàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ ñ öåëüþ ïðîôèëàê-
òèêè ðîñòà äåçàäàïòàöèîííîé ïàòîëîãèè.
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Ì., 1987. – 91 ñ.

Ã.Ì. Äàíèëåíêî, Æ.Â. Ñîòí³êîâà-Ìåëåøê³íà, Ê.À. Ñòåïàí÷åíêî
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Ð²ÇÍÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÞ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Äîñë³äæåíî ôóíêö³îíàëüí³ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ 69 ñòàðøîêëàñíèê³â ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî
ðîêó ìåòîäîì ÂÑÐ. Ïîêàçàíî ð³çíèöþ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó çàëåæíî â³ä ïðîô³ëþ íàâ÷àííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàðøîêëàñíèêè, íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü, àäàïòàö³ÿ, âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî
ðèòìó.

G.N. Danilenko, Zh.V. Sotnikova-Meleshkina, K.A. Stepanchenko
HEART RATE VARIABILITY AND MENTAL CAPACITY FOR WORK IN HIGH SCHOOL STUDENTS WITH
DIFFERENT LEARNING PROFILES

It is investigated the functional adaptive capabilities of 69 senior pupils during the school year by heart
rate variability. It is demonstrated the difference of the adaptation potential of students depending on
profile learning.

Key words: high school students, learning activities, adaptation, heart rate variability.
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