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ÇÀ ÓÌÎÂ ÑÏÅÖ²ÀË²ÇÎÂÀÍÎÃÎ ÁÓÄÈÍÊÓ ÄÈÒÈÍÈ
Ðîçãëÿíóòî àñïåêòè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 42 ä³òåé â³êîì â³ä 8 ì³ñÿö³â äî 4 ðîê³â ³ç îðãà-
í³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíó õàðàêòåðèñ-
òèêó ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé çà óìîâ áàòüê³âñüêî¿ äåïðèâàö³¿ òà ä³òåé ³ç ðîäèí. Â³äì³ííî-
ñòåé â àêóøåðñüêîìó àíàìíåç³ ìàòåð³â, íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ òà ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó
ï³ä ÷àñ íàðîäæåííÿ íå âñòàíîâëåíî. Ïðè äîñë³äæåíí³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â
³ îö³íþâàíí³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó â ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêî¿ îï³êè. Àâòîðè ïðèïóñêàþòü ãëèáîê³
ñîö³àëüí³ ïðè÷èíè öüîãî ôåíîìåíà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áàòüê³âñüêà äåïðèâàö³ÿ, ô³çè÷íèé ðîçâèòîê, îðãàí³÷íà ïàòîëîã³ÿ
ÖÍÑ, ä³òè.

Â Óêðà¿í³ âàæëèâîþ º ïðîáëåìà ñîö³àëü-
íîãî ñèð³òñòâà. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â
äîâîäÿòü øê³äëèâ³ñòü ïðîöåñó ³íñòèòóàë³çàö³¿
äëÿ ä³òåé. 94,6 % âèõîâàíö³â áóäèíê³â äèòèíè
ìàþòü â³äñòàâàííÿ ó ô³çè÷íîìó òà ïñèõ³÷íî-
ìó ðîçâèòêó. ×àñòîòà ðåºñòðàö³¿ âðîäæåíèõ
àíîìàë³é, âàä ðîçâèòêó òà õðîìîñîìíèõ ïî-
ðóøåíü ó âèõîâàíö³â áóäèíê³â äèòèíè çà îñ-
òàíí³ ðîêè çá³ëüøèëàñü ó 2–7 ðàç³â [1]. Óðîä-
æåí³ âàäè ðîçâèòêó, õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, Â²Ë-³íôåêö³ÿ òà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ º îñ-
íîâíèìè ïðè÷èíàìè ïåðåáóâàííÿ ä³òåé ó áó-
äèíêàõ äèòèíè [2]. Ñàìå òîìó ä³òè ïîòðåáó-
þòü íå ëèøå ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ, ë³êó-
âàííÿ, â òîìó ÷èñë³ é õ³ðóðã³÷íîãî, à é ðîçïî-
÷àòî¿ â ðàíí³é ïåð³îä ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿.

Â³äîìî, ùî ïîðóøåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó ä³òåé ç ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ, à ñàìå éîãî íèçüê³
ïîêàçíèêè, ïîâ’ÿçàí³ ïåðø çà âñå ç³ çìåíøåí-

íÿì àêòèâíîñò³ äèòèíè, ïîã³ðøåííÿì íåéðî-
òðîô³÷íîãî ìåõàí³çìó ðåãóëþâàííÿ îðãàí³â ³
òêàíèí, ðîçëàäàìè ôóíêö³é øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó (êîâòàííÿ, çðèãóâàííÿ, ïîðóøåí-
íÿ ïåðèñòàëüòèêè) òà ³í. Â³ò÷èçíÿíèìè äî-
ñë³äíèêàìè ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â íóòðè-
òèâíîãî ñòàòóñó ä³òåé ç äèòÿ÷èì öåðåáðàëü-
íèì ïàðàë³÷åì òà çäîðîâèõ äîâåäåíî, ùî ä³òè,
õâîð³ íà äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé ïàðàë³÷, ìà-
þòü íèæ÷³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè, í³æ
çäîðîâ³ ä³òè â³äïîâ³äíîãî â³êó [3].

Íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî çàïîðóêîþ ãàð-
ìîí³éíîãî ðîçâèòêó äèòèíè º ê³ëüê³ñòü ³ ÿê³ñòü
áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. Â îñòàíí³ ðîêè ïðî-
â³äíèìè â³ò÷èçíÿíèìè â÷åíèìè ïðèä³ëÿºòüñÿ
óâàãà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ùî ïåðåáóâàþòü
ó áóäèíêàõ äèòèíè [4–6]. Îäíàê ïèòàííÿ âïëè-
âó äåïðèâàö³¿ (â³äñóòíîñò³ áàòüê³âñüêîãî ï³ê-
ëóâàííÿ) íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè âè-
ñâ³òëåí³ íåäîñòàòíüî.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè âïëèâ áàòüê³â-
ñüêî¿ äåïðèâàö³¿ íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé ç
îðãàí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ, ùî ïåðåáóâàþòü
â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî áóäèíêó äèòèíè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó Õàðê³âñüêîìó îá-
ëàñíîìó ñïåö³àë³çîâàíîìó áóäèíêó äèòèíè ¹ 1
áóëî îáñòåæåíî 42 äèòèíè â³êîì â³ä 8 ì³ñÿö³â
äî 4 ðîê³â. Óñ³ ä³òè ìàëè îðãàí³÷íó ïàòîëîã³þ
ÖÍÑ (ïàðàë³òè÷í³ ñèíäðîìè âíàñë³äîê ã³ïîê-
ñè÷íî-³øåì³÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿, íåéðî³íôåêö³é,
âðîäæåíî¿ òà ãåíåòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿). Ðîçïîä³ë
íà ãðóïè ïðîâîäèëè çà ñ³ìåéíèì ñòàíîì äè-
òèíè: 1-øà ãðóïà (n=22) – ä³òè, ïîçáàâëåí³ áàòü-
ê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, òà 2-ãà ãðóïà (n=20) – ä³òè
ç ðîäèí, ÿê³ ïðîõîäèëè êóðñè ðåàá³ë³òàö³éíî¿
òåðàï³¿ ç ïðèâîäó ïàòîëîã³¿ ÖÍÑ. Îö³íþâàëè
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè, ðîçâèòîê äèòèíè
ïðè íàðîäæåíí³ òà ïðàíäåàëüíèé ³íäåêñ (Ï²):
Ï² = (ìàñà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³, ã/äîâæèíà3

ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³, ñì3) ⋅ 100. Ï² âèêîðèñ-
òîâóâàëè ç ìåòîþ îö³íêè ãàðìîí³éíîñò³ ðîç-
âèòêó äèòèíè ïðè íàðîäæåíí³ òà â³äïîâ³äíîñò³
ìàñè ò³ëà äî ðîñòó ïðè çàòðèìö³ âíóòð³øíüî-
óòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäó (ÇÂÓÐ). Òàê, àñè-
ìåòðè÷íèé âàð³àíò ÇÂÓÐ ³ç çàòðèìêîþ ðîç-
âèòêó ìàñè ò³ëà ä³àãíîñòóâàëè, ÿêùî Ï² áóâ
ìåíøå 2,32 ã/ñì3, ñèìåòðè÷íèé âàð³àíò ÇÂÓÐ –
2,32–2,85 ã/ñì3, àñèìåòðè÷íèé âàð³àíò ³ç çà-
òðèìêîþ ðîñòó àáî ç³ çá³ëüøåííÿì ìàñè ò³ëà
äî ðîñòó – á³ëüøå 2,85 ã/ñì3 [7]. Ô³çè÷íèé
ðîçâèòîê ä³òåé îö³íþâàëè â³äïîâ³äíî äî Íà-
êàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 20.03.08 ¹ 149
«Êë³í³÷íèé ïðîòîêîë ìåäè÷íîãî äîãëÿäó çà
çäîðîâîþ äèòèíîþ äî 3 ðîê³â» òà Íàêàçó ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 27.04.06 ¹ 254 «Ïðîòîêîëè íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ «Äèòÿ÷à åíäîêðèíîëîã³ÿ». Ñòàòèñòè÷-
íèé àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñòà-
òèñòè÷íèõ ïàêåò³â «Excel for Windows» òà
«Statistica 7.0 for Windows» ç âèêîðèñòàííÿì
îïèñîâî¿ òà íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ä³òè ç
ðîäèí òà ò³, ùî ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêîãî ï³ê-
ëóâàííÿ, çà â³êîì ³ ñòàòòþ ñóòòºâî íå ðîçð³ç-
íÿëèñü. Ñåðåäí³é â³ê ä³òåé 1-¿ ãðóïè ñòàíîâèâ
(2,65±0,88) ðîêó, 2-¿ ãðóïè – (2,31±0,99) ðîêó
(p=0,188). Õëîï÷èê³â ó 1-é ãðóï³ áóëî (63,1±
10,3) %, ó 2-é ãðóï³ – (65,0±2,5) % (p=0,116).
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ
òàêîæ ñóòòºâî íå ðîçð³çíÿëèñü ó ä³òåé îáñòå-
æåíèõ ãðóï. Ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà ï³ä ÷àñ îá-
ñòåæåííÿ ó ä³òåé 1-¿ òà 2-¿ ãðóï áóëà â³äïîâ³ä-
íî (10,20±2,28) òà (11,69±2,34) êã (p=0,08),

çð³ñò – (85,02±9,70) òà (81,29±9,48) ñì
(p=0,205). Ñåðåä ä³òåé, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ,
ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ áóëî (54,50±10,86) %
ó 1-é ãðóï³ òà (35,00±10,94) % – ó 2-é (p=0,201).
Ïðè âèâ÷åíí³ àêóøåðñüêîãî àíàìíåçó ìàòåð³â
óñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòîòà çàãðîçè ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â, ïðååêëàìïñ³¿, íàÿâíîñò³ âîãíèù
³íôåêö³¿ ó ìàòåð³â íå ðîçð³çíÿëàñü ì³æ ãðóïà-
ìè. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ áóëè çà-
ðåºñòðîâàí³ çà ÷àñòîòîþ âæèâàííÿ àëêîãîëþ
òà òþòþíîïàë³ííÿ áàòüêàìè (÷àñò³øå ó ä³òåé
1-¿ ãðóïè, p<0,05).

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó
íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó â ä³òåé îçíà÷åíèõ ãðóï
âñòàíîâëåíî, ùî àñô³êñ³þ ï³ä ÷àñ íàðîäæåí-
íÿ ìàëè (18,18±8,41) % ä³òåé 1-¿ ãðóïè òà
(25,0±9,93) % ä³òåé 2-¿ ãðóïè (F=1,63; p=0,291).
Ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ ó ä³òåé
1-¿ ãðóïè áóëà (2817,72±861,90) ã, ó ä³òåé 2-¿
ãðóïè – (2470,5±767,9) ã (p=0,135), äîâæèíà
ò³ëà – (48,09±5,05) òà (46,15±5,65) ñì â³äïî-
â³äíî (p=0,287). Ðîçïîä³ë ä³òåé çà Ï² íàâåäå-
íî íà ðèñóíêó.

Òðåòèíà ä³òåé 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ìàëè àñèìåò-
ðè÷íèé âàð³àíò ÇÂÓÐ çà ðàõóíîê äåô³öèòó
ìàñè ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³. Â ö³ëîìó, ô³çè÷íèé
ðîçâèòîê ä³òåé 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ïðè íàðîäæåíí³
íå ðîçð³çíÿâñÿ.

Äàí³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç ïàòîëî-
ã³ºþ ÖÍÑ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóò-
íîñò³ áàòüê³âñüêî¿ äåïðèâàö³¿ íàâåäåí³ â òàá-
ëèö³. Âèñîêèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ï³ä ÷àñ äîñ-
ë³äæåííÿ íå áóâ âñòàíîâëåíèé. Íèçüêèé ô³çè÷-
íèé ðîçâèòîê â³äì³÷àâñÿ ó ñòàòèñòè÷íî
á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé, ùî âèõîâóþòüñÿ áåç
áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, â ïîð³âíÿíí³ ç
ä³òüìè, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â ðîäèí³ (F=4,74;
ð=0,03). Òîáòî, áåðó÷è äî óâàãè, ùî ç ìîìåí-
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òó íàðîäæåííÿ âñ³ ä³òè ç ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ çà
ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì ìàëè îäíàêîâèé «ñòàðò»,
âñå æ òàêè çà óìîâ áàòüê³âñüêî¿ äåïðèâàö³¿
ìàº ì³ñöå çíèæåííÿ ô³çè÷íèõ ïàðàìåòð³â
îðãàí³çìó äèòèíè. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ä³òè ç
áóäèíêó äèòèíè ìàþòü äîñòàòíº çà ÿê³ñòþ,
çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, ìîæëèâ³ñòü ÷àñ-
ò³øå òà ç á³ëüøèì ñïåêòðîì îòðèìóâàòè ñó-
÷àñíó ðåàá³ë³òàö³éíó òåðàï³þ, ÿêà âïðîâàäæå-
íà â çàêëàä³, àëå ñàìà ³íñòèòóö³ÿ íåãàòèâíî
âïëèâàº íà ðîçâèòîê äèòèíè.

Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåí-
íÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç îðãàí³÷íîþ ïà-
òîëîã³ºþ ÖÍÑ âäàëîñÿ âèâ÷èòè éîãî îñîáëè-
âîñò³ ó ä³òåé ç äåïðèâàö³ºþ.

Âèñíîâêè
1. Ó 1/3 ä³òåé ç îðãàí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ

ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíî-
ãî ðîçâèòêó àáî ïåðåä÷àñíå íàðîäæåííÿ.

2. Íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü çíà÷óùî¿
ð³çíèö³ ì³æ ÷àñòîòîþ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â ïå-
ðèíàòàëüíîãî àíàìíåçó é àíòðîïîìåòðè÷íè-
ìè ïîêàçíèêàìè ïðè íàðîäæåíí³, íèçüêèé
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó
ä³òåé ç îðãàí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ, ùî ïîç-
áàâëåí³ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ.

3. Áàòüê³âñüêà äåïðèâàö³ÿ º îäíèì ç íåãà-
òèâíèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà ô³çè÷íèé
ðîçâèòîê ä³òåé ç îðãàí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Îò-
ðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèêëèêàþòü íåîáõ³äí³ñòü
ïðîäîâæåííÿ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà íà ïðîöåñè ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó äèòèíè, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé íóòðèòèâíîãî ñòàòóñó (îñîáëèâîñò³
ì³êðîá³îöåíîçó êèøå÷íèêà, âì³ñòó ì³êðî-
åëåìåíò³â ³ â³òàì³í³â) ó ä³òåé ç îðãàí³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ íà òë³ áàòüê³âñüêî¿ äåïðè-
âàö³¿.
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Ðîçïîä³ë ä³òåé iç ïàòîëîã³ºþ ÖÍÑ çà ïîêàçíèêîì  ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (ð%±sp%)

Ïðèì³òêà. ð% – âèá³ðêîâà ÷àñòêà ó â³äñîòêàõ; sp% – ñòàòèñòè÷íà ïîõèáêà âèá³ðêîâî¿ ÷àñòêè, ùî âèðàæåíà
ó â³äñîòêàõ; p – ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³; F – êðèòåð³é Ô³øåðà.

котивзорйинчизіФ
апургаш
1

)22=n(
апургаг
2

)02=n(
F р

7 йикьзиН 44,0±07,27 32,11±00,04 47,4 30,0 9
7 огоьндересечжиН 9 72,6±01,9 88,6±00,01 9 10,0 653,0
7 йіндереС 94,7±06,31 15,01±00,03 17,1 701,0
7 огоьндересещиВ 4 55,4±55,4 91,8±00,51 9 14,1 141,0
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Ð.Â. Ìàðàáÿí, Í.È. Ìàêååâà, Å.À. Ðèãà
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÅÒÅÉ Ñ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÉ
ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÄÎÌÀ ÐÅÁÅÍÊÀ

Ðàññìîòðåíû àñïåêòû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 42 äåòåé â âîçðàñòå îò 8 ìåñÿöåâ äî 4 ëåò ñ îðãàíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Âûïîëíåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, æèâóùèõ â óñëîâèÿõ ðîäèòåëüñêîé äåïðèâàöèè, è äåòåé èç ñåìüè. Ðàçëè-
÷èé â àêóøåðñêîì àíàìíåçå ìàòåðåé, íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ïðè ðîæäåíèè
íå óñòàíîâëåíî. Ïðè èññëåäîâàíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ è îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé ñ ðîäèòåëüñêîé äå-
ïðèâàöèåé. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò ãëóáîêèå ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû ýòîãî ôåíîìåíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîäèòåëüñêàÿ äåïðèâàöèÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
ÖÍÑ, äåòè.

R.V. Marabyan, N.I. Makieieva, O.O. Riga
PHISICAL DEVELOPMENT PARTICULARITIES AT CHILDREN WITH ORGANIC CEREBRAL
PATHOLOGY IN BABY HOUSE

The physical development aspects of 42 children aged from 8 month to 4 years old with organic
pathology of central nervous system are considered. The comparison of physical development children
living in family and children living at Baby House was performed. Children of both group had the same
maternal history, neonatal period course and physical development after birth. During estimation of
anthropometric data has determined the significantly low of physical development in deprived children.
Authors suppose there are deep social causes of this phenomenon.

Key words: parental deprivation, physical development, organic CNS pathology, children.
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