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ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ ÀÍÒÈÊÎÀÃÓËßÍÒÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ
ÄÎ ÅËÅÊÒÐÈ×ÍÎ¯ ÊÀÐÄ²ÎÂÅÐÑ²¯ Ô²ÁÐÈËßÖ²¯ ÏÅÐÅÄÑÅÐÄÜ

Âèâ÷àëè åôåêòèâí³ñòü àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿ ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ ïåðåä âèêîíàííÿì åëåê-
òðè÷íî¿ êàðä³îâåðñ³¿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü. Ïîêàçàíî, ùî ÷îòèðèòèæíåâà àíòèêîàãó-
ëÿíòíà ï³äãîòîâêà  âèÿâèëàñü íååôåêòèâíîþ ó 55 (41,2 %) ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âèÿâèëè
íåîðãàí³çîâàí³ òðîìáè ïðè ïðîâåäåíí³ ÷åðåçñòðàâîõ³äíî¿ åõîêàðä³îãðàô³¿. Êë³í³÷íèìè
ôàêòîðàìè,  ïîâ’ÿçàíèìè ç òðèâàë³ñòþ àíòèêîàãóëÿíòîì ï³äãîòîâêè äî 8 òèæí³â, áóëè
òðèâàë³ñòü ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü äî 1 ðîêó, îæèð³ííÿ òà ïàë³ííÿ; ïîíàä 8 òèæí³â –
òðèâàë³ñòü îñòàííüîãî åï³çîäó ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü, ïîºäíàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
çíèæåííÿ øâèäêîñò³ êëóá î÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ìåíøå  60 ìë/õâ/1,73 ì3.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, òðîìáè, àíòèêîàãóëÿíò íà òåðàï³ÿ.

Àíòèêîàãóëÿíòíà òåðàï³ÿ ïåðåä êàðä³îâåð-
ñ³ºþ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü (ÔÏ) çìåíøóº
ðèçèê òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü (ÒÅÓ),
ùî áóëî âïåðøå ïðîäåìîíñòðîâàíî ó 1969 ðîö³
[1]. Ìåòîþ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿ º ïîïå-
ðåäæåííÿ óòâîðåííÿ íîâèõ, çá³ëüøåííÿ òà
â³äðèâó âæå ³ñíóþ÷èõ ñòàá³ëüíèõ òðîìá³â,
ïðîô³ëàêòèêà «íîðìàë³çàö³éíèõ» òðîìáîåì-
áîë³é [2–5]. Äîö³ëüí³ñòü àíòèêîàãóëÿíòíî¿
ï³äãîòîâêè áóëà âèçíàíà íà îñíîâ³ íåðàíäî-
ì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ äîâåëè åôåêòèâ-
í³ñòü åìï³ðè÷íî¿ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿ ó ïà-
ö³ºíò³â ïðè â³äíîâëåíí³ ðèòìó. Òðèòèæíåâèé
ïåð³îä àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè áóëî çàï-
ðîïîíîâàíî ó äîñë³äæåíí³, ðåçóëüëòàòè ÿêîãî
äîâåëè, ùî ì³í³ìóì 14 äí³â äîñòàòíüî äëÿ
ñòàá³ë³çàö³¿ òðîìáó ó âóøö³ ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ
(ËÏ) [6]. ×îòèðè òèæí³ àíòèêîàãóëÿö³¿ ï³ñëÿ
êàðä³îâåðñ³¿ áóëî çàïðîïîíîâàíî ó åõîêàðä³î-
ãðàô³÷íîìó äîñë³äæåíí³, ÿêå ïîêàçàëî, ùî äëÿ
â³äíîâëåííÿ òðàíñì³òðàëüíî¿ õâèë³ À ïîòð³áíî
3–4 òèæí³ [7]. Àëå êîíòðîëüîâàí³ äîñë³äæåí-
íÿ, ÿê³ á äîâåëè åôåêòèâí³ñòü òàêî¿ òàêòèêè,
â³äñóòí³. Êð³ì òîãî, ³ñíóþòü ïàö³ºíòè, â ÿêèõ
òðîìáè ìîæóòü çàëèøàòèñü ïðîòÿãîì òðèâà-
ëîãî ÷àñó íà òë³ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿. Çà
äàíèìè [8–11], ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ òðîìáîçó
âóøêà ËÏ ÷åðåç 4 òèæí³ ïðèéîìó îðàëüíèõ
àíòèêîàãóëÿíò³â (ÎÀÊ) ñòàíîâèòü 1,4–6,3 %.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåí-
íÿ áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ àíòèêîàãóëÿí-
òíî¿ òåðàï³¿ ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ ïåðåä âèêîíàí-
íÿì åëåêòðè÷íî¿ êàðä³îâåðñ³¿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåä-
ñåðäü.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëî
âêëþ÷åíî 133 ïàö³ºíòè ç ïåðñèñòóþ÷îþ íåêëà-
ïàííîþ ÔÏ, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó êàðä³îëî-
ã³÷íå â³ää³ëåííÿ ÊÇ «ÄÎÊÖÊÊ Äí³ïðîïåòðîâñü-
êî¿ îáëàñíî¿ ðàäè» äëÿ ïðîâåäåííÿ ïëàíîâî¿
åëåêòðè÷íî¿ êàðä³îâåðñ³¿ (ÅÊÂ). Ñåðåä îáñòå-
æåíèõ ïåðåâàæàëè ÷îëîâ³êè – 95 (71,4 %) õâî-
ðèõ. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â áóâ (60,3±0,9 ðîê³â)
(SD=10,0). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü îñòàííüîãî åï³-
çîäó ÔÏ – (6,5±0,6) ì³ñÿö³â (SD=6,7). Á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíò³â ìàëè ðåöèäèâóþ÷èé é äîâîë³ òðèâà-
ëèé ïåðåá³ã ÔÏ: äî ðîêó – 47 (35,3 %) ïàö³ºíò³â,
äî 5 ðîê³â – 61 (45,9 %), ïîíàä 5 ðîê³â – 25
(18,8 %) ïàö³ºíò³â. Òàõ³ñèñòîë³÷íó ôîðìó ÔÏ
ä³àãíîñòóâàëè ó 72 (54,1 %) õâîðèõ, ó ðåøòè áóëà
íîðìîñèñòîë³÷íà ôîðìà ÔÏ. Íà àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ) ñòðàæäàëè 115 õâîðèõ
(86,5 %). Ïðè âêëþ÷åíí³ ó äîñë³äæåííÿ
ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) ìåíøå
139 ìì ðò. ñò. áóâ ó 47 (35,3 %) ïàö³ºíò³â äîñë³ä-
æåííÿ, éîãî ï³äâèùåííÿ ó ìåæàõ 1-ãî ñòóïåíÿ
ÀÃ ñïîñòåð³ãàëîñü ó 86 îñ³á, ùî ñòàíîâèòü
64,7 %. Íîðìàëüíèé ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ áóâ ó 50
(37,6 %) ïàö³ºíò³â ïðè âêëþ÷åíí³ ó äîñë³ä-æåí-
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íÿ, ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ ó ìåæàõ 90–99 ìì ðò. ñò.
áóâ ó 83 (62,4 %) îáñòåæåíèõ. ²ÕÑ: ñòàá³ëüíó
ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè ä³àãíîñòóâàëè ó 24 (18,0 %)
ïàö³ºíò³â, ç íèõ ó 22 (91,7 %) ²² ÔÊ, ó ðåøòè –
III ÔÊ. ²íôàðêò ì³îêàðäà â àíàìíåç³ ïåðåíåñëè
18 (13,5 %) îñ³á, ç íèõ 6 (33,3 %) ïàö³ºíòàì áóëî
ïðîâåäåíî ðåâàñêóëÿðèçàö³þ. Êàðä³îì³îïàò³ÿ
(ÊÌÏ) ä³àãíîñòîâàíà ó 4 (3,0 %) îáñòåæåíèõ.
Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â
ç íàäëèøêîì ìàñè ò³ëà – 42 (31,6 %) – òà îæè-
ð³ííÿì – 80 (60,2 %). 41 (30,8 %) ïàö³ºíò ÷îëî-
â³÷î¿ ñòàò³ ñïîâ³ñòèâ ïðî ïàë³ííÿ, à 9 (6,8 %) çëî-
âæèâàëè àëêîãîëåì. Îáòÿæåíèé ñ³ìåéíèé àíàì-
íåç ùîäî ÔÏ áóâ ó 7 (5,3 %) îáñòåæåíèõ. Çà
êëàñèô³êàö³ºþ NYHA ² ÔÊ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ) áóâ ó 7 (5,3 %) õâîðèõ,
²² ÔÊ – ó 95 (71,4 %) òà ²²² ÔÊ – ó 31 (23,3 %)
ïàö³ºíòà. Â àíàìíåç³ â³äíîâëåííÿ ðèòìó ìåòî-
äîì ÅÊÂ 1 ðàç â³äì³÷àëè 17 (12,8 %) ïàö³ºíò³â,
2 ðàçè òà á³ëüøå – 14 (10,5 %) ïàö³ºíò³â. Ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ç ÔÏ ìåòîäîì êàòåòåðíî¿ àá-
ëàö³¿ îäèí ðàç ïðîâîäèëè 7 (5,3 %) ïàö³ºíòàì,
äâ³÷³ – 1 (0,7 %) ïàö³ºíòó. Øòó÷íèé âîä³é ðèò-
ìó (ØÂÐ) áóâ ³ìïëàíòîâàíèé 6 (4,5 %) ïàö³ºí-
òàì. Øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ)
ïîíàä 90 ìë/õâ/1,73 ì3  áóëà ëèøå ó 9 (6,8 %)
ïàö³ºíò³â, ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â [74
(55,6 %)] ñïîñòåð³ãàëîñü ïîì³ðíå ¿¿ çíèæåííÿ ó
ìåæàõ 60–90 ìë/õâ/1,73 ì3, ó 50 (37,6 %)
ïàö³ºíò³â çíèæåííÿ ØÊÔ äî 30–
59 ìë/õâ/1,73 ì3. Ñåðåäí³é ð³âåíü çàãàëüíîãî
õîëåñòåðèíó äîð³âíþâàâ (5,14±0,10) ììîëü/ë
(SD=1,1).

Ñåðåä êë³í³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÒÅÓ ó
íàøèõ ïàö³ºíò³â áóëè òàê³: á³ëüø³ñòü õâîðèõ
ñòðàæäàëè íà ÀÃ – 115 (86,5 %), ó â³ö³ 65–74
ðîê³â áóëî 33 (24,8 %) îáñòåæåíèõ, æ³íîê –
38 (28,6 %). Ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ ñïîñòåð³ãà-
ëàñü ó 32 (24,1 %) ïàö³ºíò³â, ÕÑÍ – ó 27
(20,3 %) îáñòåæåíèõ. ÒÅÓ â àíàìíåç³ ïåðå-
íåñëè 15 (11,3 %) ïàö³ºíò³â, ñåðåä ÿêèõ ó 11
(73,3 %) áóâ ³íñóëüò, ó 1 (6,7 %) – òðàíçèòîð-
íà ³øåì³÷íà àòàêà, à ó 3 (20,0 %) – òðîìáî-
åìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿. Íà öóêðîâèé ä³à-
áåò (ÖÄ) ñòðàæäàëè 15 îñ³á (11,3 %). Ó â³ö³
ïîíàä 75 ðîê³â áóëè 12 ïàö³ºíò³â (9,0 %). Ïðè
ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó çà øêàëîþ CHA2DS2-
VASc ðèçèê ? 2 áàë³â áóâ ó 91 (68,4 %) ïàö³º-
íòà, ñåðåä ÿêèõ á³ëüø³ñòü îòðèìàëè 2 áàëè –
42 (46,2 %) ïàö³ºíòè, 3 áàëè íàðàõîâàíî 24
(26,4 %) ïàö³ºíòàì, 4 áàëè – 13 (14,3 %),
5 áàë³â – 3 (3,3 %), 6 áàë³â – 6 (6,5 %) òà

7 áàë³â – 3 (3,3 %) ïàö³ºíòàì. Ïîì³ðíèé ðè-
çèê ÒÅÓ áóâ ó 32 ïàö³ºíò³â, ùî ñòàíîâèòü
24,1 %. Áåç ôàêòîð³â ðèçèêó ÒÅÓ çà øêàëîþ
CHA2DS2-VASc áóëî 10 (7,5 %) îñ³á. Çà øêà-
ëîþ ãåìîðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü HAS-BLED 0
áàë³â áóëî ó 63 (47,4 %) ïàö³ºíò³â, 1 áàë –
ó 52 (39,1 %) îáñòåæåíèõ, 2 áàëè – ó 18
(13,5 %) îñ³á.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè ÷åðåçñòðàâî-
õ³äíó åõîêàðä³îãðàô³þ (×ÑÅõî-ÊÃ) ÷åðåç
4 òèæí³ òåðàï³¿ ÎÀÊ ç óòðèìàííÿì ÌÍÑ ó
ìåæàõ 2,0–3,0. Áóëî ïðîâåäåíî ïîë³ïîçèö³éíå
äâîâèì³ðíå ñêàíóâàííÿ âóøêà ËÏ òà âóøêà
ÏÏ ç ðåºñòðàö³ºþ ó äâîõ âçàºìíî ïåðïåíäè-
êóëÿðíèõ ïåðåòèíàõ: ïîïåðå÷íîìó òà ïîçäîâ-
æíüîìó. Îö³íþâàëè íàÿâí³ñòü ôåíîìåíà
ñïîíòàííîãî êîíòðàñòóâàííÿ (ÑÅÊ), òðîìá³â
ó ïîðîæíèíàõ òà âóøêàõ ïåðåäñåðäü. Òðîì-
áîì óâàæàëè ïîì³ðíå àáî ã³ïåðåõîãåííå óò-
âîðåííÿ ð³çíî¿ ù³ëüíîñò³, ôîðìè, ðîçì³ð³â, ðóõ-
ëèâîñò³, ùî âèçíà÷àëîñü ó ïîðîæíèí³ âóøêà
ËÏ / âóøêà ÏÏ á³ëüø í³æ â îäíîìó çð³ç³ ïðî-
òÿãîì âñüîãî ñåðöåâîãî öèêëó.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì
Statistica v. 6.1. Îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè ïî-
äàí³ ó âèãëÿä³ ê³ëüêîñò³ ñïîñòåðåæåíü (n), ñå-
ðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿ âåëè÷èíè (Ì), ñòàíäàð-
òíî¿ ïîõèáêè ñåðåäíüî¿ (m), ñòàíäàðòíîãî
â³äõèëåííÿ (SD), â³äíîñíèõ âåëè÷èí (àáñ., %),
ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (ð). Äîñòî-
â³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ñåðåäí³õ âåëè÷èí îö³-
íþâàëè çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà (t) äëÿ íå-
çàëåæíèõ âèá³ðîê, â³äíîñíèõ âåëè÷èí – çà
êðèòåð³ºì Õ³-êâàäðàò Ï³ðñîíà (c2), â òîìó
÷èñë³ ç ïîïðàâêîþ Éåéòñà. Â³äì³ííîñò³ ââà-
æàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòè. Ñåðåä 133 ïàö³ºíò³â ç ïåð-
ñèñòóþ÷îþ íåêëàïàííîþ ÔÏ ï³ñëÿ 4 òèæí³â
ÎÀÊ òåðàï³¿ òðîìáè ó âóøêàõ ïåðåäñåðäü ïðè
ïðîâåäåíí³ ×ÑÅõî-ÊÃ âèÿâèëè ó 113 (85,0 %)
ïàö³ºíò³â, ñåðåä ÿêèõ îðãàí³çàö³ÿ òðîìá³â ñïî-
ñòåð³ãàëàñü ó 58 (51,3 %) îñ³á, 20 ïàö³ºíò³â
áóëè áåç òðîìá³â ó âóøêàõ ïåðåäñåðäü. Óñ³ì
ïàö³ºíòàì áåç òðîìá³â ó âóøêàõ ïåðåäñåðäü
òà ç îðãàí³çîâàíèìè òðîìáàìè çà äàíèìè
×ÑÅõî-ÊÃ ïðîâîäèëè ÅÊÂ. ×îòèðèòèæíåâà
àíòèêîàãóëÿíòíà ï³äãîòîâêà âèÿâèëàñü íå-
åôåêòèâíîþ ó 55 ïàö³ºíò³â (41,2 %), ó ÿêèõ
áóëè âèÿâëåí³ íåîðãàí³çîâàí³ òðîìáè. Âñ³ì
ïàö³ºíòàì ç íåîðãàí³çîâàíèìè òðîìáàìè ÅÊÂ
áóëî â³äêëàäåíî òà ïðîäîâæåíî ÎÀÊ òåðà-
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ï³þ ç ïîäàëüøèì êîíòðîëåì çà äîïîìîãîþ
×ÑÅõî-ÊÃ. Îðãàí³çàö³ÿ òðîìá³â ÷åðåç 8 òèæ-
í³â àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëàñü ó
43 (32,3 %) ïàö³ºíò³â, ÷åðåç 12 òèæí³â – ó 9
(6,8 %) îñ³á, ÷åðåç 16 òèæí³â – ó 2 (1,5 %)
õâîðèõ, ó 1 ïàö³ºíòà (0,8 %) òðèâàë³ñòü ÎÀÊ
ï³äãîòîâêè ñòàíîâèëà 20 òèæí³â.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ìàðêåð³â, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ
ç òðèâàë³ñòþ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè ïî-
íàä 4 òèæí³, ïàö³ºíòè äîñë³äæåííÿ áóëè ðîçïî-
ä³ëåí³ íà ãðóïè ç òåðàï³ºþ ÎÀÊ ïðîòÿãîì 4, 8

òà ïîíàä 8 òèæí³â. Áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç
êë³í³÷íèõ, åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèõ òà ëàáîðà-
òîðíèõ õàðàêòåðèñòèê ì³æ ãðóïàìè (òàáë. 1, 2).

Ïàö³ºíòè ãðóï, ó ÿêèõ àíòèêîàãóëÿíòíà
ï³äãîòîâêà òðèâàëà 4 òà 8 òèæí³â, íå ðîçð³ç-
íÿëèñü çà ñåðåäí³ì â³êîì òà òðèâàë³ñòþ îñ-
òàííüîãî åï³çîäó ÔÏ. Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç òðè-
âàë³ñòþ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿ 8 òèæí³â
áóëî á³ëüøå îñ³á ç àíàìíåçîì ÔÏ äî 1 ðîêó
(48,8 % ïðîòè 29,5 %; ð<0,05). Ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ àðèòì³¿ äî 5 òà ïîíàä

≥≥≥≥≥

кинзакоП

аквотогдіпантнялугаокитнА

інжит4
)87=n(

вінжит8
)34=n(

вінжит8даноП
)21=n(

вікор,ківйіндереС
1,1±3,06
)0,01=DS(

6,1±2,95
)2,01=DS(

7,2±9,46
)2,9=DS(

ПФьтсілавирТ
ПФ укор1од *)5,92(32 )8,84(12 )0,52(3

ПФ вікор5од )3,15(04 )2,73(61 )7,14(5

ПФ вікор5даноп )2,91(51 )9,31(6 )3,33(4

інжит,удозіпеогоьннатсоьтсілавирТ 8,0±6,5
)7,6=DS(

*1,1±6,7 1

)2,7=DS(
3,1±7,8
)3,4=DS(

ГА )5,16(84 )4,47(23 1# )3,33(4

СХІ )5,11(9 )6,11(5 0

СХІ+ГА *)4,42(91 *)3,9(4 1 )7,66(8

ПМK )6,2(2 )6,4(2 0

ізенманавадракоімткрафнІ )1,41(11 )0,7(3 1# )3,33(4

ТАС
ПФ тс.трмм931< )2,73(92 )9,43(51 )0,52(3

ПФ .тс.трмм951–041 )8,26(94 )1,56(82 )0,57(9

ТАД
ПФ .тс.трмм98< )7,93(13 )9,43(51 )3,33(4

ПФ .тс.трмм99–09 )3,06(74 )1,56(82 )7,66(8

AHYNазKФ,НСХ
ПФ KФI )7,7(6 )3,2(1 0

ПФ KФІІ )2,96(45 )1,27(13 )0,57(9

ПФ KФІІІ )1,32(81 )3,32(01 )0,52(3

м+гк03ТМІ 2 *)8,35(24 )4,47(23 )0,05(6

яннілаП *)1,32(81 )2,44(91 )3,33(4

мелогоклаяннавижволЗ )8,3(3 1* )6,11(5 )3,8(1

ізенманавВKЕ *)0,23(52 )3,9(4 )7,61(2

ізенманавяіцалбаанрететаK )7,7(6 )6,4(2 0

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíà êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â ç ÔÏ
â çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè, àáñ. (%)

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïðè àíòèêîàãóëÿö³éí³é ï³äãîòîâö³ 8 òèæí³â:
*ð<0,05; #ð<0,1; ïîíàä 8 òèæí³â: *1ð<0,5; #1ð<0,1.
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5 ðîê³â áóëà ìàéæå îäíàêîâîþ ó äâîõ ãðóïàõ.
Ñåðåä ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ ï³äãîòîâêà òðèâàëà
4 òèæí³, áóëî á³ëüøå îñ³á ç ïîºäíàííÿì ÀÃ
òà ²ÕÑ (24,4 % ïðîòè 9,3 %; ð<0,05). Ãðóïè
áóëè ç³ñòàâëåí³ çà ê³ëüê³ñòþ ïàö³ºíò³â ç ÀÃ,
²ÕÑ, ÊÌÏ, ³íôàðêòîì ì³îêàðäà â àíàìíåç³,
çà ÔÊ ÕÑÍ, ð³âíåì ÀÒ, ØÊÔ, çà ñåðåäí³ì
ð³âíåì çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó òà òðèãë³öå-
ðèä³â, òðèâàë³ñòþ ³íòåðâàë³â QRS òà QT. Ïà-
ö³ºíòè, â ÿêèõ àíòèêîàãóëÿíòíà òåðàï³ÿ òðè-
âàëà 8 òèæí³â, ÷àñò³øå ñòðàæäàëè íà îæèð³í-
íÿ (74,4 % ïðîòè 53,8 %; ð<0,05), ïàëèëè
(44,2 % ïðîòè 23,1 %; ð<0,05) òà çëîâæèâàëè
àëêîãîëåì, îäíàê îñòàíí³é ïîêàçíèê íå äîñÿã
ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ (11,6 % ïðîòè
3,8 %; ð<0,1). Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ
ï³äãîòîâêè, ÿêà äîð³âíþâàëà 4 òèæíÿì, áóëî
á³ëüøå ïàö³ºíò³â, ÿêèì â³äíîâëþâàëè ðèòì
ìåòîäîì ÅÊÂ ó ìèíóëîìó (32,0 % ïðîòè
9,3 %; ð<0,05), ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç
á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ àðèòì³¿ ó öèõ ïàö³ºíò³â,
ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè êàòå-
òåðíó àáëÿö³þ, áóëà îäíàêîâîþ ó äâîõ ãðó-
ïàõ. Çà ôàêòîðàìè ðèçèêó ÒÅÓ ãðóïè áóëè
ç³ñòàâëåí³.

Ïàö³ºíòè, â ÿêèõ àíòèêîàãóëÿíòíà òåðàï³ÿ
òðèâàëà 4 òèæí³ òà ïîíàä 8 òèæí³â, íå ðîçð³ç-
íÿëèñü çà ñåðåäí³ì â³êîì ïàö³ºíò³â, òà ê³ëü-

ê³ñòþ ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ àðèòì³¿ äî 1 ðîêó,
5 òà ïîíàä 5 ðîê³â, à ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü îñ-
òàííüîãî åï³çîäó ÔÏ áóëà á³ëüøîþ ó ïàö³ºíò³â
ç òðèâàë³ñòþ ï³äãîòîâêè ïîíàä 8 òèæí³â –
(8,7±1,3) òèæíÿ ïðîòè (5,6±0,8) òèæíÿ (ð<0,05).
Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ àíòè-
êîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè áóëî á³ëüøå îñ³á ç ïî-
ºäíàííÿì ÀÃ òà ²ÕÑ (66,7 % ïðîòè 24,4 %;
ð<0,05), à ó ãðóï³ ç ÷îòèðèòèæíåâîþ àíòèêî-
àãóëÿíòíîþ ï³äãîòîâêîþ áóëî á³ëüøå ïà-
ö³ºíò³â ç ÀÃ, àëå öåé ïîêàçíèê íå äîñÿã ñòà-
òèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ (61,5 % ïðîòè 33,3 %;
ð<0,1), çà ê³ëüê³ñòþ ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ òà ÊÌÏ
ãðóïè íå ðîçð³çíÿëèñü. Òàêîæ ïàö³ºíòè ç òðè-
âàë³ñòþ ï³äãîòîâêè äî ÅÊÂ ó 4 òèæí³ áóëè
ç³ñòàâëåí³ ç ïàö³ºíòàìè, â ÿêèõ öÿ ï³äãîòîâêà
òðèâàëà ïîíàä 8 òèæí³â, çà ñåðåäí³ì ð³âíåì
ÀÒ, ÔÊ ÕÑÍ, çà ê³ëüê³ñòþ ïàö³ºíò³â ç îæèð³í-
íÿì, òàõ³ñèñòîë³ºþ, ïàë³ííÿì òà çëîâæèâàí-
íÿì àëêîãîëþ, çà ñåðåäí³ì ð³âíåì õîëåñòå-
ðèíó, òðèãë³öåðèä³â, òðèâàë³ñòþ ³íòåðâàë³â
QRS òà QT. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç á³ëüø òðèâà-
ëîþ àíòèêîàãóëÿíòíîþ ï³äãîòîâêîþ áóëî
â³äíîñíî á³ëüøå îñ³á ç ï³ñëÿì³îêàðäèòè÷íèì
êàðä³îñêëåðîçîì (33,3 % ïðîòè 14,1 %; ð<0,1)
òà ³ìïëàíòîâàíèì ØÂÐ (16,7 % ïðîòè 3,8 %;
ð<0,1). Ãðóïè ðîçð³çíÿëèñü çà ê³ëüê³ñòþ
ïàö³ºíò³â ç ØÊÔ ìåíøå 60 ìë/õâ/1,73 ì3, ÿêèõ

кинзакоП

аквотогдіпантнялугаокитнА

інжит4
)87=n(

вінжит8
)34=n(

вінжит8даноп
)21=n(

РВШ )8,3(3 )3,2(1 **)7,61(2

яілотсисіхаТ )1,55(34 )8,55(42 )7,14(5

см,SRQьтсілавирТ
7,2±1,29
)4,32=DS(

0,2±2,78
)2,31=DS(

6,2±7,68
)9,8=DS(

см,TQьтсілавирТ
6,5±3,473 6
)4,94=DS(

8,6±1,673 6
)4,44=DS(

4,7±0,573
)8,52=DS(

л/ьломкм,ниретселохйиньлагаЗ
1,0±1,5
)1,1=DS(

6 2,0±2,5
)0,1=DS(

66 3,0±3,5
)2,1=DS(

л/ьломкм,идирецілгирТ
1,0±4,1
)6,0=DS(

6 1,0±5,1
)6,0=DS(

66 2,0±4,1
)7,0=DS(

:ФKШ
ФK м37,1/вх/лм09> 2 )0,9(7 )6,4(2 0

ФK м37,1/вх/лм98–06 2 )4,65(44 )5,06(62 )3,33(4

ФK м37,1/вх/лм95–03 2 )6,43(72 )9,43(51 *)7,66(8

Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿííÿ åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ õàðàêòåðèñòèê
ïàö³ºíò³â ç ÔÏ çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè, àáñ. (%)

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïðè àíòèêîàãóëÿö³éí³é ï³äãîòîâö³ ïîíàä 8 òèæí³â:
*ð<0,05; **ð<0,1.
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ó ãðóï³ ç ÷îòèðèòèæíåâîþ òðèâàë³ñòþ àíòè-
êîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè áóëî 34,6 %, à ó ãðóï³
ç ¿¿ òðèâàë³ñòþ ïîíàä 8 òèæí³â – 66,7 %
(ð<0,05). Çà ê³ëüê³ñòþ ïàö³ºíò³â ç íîðìàëüíîþ
òà ïîì³ðíî çíèæåíîþ ØÊÔ ãðóïè áóëè ç³ñòàâ-
ëåí³. Ïðè âèâ÷åíí³ ôàêòîð³â ðèçèêó ÒÅÓ âñòà-
íîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç òðèâàë³ñòþ ï³äãî-
òîâêè ïîíàä 8 òèæí³â ÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñü
ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ (50,0 % ïðîòè 25,6 %;
ð<0,05) òà â³äíîñíî á³ëüøå áóëî îñ³á ç ðèçè-
êîì çà CHA2DS2-VASc ? 2 áàë³â (91,7 % ïðî-
òè 67,9 %; ð<0,1), òàáë. 3.

кинзакоП

аквотогдіпантнялугаокитнА

інжит4
)87=n(

вінжит8
)34=n(

вінжит8даноп
)21=n(

НСХ )1,32(81 )9,31(6 )0,52(3

ГА )9,58(76 )7,38(63 )001(21

кіВ 77 вікор57 )0,9(7 )0,7(3 )7,61(2

тебаідйиворкуЦ )5,11(9 )0,7(3 )0,52(3

ізенманавУЕТ )5,11(9 )6,11(5 )3,8(1

нидусяіголотаП )6,52(02 )9,31(6 )0,05(6

вікор47–56кіВ )1,32(81 *)9,02(9 )0,05(6

ітатсїочоніжодьтсінжелаН )2,82(22 )9,72(21 )3,33(4

AHC
2
SD
2

кизирcSAV–
57 вілаб0

)0,9(7 )0,7(3 0

57 лаб1 )1,32(81 )2,03(31 )3,8(1

57 илаб2 )9,76(35 *)8,26(72 )7,19(11

кизирDELBSAH
57 вілаб0

)0,05(93 )5,64(02 )3,33(4

57 лаб1 )9,53(82 )2,44(91 )7,14(5

57 илаб2 )1,41(11 )3,9(4 )0,52(3

≥

Òàáëèöÿ 3. Ïîð³âíÿííÿ ðèçèêó òðîìáîåìáîë³÷íèõ òà ãåìîðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü
ó ïàö³ºíò³â ç ÔÏ â çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè, àáñ. (%)

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïðè àíòèêîàãóëÿíò í³é ï³äãîòîâö³ ïîíàä 8 òèæí³â:
*ð<0,05; ð<0,1.

Âèñíîâêè
1. Òàêòèêà àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè

ïðîòÿãîì 4 òèæí³â ïåðåä â³äíîâëåííÿì ðèò-
ìó ìåòîäîì ÅÊÂ âèÿâèëàñü íååôåêòèâíîþ
ó 55 (41,2 %) ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âèÿâèëè íåîð-
ãàí³çîâàí³ òðîìáè ïðè ïðîâåäåíí³ ×ÑÅõî-ÊÃ.

2. Êë³í³÷íèìè ôàêòîðàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç
òðèâàë³ñòþ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ï³äãîòîâêè äî 8
òèæí³â, áóëè òðèâàë³ñòü ÔÏ äî 1 ðîêó, îæèð³-
ííÿ òà ïàë³ííÿ; ïîíàä 8 òèæí³â – òðèâàë³ñòü
îñòàííüîãî åï³çîäó ÔÏ, ïîºäíàííÿ ÀÃ ç ²ÕÑ,
çíèæåííÿ ØÊÔ ìåíøå 60 ìë/õâ/1,73 ì3.
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Î.Ñ. Êàëàøíèêîâà
ÏÐÎÄÎËÆÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÀÍÒÈÊÎÀÃÓËßÍÒÍÎÉ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ
Ê ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÄÈÎÂÅÐÑÈÈ ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ

Èçó÷àëè ýôôåêòèâíîñòü àíòèãîàãóëÿíòíîé òåðàïèè  ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðåä âûïîë-
íåíèåì ýëåêòðè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé. Ïîêàçàíî, ÷òî ÷åòûðåõíåäåëüíàÿ
àíòèêîàãóëÿöèîííàÿ ïîäãîòîâêà îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé ó 55 (41,2 %) ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âû-
ÿâèëè  íåîðãàíèçîâàííûå òðîìáû ïðè ïðîâåäåíèè ÷ðåñïèùåâîäíîé ýõîêàðäèîãðàôèè. Êëèíè÷åñêè-
ìè ôàêòîðàìè, ñâÿçàííûìè ñ  ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ àíòèêîàãóëÿíòíîé ïîäãîòîâêè äî 8 íåäåëü, áûëè
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé äî 1 ãîäà, îæèðåíèå è êóðåíèå; áîëåå 8 íåäåëü –
äëèòåëüíîñòü ïîñëåäíåãî ýïèçîäà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ñî÷åòàíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ìåíüøå 60 ìë/ìèí/
1,73 ì3.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, òðîìáû, àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ.

O.S. Kalashnikova
DURATION OF ANTICOAGULANT PREPARATION TO ELECTRIC CARDIOVERSION
OF ATRIAL FIBRILLATION

The effectiveness of anticoagulant therapy of different duration before performing electrical
cardioversion of atrial fibrillation is studied. It is shown, that the four-week anticoagulation training is
ineffective in 55 (41,2 %) patients, which revealed spontaneous clots in conducting transesophageal
echocardiography. Clinical factors associated with the duration of anticoagulation training to 8 weeks
duration of atrial fibrillation up to 1 year, obesity and tobacco; more than 8 weeks – duration of the last
episode of atrial fibrillation, a combination of arterial hypertension and ischemic heart disease, decreased
glomerular filtration rate is below 60 ml/min/1.73 m3.

Key words: atrial fibrillation, thrombuses, anticoagulant therapy.
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