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Îáñòåæåíî 29 õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó ³ 22 õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì
õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó, ç äèíàì³÷íèì âèçíà÷åííÿì ìàðêåðà çàïàëåííÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî
á³ëêà â êðîâ³. Ïðè ïðîâåäåíí³ åìï³ðè÷íî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ð³âåíü Ñ-ÐÁ â³äîáðà-
æàâ ÷óòëèâ³ñòü ì³êðîôëîðè äî âèêîðèñòîâóâàíîãî ïðåïàðàòó. Çíèæåííÿ ð³âíÿ Ñ-ÐÁ â³ä
ïî÷àòêó òåðàï³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü àíòèáàêòåð³àëüíîãî çàñîáó, à â³äñóòí³ñòü ïîçè-
òèâíî¿ äèíàì³êè àáî òåíäåíö³ÿ äî íàðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ Ñ-ÐÁ âêàçóþòü íà ðåçèñòåíòí³ñòü
ì³êðîôëîðè äî äàíîãî àíòèá³îòèêà. Ïðè âèñîêîìó ð³âí³ Ñ-ÐÁ ïðèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèê³â
äîö³ëüíå, à ïðè íîðìàëüíîìó  ïîêàçíèêó ìîæíà îáìåæèòèñÿ ëîêàëüíèì âïëèâîì íà îñå-
ðåäîê çàïàëåííÿ. Çà áóäü-ÿêèõ ôîðì ³íôåêö³¿ íîðìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ Ñ-ÐÁ º ïîêàçàííÿì äî
çàê³í÷åííÿ êóðñó ñèñòåìíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàïàëåííÿ, õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò, C-ðåàêòèâíèé
á³ëîê.

Çá³ëüøåííÿ ÷èñëà õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü, ÿêå â³äì³÷àºòüñÿ îñòàíí³ì ÷à-
ñîì, º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ êë³-
í³÷íî¿ ìåäèöèíè [5].

Îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ÿê ãîñòðèõ,
òàê ³ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü º
àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ. Âèá³ð ò³º¿ ÷è ³íøî¿
ãðóïè àíòèá³îòèê³â íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ë³êó-
âàííÿ, äî îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â áàêòåð³î-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíü ç îñåðåäêó
çàïàëåííÿ, çä³éñíþºòüñÿ åìï³ðè÷íî, íà îñíîâ³
ïðèïóùåíü ë³êàðÿ ïðî ìîæëèâèé ñïåêòð
áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè, ÿêà º çáóäíèêîì ³íôåêö³¿.
Òàêîæ íåâ³äîìîþ äëÿ ë³êàðÿ ïðîòÿãîì öüîãî
÷àñó çàëèøàºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü/ðåçèñòåíòí³ñòü
ì³êðîôëîðè äî îáðàíîãî àíòèá³îòèêà ó êîæ-
íîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó. Òîìó åìï³ðè÷íà
òåðàï³ÿ íå çàâæäè ïðèíîñèòü áàæàíèé åôåêò.

Ó òîé æå ÷àñ íàéá³ëüø ïîøèðåíèé ìåòîä
âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ì³êðîôëîðè äî àíòè-
á³îòèê³â çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ äèñê³â íà
òâåðäîìó óí³âåðñàëüíîìó æèâèëüíîìó ñå-
ðåäîâèù³ äîçâîëÿº îòðèìàòè ïåðâèííèé
ðåçóëüòàò ò³ëüêè ÷åðåç 3–4 äîáè, ³ ïðîòÿãîì
äàíîãî ïåð³îäó ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêàìè
ïðîâîäèòüñÿ «íàâìàííÿ».

Ñë³ä âèçíàòè, ùî â äàíèé ÷àñ ³ñíóþòü
ìåòîäè, ÿê³ äîçâîëÿþòü îòðèìàòè â³äîìîñò³
ïðî çáóäíèêà ³ éîãî ðåçèñòåíòí³ñòü ïðîòÿãîì
2–3 ãîä, íàïðèêëàä, ³ç çàñòîñóâàííÿì áàê-
òåð³îëîã³÷íèõ àíàë³çàòîð³â Walk Away 40 àáî
Auto Scan. Îäíàê âèñîêà âàðò³ñòü äàíèõ àïà-
ðàò³â òà âèòðàòíèõ ìàòåð³àë³â äî íèõ äîêè ùî
îáìåæóþòü ìîæëèâ³ñòü ¿õ øèðîêîãî êë³í³÷-
íîãî âèêîðèñòàííÿ.

²íøèì âàæëèâèì àñïåêòîì º òîé ôàêò, ùî
íå çàâæäè ÷óòëèâ³ñòü ì³êðîôëîðè äî àíòè-
á³îòèê³â ó ïðîá³ðö³ çá³ãàºòüñÿ ç åôåêòèâí³ñòþ
äàíîãî ïðåïàðàòó â ïðèðîäíèõ óìîâàõ. Ó ðÿä³
âèïàäê³â íàâ³òü ïðè âèêîðèñòàíí³ åò³îòðîïíî¿
òåðàï³¿ êë³í³öèñò íå îòðèìóº íàëåæíîãî åôåêòó
[4]. Îñîáëèâî çíà÷óùèì öå ñòàº çà íàÿâíîñò³
ñèíäðîìó ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ ³ ð³çíèõ
ôîðì ñåïñèñó, ïðè ÿêèõ ò³ëüêè âèñîêîåôåê-
òèâíèé ùîäî çáóäíèêà àíòèáàêòåð³àëüíèé
çàñ³á äîçâîëÿº äîñÿãòè øâèäêîãî çíèæåííÿ
ì³êðîáíîãî íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì ³ çà-
áåçïå÷óº íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ äîñÿãíåííÿ
ìàêñèìàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

²ç ìàðêåð³â ãîñòðî¿ ôàçè çàïàëåííÿ îäíèì
ç íàéá³ëüø ÷óòëèâèõ ³ íàéêðàùå âèâ÷åíèõ º
Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê (Ñ-ÐÁ). Öå íåñïåöèô³÷íèé
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ìàðêåð çàïàëåííÿ, ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÿêîãî
â êðîâ³ ìîæå âèçíà÷àòèñü óæå ÷åðåç 12–48
ãîä â³ä ïî÷àòêó çàïàëåííÿ. Ç’ÿâèâøèñü  ó
êðîâ³, Ñ-ÐÁ öèðêóëþº  íåâèçíà÷åíî äîâãî. Â³í
áóâ â³äêðèòèé â 1930 ðîö³ â ²íñòèòóò³ ìåäè÷íèõ
äîñë³äæåíü Ðîêôåëëåðà, ³ òàêà íàçâà âèçíà-
÷àëàñü òèì, ùî ñèðîâàòêà êðîâ³ õâîðèõ, ÿê³
îäóæóâàëè ï³ñëÿ ïíåâìîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿, ìàëà
âèãëÿä á³ëèõ ïëàñò³âö³â, êîëè ¿¿ âèòðèìóâàëè â
òåðìîñòàò³ ç ïîë³ñàõàðèäîì Ñ â ïðèñóòíîñò³
éîí³â êàëüö³þ. Ñ-ÐÁ ìàº ìàñó 118–144 êÄà ³
ñêëàäàºòüñÿ ³ç 5 ³äåíòè÷íèõ ñóáîäèíèöü, çâ’ÿ-
çàíèõ ðàçîì íåêîâàëåíòíèìè çâ’ÿçêàìè [9].
ßê öåíòðàëüíèé á³ëîê ãîñòðî¿ ôàçè çàïàëåííÿ,
â³í àêòèâóº ïðîäóêö³þ öèòîê³í³â (²Ë-1α,
²Ë-1β, ²Ë-6), çâ’ÿçóºòüñÿ ç ôîñôîë³ï³äàìè çðóé-
íîâàíèõ êë³òèí, àêòèâóþ÷è êîìïëåìåíò ³
íàñòóïíèé ¿õ ôàãîöèòîç, òîáòî ï³äñèëþº çà-
ïàëüíèé êàñêàä [3, 7]. Â³í ñèíòåçóºòüñÿ â
ïå÷³íö³, ãîëîâíèì ÷èíîì ï³ä âïëèâîì îäíèõ ç
îñíîâíèõ ðåãóëÿòîð³â çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ –
öèòîê³í³â, çîêðåìà ²Ë-6.

Ô³ç³îëîã³÷íà ðîëü Ñ-ÐÁ äî ê³íöÿ íå ç’ÿ-
ñîâàíà. Îïèñàíî äåê³ëüêà éîãî ôîðì, îäíà
ç ÿêèõ àñîö³þºòüñÿ ç³ ñòèõàííÿì çàïàëüíîãî
ïðîöåñó, ³íøà – ìàº ïðîçàïàëüí³ âëàñòèâî-
ñò³ [2].

In vitro Ñ-ÐÁ ïðîÿâëÿº ÿê ïðî-, òàê ³ àíòè-
çàïàëüí³ âëàñòèâîñò³. Àêòèâîâàí³ ôðàãìåíòè
êîìïëåìåíòó ïîøêîäæóþòü ñóäèíè, ä³þ÷è
÷åðåç ð³çí³ ìåõàí³çìè: ñòèìóëÿö³þ, àãðåãàö³þ
³ äåãðàíóëÿö³þ íåéòðîô³ë³â, ï³äñèëåííÿ ïðî-
äóêö³¿ òêàíèííîãî ôàêòîðà ³ ïðîêîàãóëÿíò³â, ÿê³
ñïðèÿþòü òðîìáîóòâîðåííþ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêa çà ð³çíîãî ïåðåá³ãó õðîí³÷-
íîãî çàïàëåííÿ (çàãîñòðåííÿ, ðåì³ñ³ÿ ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ) òà ëîêàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó
(áðîíõ³ò, ï³ºëîíåôðèò)  äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåííÿ õâîðèõ
ïðîâîäèëîñü íà áàç³ òåðàïåâòè÷íîãî â³ää³-
ëåííÿ Õàðê³âñüêî¿  ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
¹ 27 ó 2010–2012 ðîêàõ. Áóëè ñôîðìóëüîâàí³
íàñòóïí³ êðèòåð³¿ â³äáîðó ïàö³ºíò³â äëÿ
äîñë³äæåííÿ: â³ê ïàö³ºíò³â íå ìåíøå 18 ³ íå
á³ëüøå 50 ðîê³â; â³äñóòí³ñòü âàã³òíîñò³ ó ïàö³-
ºíòîê; íàÿâí³ñòü íåóñêëàäíåíîãî õðîí³÷íîãî
áðîíõ³òó àáî ï³ºëîíåôðèòó; â³äñóòí³ñòü
àðèòì³é ñåðöÿ; â³äñóòí³ñòü â àíàìíåç³ ñó-
äîìíèõ ñòàí³â, åï³ëåïñ³¿, òðàâì ³ ïóõëèí
ãîëîâíîãî ìîçêó, òèðåîòîêñèêîçó; äîáðîâ³ëüíà

çãîäà íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³,  ï³äòâåðäæåíà
ï³äïèñîì.

Ïðè âèñòàâëåíí³ ä³àãíîçó êåðóâàëèñü Ì³æ-
íàðîäíîþ ñòàòèñòè÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâî-
ðîá (ÌÊÁ-10, 1992) ³ ðåêîìåíäàö³ÿìè åêñ-
ïåðò³â ÂÎÎÇ (1998).

Îáñòåæåíî 29 õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ³ç çàãîñò-
ðåííÿì õðîí³÷íîãî íåîáñòðóêòèâíîãî áðîí-
õ³òó. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ – (28,31±4,58) ðîêó.
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñòàíîâèëà
(6,03±3,46) ðîêó. Ä³àãíîç çàõâîðþâàííÿ ñòà-
âèëè íà ï³äñòàâ³ ñêàðã (íà êàøåëü ç âèä³-
ëåííÿì õàðêîòèííÿ, çàäèøêó ïðè ïîì³ðíîìó
÷è íåçíà÷íîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³,
ñëàáê³ñòü, ï³òëèâ³ñòü, çíèæåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³, ñóáôåáðèëüíó òåìïåðàòóðó ò³ëà),
àíàìíåçó (õðîí³÷íèé áðîíõ³ò ñïîñòåð³ãàâñÿ
ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â, ÷àñò³øå â îñ³ííüî-
âåñíÿíèé ïåð³îä), îãëÿäó, ô³çèêàëüíîãî îá-
ñòåæåííÿ (äèôóçíå æîðñòêå äèõàííÿ, ðîçñ³ÿí³
ñóõ³ õðèïè, âêîðî÷åííÿ ëåãåíåâîãî çâóêó ïðè
ïåðêóñ³¿), äàíèõ ëàáîðàòîðíîãî (êë³í³÷íèé
àíàë³ç êðîâ³, õàðêîòèííÿ), ôóíêö³îíàëü-
íîãî, ðåíòãåíîëîã³÷íîãî òà ñï³ðîìåòðè÷íèõ
äîñë³äæåíü.

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì òàêîæ çíàõîäèëèñÿ
22 õâîðèõ ³ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî ï³ºëî-
íåôðèòó. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàâ (32,18±
8,49) ðîêó. Æ³íîê áóëî 12 (54,55 %), ÷îëîâ³-
ê³â – 10 (45,45 %). Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü çàõâî-
ðþâàííÿ ñòàíîâèëà (6,41±3,24) ðîêó. Ä³àãíîç
áóëî âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³ òèïîâèõ îçíàê
çàãîñòðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó (áîë³ â ïîïåðåêîâ³é
ä³ëÿíö³, áîëüîâå ïî÷àñò³øàííÿ  ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ, ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà ò³ëà, ëåéêî-
öèòîç ïðè çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³ ³ ëåéêî-
öèòóð³ÿ (ï³óð³ÿ) ïðè çàãàëüíîìó àíàë³ç³ ñå÷³).
Ó 58,0 % ïàö³ºíò³â õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò ïðî-
õîäèâ ³çîëüîâàíî, ó ðåøòè õâîðèõ – íà òë³ ñó-
ïóòíüî¿ õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ó âñ³õ
õâîðèõ íà ï³ºëîíåôðèò ó äèíàì³ö³ ñïîñòåðå-
æåííÿ ïðîâîäèëè ä³àãíîñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ çà
ñòàíäàðòíèì íàáîðîì: çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³,
ñå÷³, ïðîáó Ðåáåðãà, äîñë³äæåííÿ ñå÷³ çà
Íå÷èïîðåíêîì, ïîñ³â ñå÷³ íà ì³êðîôëîðó, à
òàêîæ á³îõ³ì³÷í³, ðåíòãåíîëîã³÷íå òà óëüòðà-
çâóêîâå äîñë³äæåííÿ íèðîê.

Êîíòðîëåì áóëè 20 îñ³á àíàëîã³÷íîãî â³êó
òà ñòàò³, ó ÿêèõ ïðè îáñòåæåíí³ íå âèÿâëåíî
â³äõèëåíü â³ä ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â, âêëþ-
÷àþ÷è ³ îðãàíè äèõàííÿ òà ñå÷îâèä³ëüíî¿
ñèñòåìè.
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Êð³ì çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ìåòîä³â äîñ-
ë³äæåííÿ çàñòîñîâóâàëè  âèçíà÷åííÿ âì³ñòó
Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó ó êðîâ³ òâåðäî-
ôàçîâèì ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ç âè-
êîðèñòàííÿì íàáîðó ðåàãåíò³â ô³ðìè «DRG
International Inc.» (ÑØÀ).

Ó ñòàö³îíàð³ õâîð³ îáîõ ãðóï îòðèìóâàëè
êîìïëåêñíó òåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷àëà àíòè-
áàêòåð³àëüíó, ïðîòèçàïàëüíó ³ äåòîêñèêàö³éíó
òåðàï³þ. Äî ïî÷àòêó àíòèáàêòåð³àëüíîãî ë³-
êóâàííÿ ó âñ³õ õâîðèõ ïðîâîäèëè çàá³ð ìà-
òåð³àëó äëÿ áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà
÷óòëèâ³ñòü äî àíòèá³îòèê³â. Ïåðø³ 3–5 ä³á
àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ íîñèëà åìï³ðè÷íèé
õàðàêòåð. Ó ïîäàëüøîìó âèêîðèñòîâóâàëè
àíòèá³îòèêè, äî ÿêèõ áóëà âèçíà÷åíà âèñîêà
÷óòëèâ³ñòü çáóäíèê³â ïðè áàêòåð³îëîã³÷íîìó
äîñë³äæåíí³.

Ñïîñòåðåæåííÿ â³äïîâ³äàëè ïðîöåäóðàì
ñòàíäàðòó Êîì³òåòó ç åòèêè Õåëüñèíñüêî¿ äåê-
ëàðàö³¿ 1975 ðîêó ³ ¿¿ ïåðåãëÿíóòîãî âàð³àíòó
1983 ðîêó.

Ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ìåòðè÷íèõ äàíèõ
ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì â³äïîâ³äíèõ ïàêå-
ò³â ñòàíäàðòíèõ ë³öåíç³éíèõ êîìï’þòåðíèõ
ïðîãðàì Statistica for Windows âåðñ³¿ 6.0.
Â³äì³ííîñò³ ñåðåäí³õ âåëè÷èí ³ ¿õ ñòàíäàðòíèõ
â³äõèëåíü (M±SD) ì³æ ãðóïàìè îö³íþâàëè çà
äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Äîñòîâ³ð-
íîþ ââàæàëàñÿ éìîâ³ðíà ïîãð³øí³ñòü ìåíøå
5 % (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè õðî-
í³÷íîìó áðîíõ³ò³ ïî÷àòêîâèé ð³âåíü Ñ-ÐÁ áóâ
ï³äâèùåíèé ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðó-
ïîþ ó 5,8 ðàçó, ïðè  õðîí³÷íîìó ï³ºëîíåôðèò³ –
ó 6 ðàç³â (ð<0,05 â îáîõ âèïàäêàõ), òàáëèöÿ.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ð³âåíü Ñ-ÐÁ çíà÷íî çíè-
æóâàâñÿ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì:  ó 2,6 ðàçó
(ð<0,05) â îáîõ âèïàäêàõ. Ïðè öüîìó â îáîõ
ãðóïàõ â³í ìàâ òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ïîð³â-
íÿíî ç êîíòðîëåì (ó 2,2 ðàçó ïðè õðîí³÷íîìó
áðîíõ³ò³, ó 2,3 – ïðè õðîí³÷íîìó ï³ºëîíåôðèò³),
àëå  çíà÷í³ ³íäèâ³äóàëüí³ êîëèâàííÿ â³ðîã³äíî
íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëþ (ð>0,1).

Ïðè àíàë³ç³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ äèíàì³êè ð³âíÿ
Ñ-ÐÁ â ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî, ùî â³í çíè-
æóâàâñÿ äî íîðìè ëèøå çà íàÿâíîñò³ êë³í³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿. Ïðè
â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íîãî åôåêòó â³ä àíòèáàêòå-
ð³àëüíî¿ òåðàï³¿ âì³ñò Ñ-ÐÁ ó êðîâ³ çáåð³ãàâñÿ
íà ïîïåðåäíüîìó âèñîêîìó ð³âí³ àáî íàâ³òü
ìàâ òåíäåíö³þ äî ïîäàëüøîãî ï³äâèùåííÿ.

Çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³é Ñ-ÐÁ ïîð³âíÿíî
ç âèõ³äíèìè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ³ ïðè öüîìó ¿õ
ð³çíèöþ ó ð³çíèõ õâîðèõ ïîÿñíþþòü á³îëî-
ã³÷íîþ ä³ºþ äàíîãî ìàðêåðà çàïàëåííÿ, éîãî
ïðÿìîþ âçàºìîçàëåæí³ñòþ ç êîíöåíòðàö³ºþ
áàêòåð³é, ¿õ òîêñèí³â òà ³íøèõ ìîëåêóë ì³êðîá-
íîãî ïîõîäæåííÿ â êðîâ³.

Íà òë³ àíòèáàêòåð³àëüíîãî ë³êóâàííÿ äèíà-
ì³êà Ñ-ÐÁ â³äïîâ³äàëà êë³í³÷í³é ñèìïòîìàòèö³
³ â³äîáðàæàëà åôåêò â³ä çàñòîñóâàííÿ ñòàðòî-
âîãî àíòèá³îòèêà. Ïðè çá³ãó ÷óòëèâîñò³ çáóä-
íèêà ³ çàñòîñîâóâàíîãî àíòèá³îòèêà êë³í³÷íèé
åôåêò ñóïðîâîäæóâàâñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ Ñ-ÐÁ.
Ó òîé æå ÷àñ ïðè íàÿâíîñò³ ðåçèñòåíòíîñò³
ì³êðîôëîðè äî âèáðàíîãî àíòèáàêòåð³àëüíîãî
ïðåïàðàòó íà òë³ çáåðåæåííÿ êë³í³÷íèõ ñèìï-
òîì³â ³íôåêö³¿ êîíöåíòðàö³ÿ Ñ-ÐÁ çàëèøàëàñÿ
íà âèõ³äíîìó ï³äâèùåíîìó ð³âí³ àáî ìàëà òåí-
äåíö³þ äî íàðîñòàííÿ.

Àâòîðè [8] ââàæàþòü, ùî ð³âåíü Ñ-ÐÁ ó êðî-
â³ ïîçèòèâíî êîðåëþº  ç ê³ëüê³ñòþ ïîë³ìîðô-
íîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â ³ ìîíîíóêëåàðíèõ êë³òèí.

Ð³âåíü Ñ-ÐÁ ï³ñëÿ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî
áðîíõ³òó ³ ï³ºëîíåôðèòó ìîæå çàëèøàòèñÿ
ï³äâèùåíèì ïðîòÿãîì 2–3 òèæí³â.

Ö³ ôàêòè ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî çáóä-
íèêàìè öèõ çàõâîðþâàíü äîñèòü ÷àñòî º ïðåä-
ñòàâíèêè óìîâíî-ïàòîãåííî¿  ôëîðè, ÿêà
íåð³äêî ïðåäñòàâëåíà ïðèðîäíîþ ì³êðî-
ôëîðîþ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Äëÿ äàíèõ
âèä³â áàêòåð³é â îðãàí³çì³ ëþäèíè ³ñíóº
îñîáëèâèé ïîð³ã «³ìóííî¿ òåðïèìîñò³» [1, 6].
Äàíèé ïîð³ã íåîáõ³äíèé äëÿ ñï³â³ñíóâàííÿ
áàêòåð³é ³ îðãàí³çìó ëþäèíè. Ó òàêèõ óìîâàõ
ëèøå ïåðåâèùåííÿ ïåâíîãî ê³ëüê³ñíîãî ïîðîãà
àáî ïðèñóòí³ñòü ïðèðîäíî¿ ì³êðîôëîðè ïîçà

хировхипурГ апурганьлортноK яннавукілоД яннавукілялсіП

тіхнорбйинчінорХ
18,0±73,2

*55,3±56,31 **04,2±92,5

тирфенолеіпйинчінорХ *01,4±82,41 **34,2±25,5

Âì³ñò Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðîòå¿íó â êðîâ³ ïðè ë³êóâàíí³ çàãîñòðåííÿ
õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó ³ ï³ºëîíåôðèòó, ìã/ë

Ïðèì³òêà. *ð<0,05 â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ; **ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîâèì ð³âíåì.
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ìåæàìè ¿¿ á³îöåíîçó ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿
â³äïîâ³äíî¿ ³ìóííî¿ ðåàêö³¿ ³ çàïàëåííÿ. Çìåí-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ çáóäíèê³â íèæ÷å êðèòè÷íîãî
ð³âíÿ àáî çíèêíåííÿ çáóäíèê³â ç âíóòð³øíüîãî
ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó ïðèâîäÿòü äî àêòè-âàö³¿
ïðîòèçàïàëüíî¿ ñèñòåìè ³ â³äïîâ³äíîãî çìåí-
øåííÿ ïðîäóêö³¿ ïðîçàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â ³
á³ëê³â ãîñòðî¿ ôàçè çàïàëåííÿ.

Öþ îñîáëèâ³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ð³âíÿ Ñ-ÐÁ
ç ïåðåá³ãîì çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ³ ôîðìîþ ³íôåêö³¿,
íà íàø ïîãëÿä, ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè  äëÿ
âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äî àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ³
äëÿ êîíòðîëþ ðàö³îíàëüíî¿ ¿¿ òðèâàëîñò³.

Âèñíîâêè
 1. Äîñë³äæåííÿ ïðîäóêö³¿ Ñ-ÐÁ ÿê ìàðêåðà

ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó âèñî-
êî³íôîðìàòèâíå ³ îñîáëèâî äîö³ëüíå â ïåð³îä

ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿
òåðàï³¿, äî îòðèìàííÿ äàíèõ áàêòåð³îëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ÷óòëèâîñò³ çáóäíèê³â ³íôåêö³¿ äî
àíòèá³îòèê³â. Çáåðåæåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ Ñ-ÐÁ
÷è éîãî ïîäàëüøå ï³äâèùåííÿ, íåçâàæàþ÷è íà
àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ, âêàçóº íà ïåðñèñ-
òåíö³þ ³íôåêö³¿, â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä âæèâà-
íèõ ïðåïàðàò³â ³ º ïîêàçàííÿì äî ïðèçíà÷åííÿ
³íøèõ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â.

2. Âì³ñò Ñ-ÐÁ ó êðîâ³ ìîæíà âèêîðèñòî-
âóâàòè â ÿêîñò³ îá’ºêòèâíîãî êðèòåð³þ äëÿ
âèçíà÷åííÿ ñòðîê³â çàê³í÷åííÿ àíòèáàêòå-
ð³àëüíî¿ òåðàï³¿, ùî ï³äâèùóº ðàö³îíàëüí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ àíòèá³îòèê³â. Íîðìàë³çàö³ÿ
ð³âíÿ äàíîãî ïîêàçíèêà º ïîêàçàííÿì äî çà-
âåðøåííÿ êóðñó ñèñòåìíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿
òåðàï³¿ ³ ïîäàëüøîãî âïëèâó ëèøå íà îñåðå-
äîê çàïàëåííÿ.
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Í.À. Êëèìåíêî, Ì.À. Øåëåñò
Ñ-ÐÅÀÊÒÈÂÍÛÉ ÁÅËÎÊ ÊÀÊ ÌÀÐÊÅÐ ÒÅ×ÅÍÈß ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Îáñëåäîâàíî 29 áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà è 22 áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì
õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, ñ äèíàìè÷åñêèì îïðåäåëåíèåì ìàðêåðà âîñïàëåíèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà â êðîâè. Ïðè ïðîâåäåíèè ýìïèðè÷åñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè óðîâåíü Ñ-ÐÁ îòðàæàë
÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêðîôëîðû ê èñïîëüçóåìîìó ïðåïàðàòó. Ñíèæåíèå óðîâíÿ Ñ-ÐÁ ñ íà÷àëà òåðà-
ïèè ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîãî ñðåäñòâà, à îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè èëè òåíäåíöèÿ ê íàðàñòàíèþ êîíöåíòðàöèè Ñ-ÐÁ óêàçûâàþò íà ðåçèñòåíòíîñòü ìèêðîôëî-
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ðû ê äàííîìó àíòèáèîòèêó. Ïðè âûñîêîì óðîâíå Ñ-ÐÁ íàçíà÷åíèå  àíòèáèîòèêîâ öåëåñîîáðàçíî, à
ïðè íîðìàëüíîì ïîêàçàòåëå ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ëîêàëüíûì âîçäåéñòâèåì íà î÷àã âîñïàëåíèÿ.
Ïðè ëþáûõ ôîðìàõ èíôåêöèè íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ Ñ-ÐÁ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê îêîí÷àíèþ êóðñà
ñèñòåìíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïàëåíèå, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, C-ðåàêòèâ-
íûé áåëîê.

N.A. Klimenko, M.A. Shelest
Ñ-REACTIVE PROTEIN AS A MARKER OF CHRONIC INFLAMMATORY DISEASE COURSE

The study involved 29 patients with exacerbation of chronic bronchitis and 22 patients with exacerbation
of chronic pyelonephritis, with dynamic determination of inflammatory marker C-reactive protein in the
blood. During conducting empirical antibiotic therapy CRP level reflected sensitivity of  microflora to the
drug used. The decrease in CRP level from the beginning of therapy demonstrates the effectiveness of
the antibacterial agent, and the absence of positive dynamics or the tendency to increased concentration
of CRP indicate the resistance of microorganisms to the antibiotic. At high levels of CRP treatment with
antibiotics is appropriate, and at a normal indicator the therapy can be restricted to a local effect on the
inflammation. In any form of infection normalization of CRP is an indication for the overall completion of
the course of systemic antibiotic therapy.

Key words: inflammation, chronic bronchitis, chronic pyelonephritis, C-reactive protein.
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