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Êîððåêöèÿ íàðóøåííîé ôóíêöèè äûõàíèÿ è çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ âîñïàëè-
òåëüíî-îáñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ öåëüþ äûõàòåëüíîé ðåàáèëèòàöèè
äëÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, îñîáåííî äëÿ áîëüíûõ, èìåþùèõ ñî÷åòàíèå
ýòîé ïàòîëîãèè ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Ïîääåðæèâàÿ ïðîãðåññèðîâà-
íèå ñïèíàëüíîé äèñòðîôèè è îñòåîâåðòåáðàëüíûõ äèñôóíêöèé, õðîíè÷åñêîå áðîíõî-
ïóëüìîíàëüíîå âîñïàëåíèå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñîïðÿæåííûõ ðåñïèðàòîðíûõ
ïîðàæåíèé. Íîâûå ïîäõîäû ê ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì â ñî÷å-
òàíèè ñ ïîðàæåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà ñîäåðæàò èñïîëüçîâàíèå ôàðìàêîïóíêòóðû, èãëî-
ðåôëåêñîòåðàïèè, ãëóáîêîãî ðåëàêñèðóþùåãî ìàññàæà è ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè â êîí-
ñåíñóàëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåàáèëèòàöèÿ, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, çàáîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà,
ðåëàêñèðóþùèé ìàññàæ, èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ íåóêëîí-
íûé ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîí-
õèòîì (ÕÁ). Ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå ÕÁ
ïðèâîäèò ê ëåãî÷íîé è ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè è ñíèæå-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ [1]. Ëåêàðñòâåí-
íàÿ òåðàïèÿ ÕÁ íå âñåãäà âûñîýôôåêòèâíà,
÷òî äàåò îñíîâàíèå äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíå-
íèÿ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ â ëå÷åíèè
áîëüíûõ ÕÁ [2]. Ïîêàçàíà äîñòàòî÷íî âûñî-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, ïîëó÷àâøèõ êóðñ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ êó-
ðîðòíîé òåðàïèåé. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
îò ïðîâåäåííûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íàñ-
òóïàë ÷åðåç 2 íåäåëè, à ÷èñëî ðåöèäèâîâ çà-
áîëåâàíèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ óìåíüøèëîñü
â 2 ðàçà [3, 4].

Çàäà÷à ñòîéêîãî âîññòàíîâëåíèÿ çäîðî-
âüÿ ó áîëüíûõ ÕÁ îñëîæíÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè

ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Ê èõ ÷èñëó îò-
íîñÿòñÿ äèñòðîôè÷åñêè-äåãåíåðàòèâíûå ïî-
ðàæåíèÿ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà [5].
Àêòóàëüíîñòü êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíîãî êàðêà-
ñà ãðóäíîé êëåòêè ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ
âåðòåáðîãåííûõ çàáîëåâàíèÿõ â ðàçíîé ñòå-
ïåíè îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè áèîìåõàíèêè
äûõàíèÿ [6]. Õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìå ñ÷èòàåò-
ñÿ ôàêòîðîì, ïîääåðæèâàþùèì ïðîãðåññè-
ðîâàíèå äèñòðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãðóäíî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ïîñòîÿííî «äûøà-
ùèõ» ïîçâîíî÷íî-ðåáåðíûõ ñîåäèíåíèé [7, 8].
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñîçäàâøèéñÿ ïîðî÷íûé
êðóã ìîæåò áûòü îïðåäåëÿþùèì â ôîðìè-
ðîâàíèè íàðóøåíèé ôóíêöèè äûõàíèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿÿ îïðåäåëåííóþ ñëîæíîñòü äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÕÁ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ðàçðà-
áîòêå íîâûõ ïîäõîäîâ ê ðåñïèðàòîðíî-âîññòà-
íîâèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÕÁ ñ ëîêà-
ëèçîâàííûì âåðòåáðîãåííûì ñèíäðîìîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îòäåëåíèè âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà êàôåäðå ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ìåòîäû íåìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå
â ïðîãðàììàõ ðåñïèðàòîðíî-âîññòàíîâèòåëü-
íîé òåðàïèè. Ê íèì îòíîñèòñÿ äûõàòåëüíàÿ
êèíåçèòåðàïèÿ, èíãàëÿöèîííàÿ àýðîçîëüòåðà-
ïèÿ ìèíåðàëüíîé âîäîé, ðåãóëèðóåìàÿ âåí-
òèëÿöèÿ ëåãêèõ ñ ïîìîùüþ äûõàòåëüíûõ òðå-
íàæåðîâ (èíãàëÿòîð Ôðîëîâà), ëàçåðíàÿ òåðà-
ïèÿ (Ìèëòà Ô-8-01), èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ,
ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ìàññàæà (âèáðàöèîí-
íûé, âàêóóìíûé, êëàññè÷åñêèé), ôèòîòåðàïèÿ,
à òàêæå åæåäíåâíûå ïðîöåäóðû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðàçãðóçêè.

Âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå â ãðóïïå èç
8–10 áîëüíûõ ÕÁ ïðîâîäèëîñü åæåäíåâíî ïî
3,5 ÷ â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Ïåðâè÷íûé êóðñ ëå-
÷åíèÿ ïîëó÷èëè 180 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå
24–63 ëåò, èç íèõ ó 86 (46,8 %) ÕÁ ñî÷åòàëñÿ ñ
îñòåîõîíäðîçîì ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà. Â 37 % ñëó÷àåâ âñëåäñòâèå òîðàêàëãèè
áîëüíûå îòìå÷àëè çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ ñ ïðå-
èìóùåñòâåííûì îãðàíè÷åíèåì ãëóáîêîãî âäî-
õà, ñíèæåíèå âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ íàêëî-
íîâ è ïîâîðîòîâ òóëîâèùà. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
áîëüíûõ ÕÁ, ñòðàäàþùèõ îñòåîõîíäðîçîì íå
ìåíåå 8 ëåò, îáíàðóæèâàëàñü âûðàæåííàÿ ðè-
ãèäíîñòü ãðóäíîé êëåòêè ñ óâåëè÷åíèåì åå
ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â 64,5 %
ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ÕÁ ïðè ïîðàæåíèè ãðóä-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íà ÝÊÃ ðåãèñòðè-

ðîâàëèñü èçìåíåíèÿ çóáöà Ò è ñäâèãè ñåãìåí-
òà ST, ñõîäíûå ñ èçìåíåíèÿìè ïðè èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷å-
òàííîé ïàòîëîãèåé ëåãêèõ è ïîçâîíî÷íèêà ïî
äàííûì âåëîýðãîìåòðèè âûÿâëåíî ñíèæåíèå
òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ñîñòà-
âèâøåé èçíà÷àëüíî (47,7±2,1) Âò, ïîñëå ëå÷å-
íèÿ (65,0±2,1) Âò. Àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè
ïðè ÕÁ áûëè âûøå, ñîñòàâëÿÿ â íà÷àëå è ïî
îêîí÷àíèè âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè
(50,0±2,4) è (75,0±3,1) Âò ñîîòâåòñòâåííî.

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ (ÔÂÄ) ïîêàçàëî, ÷òî âåíòèëÿöèîííûå
íàðóøåíèÿ áûëè áîëåå âûðàæåííûìè ó áîëü-
íûõ ÕÁ ñ âåðòåáðîãåííîé ïàòîëîãèåé, ÷åì ïðè
îòñóòñòâèè òàêîâîé â äðóãîé ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ (òàáë. 1). Îáíàðóæåííûå ïðè ýòîì äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëÿõ (ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü
ëåãêèõ – ÔÆÅË, îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âû-
äîõà çà 1 ñ – ÎÔÂ1, ìãíîâåííàÿ îáúåìíàÿ
ñêîðîñòü â êðóïíûõ áðîíõàõ – ÌÎÑ75) ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèè îáñòðóêòèâ-
íûõ íàðóøåíèé ÔÂÄ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿ-
çàíî ñ äëèòåëüíîñòüþ  âåðòåáðîãåííîãî ñèíä-
ðîìà, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò (6,8±0,9) ãîäà. Ïî-
êàçàòåëè ëåãî÷íûõ îáúåìîâ (ÆÅË) ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñîáîé íå èìåþò.

Ê îñîáåííîñòÿì êëèíèêè ÕÁ ïðè èìåþ-
ùåì ìåñòî îñòåîõîíäðîçå ãðóäíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà ñëåäóåò îòíåñòè íàëè÷èå ñòîé-
êèõ ðåñïèðàòîðíûõ íàðóøåíèé, âûñòóïàþùèõ
íàðÿäó ñ òîðàêàëãèåé. Ó÷èòûâàÿ ïàòîãåíå-
òè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü âåðòåáðîâèñöåðàëüíûõ
ñâÿçåé è ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íåêîòîðûõ ôèçè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ âíå-
ñåíû ôàðìàêîïóíêòóðà è ðåëàêñèðóþùèé
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Ïðèìå÷àíèÿ : 1. ÌÎÑ50 – ìãíîâåííàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü â ñðåäíèõ áðîíõàõ.
2. Ðàçëè÷èå çíà÷èìî, åñëè t > 2.

Òàáëèöà 1 Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
ó áîëüíûõ ÕÁ ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íèêà
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ìàññàæ (äåôàíîòåðàïèÿ). Öåëåíàïðàâëåííîå
êóïèðîâàíèå âåðòåáðîãåííîãî áîëåâîãî ñèí-
äðîìà îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ äåôàíî-
è èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, ëîêàëüíûì ââåäåíè-
åì íîâîêàèíà â êîìïëåêñå ñ ãèäðîêîðòèçî-
íîì â òðèããåðíûå è ïàðàâåðòåáðàëüíûå çîíû.
Ñòèõàíèå òîðàêàëãèè ïðèâîäèëî ê óâåëè÷å-
íèþ ëèìèòèðîâàííîé âñëåäñòâèå áîëåâûõ
îùóùåíèé ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè, ñîçäà-
âàÿ óñëîâèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ äðåíàæíîé ôóí-
êöèè áðîíõîâ ñðåäñòâàìè ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðû. Îòñóòñòâèå áîëåâîãî äèñêîìôîðòà â
ãðóäíîé êëåòêå òàêæå îòêðûâàëî âîçìîæ-
íîñòü áîëåå ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
äûõàòåëüíûõ òðåíàæåðîâ. Äîñòàòî÷íî áûñò-
ðûé ðåãðåññ òîðàêàëãèè è âîññòàíîâëåíèå
âåíòèëÿöèîííûõ íàðóøåíèé ÿâèëèñü îñíîâîé
ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ. Ïî îêîí÷àíèè
êóðñà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ó ïîëî-
âèíû áîëüíûõ íà ÝÊÃ îòñóòñòâîâàëè èçìå-
íåíèÿ çóáöà Ò è ñåãìåíòà ST, à ïðîèçîøåä-
øèå èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ
ñâèäåòåëüñòâóþò î âîññòàíîâëåíèè âåíòèëÿ-
öèîííûõ íàðóøåíèé (òàáë. 2).

Áîëüíûå ÕÁ, íå îòÿãîùåííûå âåðòåáðî-
ãåííîé ïàòîëîãèåé â áîëåå ðàííèå ñðîêè
àäàïòèðîâàëèñü ê ïðîöåäóðàì ðåñïèðàòîðíî-
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîé âîññòà-
íîâèòåëüíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î êîððåêöèè íàðóøåíèé ôóíêöèè äû-
õàíèÿ, çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
õðîíè÷åñêîãî áðîíõîëåãî÷íîãî âîñïàëåíèÿ è
îáñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ. Ó 46 áîëü-
íûõ ÕÁ ñ çàáîëåâàíèåì ïîçâîíî÷íèêà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà (5,7±0,6) ìåñÿöà, ïåðèîä
îòñóòñòâèÿ ðåöèäèâîâ ñîïóòñòâóþùåãî çà-
áîëåâàíèÿ êîëåáàëñÿ îò 7 äî 9 ìåñÿöåâ. Ïîñ-
ëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ óìåíüøèëè íà 50 % äîçû èíãàëÿöèîí-
íûõ áðîíõîäèëàòàòîðîâ (àòðîâåíò, áåðîäóàë).
8 ïàöèåíòîâ íà íåîïðåäåëåííûé ñðîê ïðå-
êðàòèëè ïðèåì ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì òåî-
ôèëëèíà (òåîòàðä), ýòî áûëè ëèöà, ïðîäîë-
æèâøèå ëå÷åíèå â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñ-
ëîâèÿõ.

Âûâîäû
1. Ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ôóíêöèè äûõàíèÿ çàâèñèò îò ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ àäàïòèâíî-êîìïåíñàòîðíûõ
ðåàêöèé, âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ìåæ-
ñèñòåìíûõ ñâÿçåé â îðãàíèçìå áîëüíûõ ÕÁ.

2. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî-ðåàáèëèòà-
öèîííûõ âîçäåéñòâèé òàêæå çàâèñèò îò ðà-
öèîíàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ è êîîðäèíàöèè îñíîâ-
íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé (ôàðìàêîïóíêòóðà, ãëóáîêèé
ðåëàêñèðóþùèé ìàññàæ, èãëîðåôëåêñîòåðà-
ïèÿ, äûõàòåëüíàÿ êèíåçèòåðàïèÿ).

3. Âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ
ÕÁ, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íè-
êà, ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà íà âñåõ ýòàïàõ ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àÿ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûé.
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   Êîðåêö³ÿ ïîðóøåíî¿ ôóíêö³¿ äèõàííÿ ³ óïîâ³ëüíåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ çàïàëüíî-îáñòðóêòèâíèõ
ïðîöåñ³â â ëåãåíÿõ º ìåòîþ äèõàëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, îñîáëèâî äëÿ
õâîðèõ, ùî ìàþòü ïîºäíàííÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ³ç çàõâîðþâàííÿìè õðåáåòíîãî ñòîâïà. Ï³äòðèìóþ÷è
ïðîãðåñóâàííÿ ñï³íàëüíîé äèñòðîô³¿ ³ îñòåîâåðòåáðàëüíèõ äèñôóíêö³é, õðîí³÷íå áðîíõîïóëüìîíàëüíå
çàïàëåííÿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ çâ’ÿçàíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ óðàæåíü. Íîâ³ ï³äõîäè äî ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ ç õðîí³÷íèì áðîíõ³òîì ó ïîºäíàíí³ ç óðàæåííÿìè õðåáòà ì³ñòÿòü âèêîðèñòàííÿ ôàðìàêîïóíêòó-
ðè, ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³¿, ãëèáîêîãî ðåëàêñóþ÷îãî ìàñàæó ³ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè â êîíñåíñó-
àëüí³é ïîñë³äîâíîñò³.

   Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåàá³ë³òàö³ÿ, õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, çàõâîðþâàííÿ õðåáòà, ðåëàêñóþ÷èé ìà-
ñàæ, ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ.

M.P. Kirichenko, S.I. Latoguz
REHABILITATION OF CHRONIC BRONCHITIS PATIENTS WITH SPINAL DISEASE

Correction of disturbed respiratory function and inhibition of progression of pulmonary inflammatory
and obstructive processes is the aim of respiration rehabilitation in CB patients with spinal diseases meets
with difficulties as the corresponding level. By supporting progression of dystrophic spinal and
osteovertebral junction disorders, chronic bronchopulmonary inflammation participates in formation of
interrelated respiratory affections. New approaches to rehabilitation of CB patients with spinal lesions lie
in use of pharmacopuncture, acupuncture, deep reflex-muscular massage and therapeutic exercise in
consensual sequence.

   Key words: rehabilitation, chronic bronchitis, spinal disease, reflex-muscular massage, acupuncture.
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