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Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó öóêðîâîãî ä³àáåòó ó ä³òåé. Ó äîñë³ä-
æåíí³ áðàëà ó÷àñòü 231 äèòèíà ç öóêðîâèì ä³àáåòîì òà 164 çäîðîâ³ äèòèíè, ÿê³ íå ìàþòü
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîâ³äíèìè º á³îëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ôàê-
òîðè ó ïîºäíàíí³ ç ñîö³àëüíèìè. Îòðèìàí³ äàí³ ìàþòü áóòè ïîêëàäåí³ â îñíîâó ïðîãíî-
çóâàííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ó ä³òåé.
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Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ïðîáëåì öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó äèòÿ÷îãî â³êó ïîëÿãàº â òîìó, ùî
áëèçüêî 6 % ïàö³ºíò³â ïî÷èíàþòü õâîð³òè ó äè-
òÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Öóêðîâèé ä³àáåò
ó äèòÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³ íàëåæèòü äî
íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ³ àêòóàëüíèõ ìåäè÷íèõ
ïðîáëåì. Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ðåçóëüòàòè
åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ð³çíèõ êðà¿íàõ
ñâ³òó ñâ³ä÷àòü ïðî çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³
íà öóêðîâèé ä³àáåò I òèïó ñåðåä ä³òåé [1]. Ó
ñâ³ò³ çàðåºñòðîâàíî 430 000 ä³òåé, õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò, à ùîð³÷íèé ïðèð³ñò ñòàíîâèòü
3 % [2, 3]. Òàêèé çíà÷íèé ïðèð³ñò âèêëèêàº âå-
ëèêå çàíåïîêîºííÿ ë³êàð³â, áî öÿ õâîðîáà ïðè-
çâîäèòü äî ðàííüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåðòíîñò³.
Çíà÷íó ðîëü ó ìàí³ôåñòàö³¿ öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, êð³ì ñïàäêîâîñò³, â³ä³ãðàþòü ôàêòîðè çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà [4], òîìó îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ ìàº âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â, ùî âèêëèêàþòü
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè ó
ä³òåé, òîáòî ôàêòîð³â ðèçèêó.

Ôàêòîð ðèçèêó äëÿ çäîðîâ’ÿ – öå áóäü-
ÿêèé ôàêòîð, ÿêèé ï³äâèùóº â³ðîã³äí³ñòü íå-
ñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ. Êîæíèé
ôàêòîð ìîæíà âèì³ðÿòè é àíàë³çóâàòè çà äî-
ïîìîãîþ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñòðàòåã³é. Ãî-
ëîâíèì çàâäàííÿì òàêîãî àíàë³çó º îö³íêà

âïëèâó ôàêòîð³â ðèçèêó, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü
ðîçðàõóâàòè òÿãàð, çóìîâëåíèé öèìè ôàêòî-
ðàìè. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿòü âèä³ëèòè ñå-
ðåä íàñåëåííÿ ïåâí³ ïîïóëÿö³éí³ ãðóïè, ó ÿêèõ
ï³äâèùåíà éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó, ö³ëåñïðÿìîâàíî ¿õ îáñòåæóâàòè òà
âæèâàòè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. Âàæëèâèì
º òàêîæ ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ðè-
çèêè ñåðåä íàñåëåííÿ òà ðîçðîáêà ìåòîäèê
êåðóâàííÿ íèìè [5, 6].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî êîìï-
ëåêñíå âèâ÷åííÿ òà âèçíà÷åííÿ íàéâïëèâîâ³-
øèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³à-
áåòó ó ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â äîñë³äæåíí³ áðà-
ëà ó÷àñòü 231 äèòèíà, ùî õâîð³º íà öóêðîâèé
ä³àáåò, òà 164 çäîðîâèõ äèòèíè, ÿê³ íå ìàþòü
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Îïèòóâàííÿ ä³òåé òà
¿õ áàòüê³â ïðîâîäèëîñü çã³äíî ç³ ñïåö³àëüíî
ðîçðîáëåíèìè àíêåòàìè – «Êàðòà äèòèíè, ÿêà
õâîð³º íà öóêðîâèé ä³àáåò» òà «Êàðòà äèòèíè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè». Äëÿ îáðîáêè ìàòåð³àëó
âèêîðèñòîâóâàëè äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç, ðîçðà-
õîâóâàëè êîåô³ö³ºíòè äîñòîâ³ðíîñò³. Ï³ñëÿ
ïîð³âíÿííÿ äàíèõ îïèòóâàííÿ ðîäèí, ÿê³ ìà-
þòü õâîðó íà öóêðîâèé ä³àáåò äèòèíó, òà ðî-
äèí ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëè âèçíà÷åí³
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ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ öüîãî
çàõâîðþâàííÿ. Îä³áðàíèìè áóëè ëèøå ôàê-
òîðè, ùî ìàþòü äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ äëÿ öèõ
ãðóï (ð<0,05). Çíà÷óù³ñòü ïåâíîãî ôàêòîðà
âèçíà÷àëè çàëåæíî â³ä ïîêàçíèêà éîãî ñèëè
âïëèâó òà ïîêàçíèêà ³íôîðìàòèâíîñò³. Îñíîâ-
íèìè ââàæàëèñü ôàêòîðè ç ñèëîþ âïëèâó 4 %
òà á³ëüøå, à äîäàòêîâèìè – ôàêòîðè, ùî ìà-
þòü ñèëó âïëèâó ìåíøó çà 4 %. Äëÿ çðó÷íîñò³
òà íàî÷íîñò³ àíàë³çó ìàòåð³àëó âñ³ ôàêòîðè
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè: á³îëîã³÷í³, ïñè-
õîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³.

Äàí³ ùîäî ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó, ñïàäêîâîñò³
òà àíàìíåçó æèòòÿ äèòèíè îá’ºäíàí³ ó ãðóïó
á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â; ³íôîðìàö³ÿ ùîäî åìî-
ö³éíîãî ñòàíó âêëþ÷åíà äî ïñèõîëîã³÷íèõ; ðå-
çóëüòàòè ç ïèòàíü õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ ôîðìóþòü ãðóïó ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ²ñíóº
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèé çâ’ÿçîê çäîðîâ’ÿ
ä³òåé ç³ çäîðîâ’ÿì áàòüê³â [7], òîìó íàìè áóëî
ïðèä³ëåíî çíà÷íó óâàãó ñòàíó çäîðîâ’ÿ áàòü-
ê³â òà ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè. Íàÿâí³ñòü õðîí³-
÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ìàòåð³â îñíîâíî¿ ãðóïè â³ä-
ì³÷åíà ó (52,4±3,3) %, à â êîíòðîëüí³é ãðóï³ –
ó (34,8±3,7) % (p<0,001). Ïîêàçíèê ñèëè âïëè-
âó öüîãî ôàêòîðà äîð³âíþº 3 %. Ùîäî
áàòüê³â, òî õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ìàëè (45,0±
3,3) òà (29,9±3,6) % â³äïîâ³äíî (p<0,01) ç ñè-
ëîþ âïëèâó 2 %. Ñòîñîâíî íàÿâíîñò³ åíäîê-
ðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó ìàòåð³â ç’ÿñîâàí³ äîñòîâ³ðí³
(p<0,01) ðîçá³æíîñò³: (9,1±1,9) % ìàòåð³â îñ-
íîâíî¿ ãðóïè òà (2,4±1,2) % ìàòåð³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ïîçíà÷èëè, ùî ¿ì ä³àãíîñòîâà-
íî öóêðîâèé ä³àáåò, òèðåî¿äèò àáî îæèð³ííÿ.
Öåé ôàêòîð ìàº 2 % ñèëó âïëèâó. Ôàêòîð íà-
ÿâíîñò³ åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó áàòüê³â ìàº
1 % ñèëè âïëèâó ³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî
(p<0,05) ÷àñò³øå âêàçóâàâñÿ ïðè äîñë³äæåíí³
îñíîâíî¿ ãðóïè ðîäèí, í³æ ó êîíòðîëüí³é –
(6,1±1,6) òà (1,8±1,0) % â³äïîâ³äíî.

Çíà÷íà ðîëü ó âèíèêíåíí³ åíäîêðèííî¿ ïà-
òîëîã³¿ íàëåæèòü ôàêòîðàì ñïàäêîâîñò³ [4, 8].
×èì âèùå ãåíåòè÷íèé ðèçèê, òèì ìåíøà
³íòåíñèâí³ñòü âïëèâó ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà ïîòð³áíà äëÿ ïðîÿâó çàõâîðþâàí-
íÿ. Îáòÿæåíà ïî öóêðîâîìó ä³àáåòó ñïàä-
êîâ³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ïðèáëèçíî ó 30–60 %
õâîðèõ ³ íàÿâí³ñòü ó ðîäîâîä³ âèïàäê³â åíäîê-
ðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ïîçíà÷åíà áàãàòüìà àâòîðà-
ìè [9–11]. Âàæëèâèì áóëî çíàõîäæåííÿ íà-
ÿâíîñò³ òàêî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê öóêðîâèé ä³àáåò,

ñåðåä áëèçüêèõ ðîäè÷³â äèòèíè. Ïåðåâàæíî
á³ëüøå ðîäèí îñíîâíî¿ ãðóïè âêàçàëè íà íàÿâ-
í³ñòü ó ðîäîâîä³ ðîäè÷³â ç öóêðîâèì ä³àáåòîì,
í³æ ó êîíòðîëüí³é, – (35,5±3,1) ³ (12,2±2,6) %
â³äïîâ³äíî. Öåé ôàêòîð ìàº âèñîêó äîñ-
òîâ³ðí³ñòü (p<0,001) òà ñèëó âïëèâó 7 %.

Íàñòóïíèì êðîêîì áóëî âèâ÷åííÿ àíàì-
íåçó æèòòÿ äèòèíè, ùî õâîð³º íà öóêðîâèé ä³à-
áåò. Îñîáëèâà óâàãà çâåðòàëàñü íà ò³ ðîäèíè,
äå õâîðà äèòèíà áóëà â³ä äðóãî¿ ÷è òðåòüî¿
âàã³òíîñò³. Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè ïî-
ïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé, ìè âèÿâèëè, ùî íàðîä-
æåííÿì çäîðîâî¿ äèòèíè çàê³í÷èëîñü (35,5±
3,1) % âàã³òíîñòåé ó ðîäèíàõ îñíîâíî¿ ãðóïè
òà (30,5±3,6) % âàã³òíîñòåé ó ðîäèíàõ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Ñïîíòàíí³ àáîðòè àáî ìåðòâî-
íàðîäæåííÿ áóëè çàçíà÷åí³ ó ðîäèíàõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè âäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ ó êîíòðîëüí³é, –
(14,7±2,3) òà (7,3±2,0) % â³äïîâ³äíî (p<0,05).
Ñèëà âïëèâó öüîãî ôàêòîðà íåâèñîêà ³ äîð³â-
íþº 2 %, àëå âêàçóº íà ïåâíèé çâ’ÿçîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ðîäèíè òà åíäîêðèííî¿
ïàòîëîã³¿. Õâîðîáè ïåðøèõ ì³ñÿö³â âàã³òíîñò³
òàêîæ ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³
ïàòîëîã³¿ ó äèòèíè ó ìàéáóòíüîìó. Íà ôàêò
õâîðîáè âêàçàëè (19,5±2,6) % ìàòåð³â îñíîâ-
íî¿ ãðóïè ³ (6,7±2,0) % – êîíòðîëüíî¿ (p<0,001),
à ñèëà âïëèâó äîð³âíþâàëà 3 %. Ïðè óòî÷-
íåíí³ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ïðîòÿãîì óñ³º¿ âàã³-
òíîñò³ (32,0±3,1) % ìàòåð³â îñíîâíî¿ ãðóïè
ìàëè âèïàäêè ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñ-
íèõ çàõâîðþâàíü òà (3,0±1,1) % õâîð³ëè íà
³íôåêö³éí³ êèøêîâ³ õâîðîáè, ïðîòå â³äñîòîê
òàêèõ ìàòåð³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ áóâ
(17,7±3,0) òà (0,6±0,6) % â³äïîâ³äíî. Âïëèâ
öüîãî ôàêòîðà äîð³âíþº 3 %. Îçíà÷åí³ ôàê-
òîðè ìàþòü âèñîêèé ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³
p<0,001 òà çàñëóãîâóþòü íà óâàãó.

Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ìàéáóòíüîãî çäîðî-
â’ÿ äèòèíè ìàº ïðèðîäíå âèãîäîâóâàííÿ. Ó
[1] âèÿâëåíî, ùî íàÿâí³ñòü ó ðàö³îí³ êîðîâ’ÿ-
÷îãî ìîëîêà ó ä³òåé ó â³ö³ äî 3 ì³ñÿö³â, ÿê³
ìàþòü ãåíåòè÷íó ñõèëüí³ñòü äî öóêðîâîãî
ä³àáåòó, çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó ó íèõ ó ïî-
äàëüøîìó öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Äîñë³äèâøè
õàðàêòåð âèãîäîâóâàííÿ, ìè ç’ÿñóâàëè, ùî
â³äñîòîê ä³òåé, ÿê³ ç íàðîäæåííÿ îòðèìóâàëè
ìàòåðèíñüêå ìîëîêî, âèñîêèé â îáîõ ãðóïàõ,
àëå â îñíîâí³é íèæ÷èé, í³æ ó êîíòðîëüí³é, –
(89,2±2,0) òà (96,3±1,5) % â³äïîâ³äíî (p<0,01).
Ñåðåä ä³òåé, ùî âèãîäîâóâàëèñü øòó÷íî,
(14,8±3,1) % â îñíîâí³é ãðóï³ çíàõîäèëèñü íà
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øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³ ç ìîìåíòó íàðîäæåí-
íÿ ³ (85,2±3,1) % áóëè ïåðåâåäåí³ íà òàêèé
ñïîñ³á õàð÷óâàííÿ ï³ñëÿ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ æèò-
òÿ àáî ï³çí³øå. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ö³ äàí³ áóëè
â³äïîâ³äíî – (4,0±2,0) òà (96,0±2,0) %. Â îñ-
íîâí³é ãðóï³ á³ëüø âàãîìîþ áóëà ÷àñòêà ä³òåé,
ùî çíàõîäèëèñü íà øòó÷íîìó âèãîäóâàíí³ ç íà-
ðîäæåííÿ, í³æ ó êîíòðîëüí³é, ³ öåé ôàêòîð ìàº
ñèëó âïëèâó 3 % ç äîñòîâ³ðí³ñòþ p<0,01.

Áàãàòî äîñë³äæóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ àñïåê-
òè öóêðîâîãî ä³àáåòó ó ä³òåé. Íà íåñïðèÿòëè-
âèé âïëèâ óðáàí³çàö³¿ òà ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè
ó ðîäèí³ çâåðòàëè óâàãó äîñë³äíèêè [7, 12, 13].
Íàÿâí³ñòü ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ó ðîäèí³ â³äì³÷åíà
ó (61,9±3,2) % ðîäèí îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó (37,2±
3,8) % ðîäèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç ñèëîþ âïëèâó
6 % òà ñóòòºâî äîñòîâ³ðíîþ ð³çíèöåþ (p<0,001).
Áóëî âèçíà÷åíî, ùî ï³ñëÿ çàõâîðþâàííÿ äèòèíè
íà öóêðîâèé ä³àáåò çíà÷íî çì³íèâñÿ ñêëàä ðî-
äèí. Â îñíîâí³é ãðóï³ ïîâíèìè çàëèøèëèñü ëèøå
(61,9±3,2) % ðîäèí, à â êîíòðîëüí³é öåé â³äñî-
òîê ìàéæå íå çì³íèâñÿ – (73,2±3,5) % (p<0,05).
Â³äñîòîê íåïîâíèõ ðîäèí â îñíîâí³é ãðóï³ äîñ-
òîâ³ðíî (p<0,001) çá³ëüøèâñÿ ç (15,2±2,4) äî
(38,1±3,2) %. Íàé÷àñò³øå òàê³ ðîäèíè ëèøàëèñü
áàòüêà ³ ñàìå íà öåé ôàêò, ÿê íà ñòðåñîâèé, âêà-
çóâàëè àíêåòîâàí³. Ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè ó ðàí-
íüîìó â³ö³ òàêîæ â³äíîñÿòüñÿ äî ñòðåñîâèõ.
Âñòàíîâëåíî, ùî (21,6±2,7) % ä³òåé îñíîâíî¿
ãðóïè ìàëè òàê³ ïîä³¿ ó â³ö³ äî 1 ðîêó. Â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü (11,0±
2,4) % ³ç ñèëîþ âïëèâó 2 % òà äîñòîâ³ð-í³ñòþ
p<0,01.

Çàö³êàâëåí³ñòü òà íàÿâí³ñòü ïåâíèõ ³íòå-
ðåñ³â ó æèòò³ äèòèíè çìåíøóº ðèçèê âèíèê-
íåííÿ õâîðîáè. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ä³òåé
îñíîâíî¿ ãðóïè ìåíøà ÷àñòèíà, í³æ ó êîíò-
ðîëüí³é, – (86,1±2,3) òà (97,0±1,3) % â³äïîâ³ä-
íî, ìàëè çàö³êàâëåí³ñòü äî ðîçâèòêó õâîðî-
áè. Ä³òè, ÿê³ íå ìàëè çàö³êàâëåíîñò³ ïåðåâà-
æèëè â îñíîâí³é ãðóï³ – (13,9±2,3) ïðîòè
(3,0±1,3) % ó êîíòðîëüí³é (ð<0,001). Öåé ôàê-
òîð ìàº ñèëó âïëèâó 3 % ³ â³äñóòí³ñòü éîãî
âðàõîâàíà ÿê ôàêòîð ðèçèêó.

Ïðîâ³äí³ ôàêòîðè ó ôîðìóâàíí³ õàðàêòå-
ðèñòèê çäîðîâ’ÿ ä³òåé ïîâ’ÿçàí³ ç îðãàí³çàö³ºþ
õàð÷óâàííÿ ó ðîäèí³ [7, 11, 14]. Ðåçóëüòàòè íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî îðãàí³çàö³ÿ
õàð÷óâàííÿ çíà÷íî âïëèâàº íà ðîçâèòîê çàõ-
âîðþâàíü ó ä³òåé. Ðåæèì õàð÷óâàííÿ, ùî îç-
íà÷àº äîòðèìàííÿ ïåâíèõ ÷àñ³â äëÿ âæèâàííÿ
¿æ³, ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

Â³äñóòí³ñòü ïåâíîãî ðåæèìó õàð÷óâàííÿ ó ðî-
äèíàõ íåãàòèâíî âïëèâàº íà îðãàí³çì äèòèíè ³,
ÿê âñòàíîâëåíî íàøèìè äîñë³äæåíÿìè, º ôàê-
òîðîì ðèçèêó äëÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, áî (32,9±
3,1) % ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè æèëè â ðîäèíàõ,
äå õàð÷óâàííÿ â³äáóâàëîñü áåç ïåâíîãî ðåæè-
ìó, òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé â³äñîòîê áóâ
íàïîëîâèíó ìåíøèé – (15,2±2,8) % (ð<0,001).
Ñèëà âïëèâó öüîãî ôàêòîðà ñòàíîâèòü 4 %.
Íàÿâí³ñòü ãàðÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ 2 ðàçè ³ á³ëüøå
ïðîòÿãîì äíÿ â³äì³÷àëè (58,9±3,2) % ðîäèí îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ³ (75,0±3,4) % – êîíòðîëüíî¿
(ð<0,001) ³ç ñèëîþ âïëèâó 3 %. Âèçíà÷åíî, ùî
äîìàøíº õàð÷óâàííÿ ïåðåâàæàëî ó ä³òåé êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè – (83,5±2,9) %, òîä³ ÿê â îñ-
íîâí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ (69,7±
3,0) % (ð<0,001). Äîñòîâ³ðíî á³ëüøèé â³äñîòîê
ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè – (30,3±3,0) % ïîðÿä ç
äîìàøí³ì õàð÷óâàííÿì â³äâ³äóâàëè øê³ëüí³
¿äàëüí³, í³æ êîíòðîëüíî¿ – (16,5±2,9) %. Ñèëà
âïëèâó öüîãî ôàêòîðà äîð³âíþº 2 %.

Âàæëèâèìè ñîö³àëüíèì ôàêòîðàìè º ò³,
ùî õàðàêòåðèçóþòü ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü ä³òåé,
à ñàìå: çàíÿòòÿ ñïîðòîì òà ô³çè÷íà ïðàöÿ.
Äîñë³äæåíî, ùî ò³ëüêè (51,1±3,3) % ä³òåé îñ-
íîâíî¿ ãðóïè çàéìàëèñÿ ñïîðòîì äî ðîçâèòêó
õâîðîáè, òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé ïî-
êàçíèê ñòàíîâèâ (70,7±3,6) % (ð<0,001) ³ç ñè-
ëîþ âïëèâó 4 %. Ôàêòîð íàÿâíîñò³ ô³çè÷íî¿
ïðàö³ ó ðîçïîðÿäêó äíÿ ìàâ ì³ñöå ó (54,1±
3,3) % ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè òà ó (68,3±3,6) %
ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,01), ñèëà âïëèâó
ñòàíîâèëà 2 %.

Âèñíîâêè
1. Ïðîâ³äíà ðîëü ó ðîçâèòêó öóêðîâîãî

ä³àáåòó ó ä³òåé íàëåæèòü á³îëîã³÷íèì ³ ïñè-
õîëîã³÷íèì ôàêòîðàì. Ó öèõ ãðóïàõ íàéá³ëüø
âàãîìèìè º îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü ³ ñòðåñè.

2. Ñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ðàçîì ç á³îëîã³÷íè-
ìè òà ïñèõîëîã³÷íèìè, òàêîæ âïëèâàþòü íà
ðîçâèòîê õâîðîáè, îñîáëèâî â³äñóòí³ñòü çà-
íÿòü ñïîðòîì òà íåäîòðèìàí³ñòü ðåæèìó õàð-
÷óâàííÿ.

3. ²íø³ çàçíà÷åí³ ôàêòîðè ó ãðóïàõ âèçíà-
÷åí³ ÿê äîäàòêîâ³ ó ôîðìóâàíí³ ðèçèêó çàõâî-
ðþâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâà äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïî-
ëÿãàº ó ðîçðîáö³ ìåòîäèêè ïðîãíîçóâàííÿ ðè-
çèêó âèíèêíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ó ä³òåé òà
â³äîêðåìëþâàííÿ êîíòèíãåíò³â ç âèñîêèì ðè-
çèêîì ôîðìóâàííÿ åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ñå-
ðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.
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À.Ê. Òîëñòàíîâ
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ñàõàðíîãî äèàáåòà ó äåòåé. Â èññëåäîâàíèè ó÷à-
ñòâîâàë 231 ðåáåíîê ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è 164 çäîðîâûõ ðåáåíêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû â ñî÷åòàíèè ñ ñîöèàëüíûìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìî-
ãóò áûòü ïîëîæåíû â îñíîâó ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ó äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ñàõàðíûé äèàáåò, ôàêòîðû ðèñêà.

O.K. Tolstanov
MEDICO-SOCIAL PROBLEM OF DIABETES MELLITUS IN CHILDREN

It was carried out the complex investigation of risk factors of children’s diabetes mellitus. There
were 231 children with diabetes mellitus and 164 healthy children without any chronicle diseases under
our observation. It was established that the biological and psychological factors were the based ones in
combination with social factors. Received data can be put on the base for prognosis making of risk of
development of children’s diabetes mellitus.

Key words: children, diabetes, risk factors.
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