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Èçó÷åíî íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå ïèðàöåòàìà íà áàëàíñ òêàíåâûõ êàòåõîëàìèíîâ (àä-
ðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà) â ìèîêàðäå êðûñ â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè
îñòðîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Ïðîàíàëèçèðîâàíà àíòèàäðåíåðãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ ìåòàáîëè÷åñêîé îñíîâû àíòèñòðåññîâîãî êàðäèîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ ïèðàöå-
òàìà ïðè ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåîáëàäàíèå íîðàäðåíàëèíà
â àäðåíîìåäèàöèè îáåñïå÷èâàåò áîëåå ýêîíîìè÷íóþ ðàáîòó ñåðäöà ïðè ñòðåññå áåç
áûñòðîãî èñòîùåíèÿ ðåçåðâîâ ìèîêàðäà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, àäðåíàëèí, íîðàäðåíàëèí, ìèîêàðä, ïèðà-
öåòàì.

Èíèöèèðóþùèì ìåõàíèçìîì â ïàòîãå-
íåçå ñòðåññîãåííîé êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòî-
ëîãèè ÿâëÿåòñÿ ñòðåññ-èíäóöèðîâàííàÿ ãè-
ïåðôóíêöèÿ ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòå-
ìû. Àêòèâàöèÿ íåéðîãóìîðàëüíîãî çâåíà
ðåãóëÿöèè ñ íàðóøåíèåì îáìåíà ìîíîàìèíîâ
íå òîëüêî â ãîëîâíîì ìîçãå, íî è íåïîñðåä-
ñòâåííî â ìèîêàðäå ñîñòàâëÿåò àäðåíåðãè-
÷åñêóþ îñíîâó ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ
ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ íà ìèîêàðä [1–3].

Ðóêîâîäñòâóÿñü âàæíåéøèì ïîëîæåíèåì
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû î ðàöèîíàëüíîì èñïîëü-
çîâàíèè ñîáñòâåííûõ çàùèòíûõ ðåàêöèé è âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà, áûëî èññëåäîâàíî âëè-
ÿíèå èçâåñòíîãî àíòèñòðåññîâîãî ïðåïàðàòà èç
ãðóïïû íîîòðîïîâ «Ïèðàöåòàì» íà ñîñòîÿíèå
ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìî-
äåëè îñòðîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà.

ßâëÿÿñü öèêëè÷åñêèì ïðîèçâîäíûì
ÃÀÌÊ, ñîäåðæàùèì êîëüöî ïèððîëèäîíà ñ
ÃÀÌÊ-ìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ïèðàöå-
òàì ñâîèì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ðåàëèçóåò
ïðèíöèï «ïîäðàæàíèÿ» åñòåñòâåííûì ôè-
çèîëîãè÷åñêèì ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèì ìåõà-
íèçìàì â îòíîøåíèè ìåòàáîëè÷åñêîé çàùè-
òû ñåðäöà è ïðåäóïðåæäåíèÿ åãî ñòðåññîð-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ ïóòåì áëîêàäû îïðåäåëåí-

íûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà ìèîêàðäèîäèñòðîôèé
ñòðåññîâîãî ãåíåçà [1, 2, 4].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü
âëèÿíèå ïèðàöåòàìà íà áàëàíñ òêàíåâûõ
êàòåõîëàìèíîâ (àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëè-
íà) â ìèîêàðäå êðûñ â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ìîäåëè îñòðîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà. Íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå ïèðàöåòà-
ìà íà óêàçàííûå ïîêàçàòåëè àäðåíåðãè÷åñ-
êîé ìåäèàöèè ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ïðî-
ÿâëåíèå åãî àíòèñòðåññîâîãî êàðäèîïðîòåê-
òîðíîãî äåéñòâèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îïûòû ïðîâåäå-
íû íà ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð îáî-
åãî ïîëà. Ñîäåðæàíèå è èñïîëüçîâàíèå â ýêñïå-
ðèìåíòàõ æèâîòíûõ ñîîòâåòñòâîâàëî òðåáî-
âàíèÿì «Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè ïî çàùèòå
ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëÿõ»
(Strasbourg, 18.03.86) [5]. Ñîãëàñíî óñëîâèÿì
îïûòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû ïî 6 îñîáåé â êàæ-
äîé: èíòàêòíûå êðûñû (ñëóæèëè êîíòðîëåì),
æèâîòíûå, ïîäâåðãàâøèåñÿ âîçäåéñòâèþ îñ-
òðîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà (ÝÑ), è êðûñû,
êîòîðûì ìîäåëèðîâàëè ÝÑ íà ôîíå ïðåä-
âàðèòåëüíîãî (çà 1–1,5 ÷àñà äî îêîí÷àíèÿ
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ñòðåññèðîâàíèÿ) ââåäåíèÿ ñòðåññ-ïðîòåêòîðà
èç ãðóïïû íîîòðîïîâ – ïèðàöåòàìà (200 ìã/ êã
ïîäêîæíî) [2]. Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ îñòðîãî ÝÑ
áûëà èñïîëüçîâàíà ïðåäëîæåííàÿ Ô.Ï. Âåäÿ-
åâûì ðåàëèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü íåéðîãåííîãî
ñòðåññà «Êîíôëèêò àôôåðåíòíûõ ðàçäðàæå-
íèé» [6]. Ñîäåðæàíèå àäðåíàëèíà è íîðàäðå-
íàëèíà â òêàíÿõ ìèîêàðäà îïðåäåëÿëè ôëþ-
îðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà ñïåêòðîôëþîðè-
ìåòðå Hitachi 650-10 S (ßïîíèÿ) [7]. Ïåðâè÷-
íûé öèôðîâîé ìàòåðèàë îáðàáîòàí îáùåïðè-
íÿòûì â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, äëÿ
îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ (ð) èñïîëüçîâàí t-êðèòåðèé Ñòúþäåíòà,
èçìåíåíèÿ ðàñöåíèâàëèñü êàê ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Îñíîâíàÿ
÷àñòü êàòåõîëàìèíîâ ìèîêàðäà èíòàêòíûõ
êðûñ ïðåäñòàâëåíà íîðàäðåíàëèíîì, ñîäåð-
æàíèå êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò (0,710±0,099) ìêã/ã,
à ñîäåðæàíèå àäðåíàëèíà – (0,190±0,011) ìêã/ã.
Ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå íîðàäðåíàëèí/àäðåíà-
ëèí ñîñòàâëÿåò 3,7 (òàáëèöà).

Â óñëîâèÿõ ÝÑ àêòèâàöèÿ ñèìïàòèêî-àä-
ðåíàëîâîé ñèñòåìû õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè-
÷åíèåì îáùåãî ñîäåðæàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ â
ìèîêàðäå â 1,3 ðàçà. Ïðè ýòîì èõ ñîîòíîøå-
íèå èçìåíÿåòñÿ â ïîëüçó àäðåíàëèíà, ñîäåð-
æàíèå êîòîðîãî óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëåì íà 68 % è äîñòèãàåò (0,320±
0,019) ìêã/ã (ð<0,001), à óðîâåíü íîðàäðå-
íàëèíà îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ íå èçìåíÿåòñÿ
(ð>0,25) è ñîñòàâëÿåò (0,84±0,07) ìêã/ã. Ñîîò-
íîøåíèå íîðàäðåíàëèí/àäðåíàëèí â òêàíÿõ
ìèîêàðäà ïðè ÝÑ, ñîîòâåòñòâåííî, óìåíüøà-
åòñÿ â 1,4 ðàçà è ñîñòàâëÿåò 2,6.

Íà ôîíå ïðåäâàðèòåëüíîãî ââåäåíèÿ
ïèðàöåòàìà áàëàíñ òêàíåâûõ êàòåõîëàìèíîâ
â ìèîêàðäå èçìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó ñóùåñòâåí-
íîãî ïðåîáëàäàíèÿ íîðàäðåíàëèíà. Ñîäåðæà-
íèå àäðåíàëèíà âûðàæåííî ñíèæàåòñÿ äî
(0,070±0,022) ìêã/ã, ÷òî íà 78 % íèæå, ÷åì

ïðè ÝÑ, è íà 63 % íèæå êîíòðîëÿ (ð<0,001).
Óðîâåíü íîðàäðåíàëèíà â òêàíÿõ ìèîêàðäà
ñîñòàâëÿåò (0,950±0,033) ìêã/ã, ÷òî íà 34 %
ïðåâûøàåò êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè ó
èíòàêòíûõ êðûñ, íî ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷à-
åòñÿ îò óðîâíÿ ïðè ÝÑ (ð>0,05). Ïðè ýòîì
ñîîòíîøåíèå íîðàäðåíàëèí/àäðåíàëèí â ìèî-
êàðäå âîçðàñòàåò äî 13,9, ÷òî â 5,3 ðàçà ïðå-
âûøàåò äàííûé ïîêàçàòåëü ïðè ÝÑ è â
3,8 ðàçà – êîíòðîëüíûé.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé. Íàáëþäàåìûé â ýòîé ñåðèè îïûòîâ äèñ-
áàëàíñ òêàíåâûõ êàòåõîëàìèíîâ â ìèîêàðäå
ñ ïðåîáëàäàíèåì àäðåíàëèíà ÿâëÿåòñÿ àäðå-
íåðãè÷åñêîé îñíîâîé ïîâðåæäàþùåãî äåé-
ñòâèÿ ÝÑ íà ìèîêàðä ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâè-
òèåì ìèîêàðäèîäèñòðîôèé ñòðåññîâîãî ãå-
íåçà. Ïî äàííûì [1, 2, 8], ïðè óâåëè÷åíèè
êîíöåíòðàöèè àäðåíàëèíà â òêàíÿõ ìèîêàðäà
äî 0,10–0,27 ìêã/ã, à â íàøèõ îïûòàõ ýòîò
ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò (0,320±0,019) ìêã/ã,
ðàçâèâàþòñÿ âûðàæåííûå êàðäèàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó, êîòîðûå íà-
ãëÿäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ íà ýëåêòðîêàðäèî-

ãðàììå. Êàê èçâåñòíî, íîðàäðåíàëèí ìåòà-
áîëè÷åñêè ìåíåå àêòèâåí, ÷åì àäðåíàëèí,
ïîýòîìó åãî ïðåîáëàäàíèå â óñëîâèÿõ àêòè-
âàöèè ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû (÷òî
èìååò ìåñòî ïðè ÝÑ) ìîæåò îáåñïå÷èòü áî-
ëåå äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñåðäöà
áåç èñòîùåíèÿ ðåçåðâîâ ìèîêàðäà [1, 2, 8].

Èìåííî ýòîò ìåõàíèçì ìåòàáîëè÷åñêîé
àíòèñòðåññîâîé êàðäèîïðîòåêöèè ÷åðåç àäðå-
íîìåäèàöèþ ñåðäöà ðåàëèçóåòñÿ íà ôîíå
ïðåäâàðèòåëüíîãî ââåäåíèÿ ïèðàöåòàìà.
Îãðàíè÷åíèå ãèïåðàäðåíàëèíãèñòèè è èçìå-
íåíèå áàëàíñà êàòåõîëàìèíîâ â òêàíÿõ ìèî-
êàðäà â ïîëüçó íîðàäðåíàëèíà ïîâûøàåò
âûíîñëèâîñòü ìèîêàðäà ïðè ñòðåññå, ÷òî
ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïðîÿâëåíèå àíòè-
ñòðåññîâîãî êàðäèîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ
ïèðàöåòàìà â óñëîâèÿõ ÝÑ.

ьлетазакоП ьлортноK СЭ СЭ+матецариП

г/гкм,ниланердА 110,0±091,0 *910,0±023,0 220,0±070,0 #*

г/гкм,ниланердароН 990,0±017,0 70,0±48,0 * *330,0±059,0 *

ниланерда/ниланердаронеинешонтооС 7,3 6,2 9 9,31 999

Âëèÿíèå ïèðàöåòàìà íà ñîäåðæàíèå àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà â ìèîêàðäå êðûñ
â óñëîâèÿõ îñòðîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì: * êîíòðîëÿ; # ïðè ÝÑ.
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Âûâîäû
1. Â óñëîâèÿõ èñïîëüçîâàííîé íàìè ìî-

äåëè îñòðîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà «Êîí-
ôëèêò àôôåðåíòíûõ ðàçäðàæåíèé» íàáëþäà-
åòñÿ ðàçîáùåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñòðåññ-
ëèìèòèðóþùåé è ñòðåññ-ðåàëèçóþùåé ñèñ-
òåì îðãàíèçìà. Àêòèâàöèÿ ñèìïàòèêî-àäðå-
íàëîâîé ñèñòåìû õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷å-
íèåì îáùåãî ñîäåðæàíèÿ êàòåõîëàìèíîâ â
ìèîêàðäå â 1,3 ðàçà ñ èçìåíåíèåì ñîîòíî-
øåíèÿ íîðàäðåíàëèí/àäðåíàëèí â ïîëüçó àä-
ðåíàëèíà, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî óâåëè÷èâàåò-

ñÿ íà 68 %. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåò-
ñÿ àäðåíåðãè÷åñêîé îñíîâîé ïîâðåæäàþùå-
ãî äåéñòâèÿ ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâûõ ôàê-
òîðîâ íà ìèîêàðä.

2. Àíòèñòðåññîâîå êàðäèîïðîòåêòîðíîå
äåéñòâèå ïèðàöåòàìà â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëü-
íîãî ñòðåññà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå óñòðàíåíèÿ
äèñáàëàíñà òêàíåâûõ êàòåõîëàìèíîâ â ìèî-
êàðäå, à ïðåîáëàäàíèå íîðàäðåíàëèíà â
àäðåíîìåäèàöèè îáåñïå÷èâàåò áîëåå ýêîíî-
ìè÷íóþ ðàáîòó ñåðäöà ïðè ñòðåññå áåç áûñ-
òðîãî èñòîùåíèÿ ðåçåðâîâ ìèîêàðäà.
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Å.Â. Êàðíàóõ
ÊÀÐÄ²ÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÈÉ ÂÏËÈÂ Ï²ÐÀÖÅÒÀÌÓ ÍÀ ÁÀËÀÍÑ ÒÊÀÍÈÍÍÈÕ ÊÀÒÅÕÎËÀÌ²Í²Â
Ó Ì²ÎÊÀÐÄ² ÏÐÈ ÝÌÎÖ²ÉÍÎÌÓ ÑÒÐÅÑ²

Âèâ÷åíî íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ ï³ðàöåòàìó íà áàëàíñ òêàíèííèõ êàòåõîëàì³í³â (àäðåíàë³íó òà íîð-
àäðåíàë³íó) â ì³îêàðä³ ùóð³â çà óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìîäåë³ ãîñòðîãî åìîö³éíîãî ñòðåñó. Ïðî-
àíàë³çîâàíî àíòèàäðåíåðã³÷íó ñêëàäîâó ìåòàáîë³÷íî¿ îñíîâè àíòèñòðåñîâî¿ êàðä³îïðîòåêòîðíî¿ ä³¿
ï³ðàöåòàìó ïðè åìîö³éíîìó ñòðåñ³. Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåâàæàííÿ íîðàäðåíàë³íó â àäðåíîìåä³àö³¿
çàáåçïå÷óº á³ëüø åêîíîì³÷íó ðîáîòó ñåðöÿ ïðè ñòðåñ³ áåç øâèäêîãî âèñíàæåííÿ ðåçåðâ³â ì³îêàðäà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíèé ñòðåñ, àäðåíàë³í, íîðàäðåíàë³í, ì³îêàðä, ï³ðàöåòàì.

E.V. Karnaukh
CARDIOPROTECTIVE INFLUENCE OF PYRACETAMUM ON BALANCE OF THE TISSUE
CATECHOLAMINES IN THE MYOCARDIUM DURING TIMES OF EMOTIONAL STRESS

The normalizing influence of Pyracetamum on the balance of tissue catecholamines (adrenaline and
noradrenaline) in the myocardium of rats during times of experimental model of acute emotional stress is
studied. Antiadrenergic component metabolic basis of antistress cardioprotective influence of Pyracetamum
during times of emotional stress is analyzed. It is determined, that predominance of noradrenaline in the
adrenomediation secures more economical work of the heart by stress without fast depletion of
myocardium reserves.

Key words: emotional stress, adrenaline, noradrenaline, myocardium, Pyracetamum.
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