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Âûÿâëåíû ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ó æåíùèí ïîñòìå-
íîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåñòðóêöèÿ çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèí, äèñòðî-
ôè÷åñêèå è íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â õðÿùåâîì åå ñëîå è îññèôèêàöèÿ õðÿùà ñî÷å-
òàþòñÿ ñ ðåàêòèâíûìè ðåïàðàòèâíûìè ïðîöåññàìè ðîñòà õðÿùåâîé òêàíè. Íàðóæíûé
ñëîé ôèáðîçíîãî êîëüöà èçìåíåí ìàëî. Â ñðåäíåì ñëîå åñòü ó÷àñòêè, ãäå â ëàìåëëàõ
ïðîèñõîäèò ðàçðûõëåíèå óïàêîâêè è óñèëåíèå âîëíèñòîñòè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, à
òàêæå ðàñùåïëåíèå ñàìèõ ëàìåëë. Âíóòðåííèé ñëîé ôèáðîçíîãî êîëüöà ñîñòîèò èç
òêàíè òèïà ôèáðîçíîãî õðÿùà, íî ñ âûðàæåííûìè äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è
îòëîæåíèåì èçâåñòè. Â õðÿùåâîì ñëîå çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèí îòìå÷àþòñÿ ó÷àñòêè
ðåçîðáöèè õðÿùåâîé òêàíè, çàìåùåííûå êîñòíîé òêàíüþ. Ïðè ýòîì íà êðàíèàëüíîé
ñòîðîíå äèñêîâ òàêèõ ó÷àñòêîâ áîëüøå, à ãèàëèíîâûé õðÿù èñòîí÷åí â áîëüøåé ñòåïå-
íè, ÷åì íà êàóäàëüíîé ñòîðîíå. Êðîìå òîãî, âáëèçè ó÷àñòêîâ íàèáîëüøåé ðåçîðáöèè
õðÿùà ïðîèñõîäèò òàêæå ïàçóøíîå ðàññàñûâàíèå êîñòíûõ áàëîê. Ìåñòàìè â ãèàëèíî-
âîì ñëîå âñòðå÷àþòñÿ ëîêàëüíûå î÷àãè óòîëùåíèÿ ãèàëèíîâîãî õðÿùà, âäàþùåãîñÿ â
êîñòíóþ òêàíü ïîçâîíêà. Îïèñàííûå èçìåíåíèÿ îáúÿñíÿþò áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó æåíùèí â ïîñòêëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåæïîçâîíêîâûå äèñêè, ìåíîïàóçà, ìîðôîëîãèÿ.
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Ñåãîäíÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îñòåîïîðîç
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ [1–3]. Îñòåîïîðîç – ïðîãðåññè-
ðóþùåå ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ñêåëåòà, õà-
ðàêòåðèçóþùååñÿ ñíèæåíèåì ìàññû êîñòè è
íàðóøåíèåì åå ìèêðîàðõèòåêòîíèêè è ïðè-
âîäÿùåå ê óâåëè÷åíèþ õðóïêîñòè êîñòè è ïî-
âûøåííîìó ðèñêó ïåðåëîìîâ [4–6].

Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü îñòåîïîðîçà îï-
ðåäåëÿåòñÿ åãî ïîñëåäñòâèÿìè – ïåðåëîìà-
ìè ïîçâîíêîâ è êîñòåé ïåðèôåðè÷åñêîãî ñêå-
ëåòà, îáóñëîâëèâàþùèìè çíà÷èòåëüíûé
ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è
ñìåðòíîñòè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà [7–9]. Ïî
äàííûì Åâðîïåéñêîãî öåíòðà èññëåäîâàíèÿ
îñòåîïîðîçà ïîçâîíî÷íèêà, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü îñòåîïîðîòè÷åñêèõ äåôîðìàöèé òåë
ïîçâîíêîâ ñðåäè æèòåëåé çàïàäíîåâðîïåé-
ñêèõ ñòðàí ñîñòàâëÿåò 12 % äëÿ ëèö îáîåãî

ïîëà, à çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÷àñòîòà îñ-
òåîïîðîòè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ
âîçðîñëà â 4 ðàçà [10–12]. Ó æåíùèí ïîñò-
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà ýòè ïîêàçàòåëè
åùå âûøå [7, 13].

Ó÷èòûâàÿ ãîðìîíàëüíóþ ïåðåñòðîéêó
æåíñêîãî îðãàíèçìà â ïåðèîä íàñòóïëåíèÿ
ìåíîïàóçû è âûñîêóþ çàâèñèìîñòü êîñòíîé
òêàíè îò ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, ìû ïîñ÷èòà-
ëè, ÷òî ïîñòàâëåííàÿ öåëü – âûÿâëåíèå ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ìåæïîçâîí-
êîâûõ äèñêîâ ó æåíùèí ïîñòìåíîïàóçàëüíî-
ãî ïåðèîäà – ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ìåæïîçâîí-
êîâûå äèñêè æåíùèí ïîñòêëèìàêòåðè÷åñêî-
ãî âîçðàñòà, íå èìåâøèõ ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè è óìåðøèõ îò ñëó÷àéíûõ ïðè÷èí (÷å-
ðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà). Âñåãî áûëî ïîëó-
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÷åíî 10 ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ æåíùèí â
âîçðàñòå îò 55 äî 68 ëåò. Ãðóïïó êîíòðîëÿ
ñîñòàâèëè äèñêè îò 3 æåíùèí â âîçðàñòå 47–
50 ëåò áåç íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû. ×àñòü
äèñêîâ áûëà èçâëå÷åíà âìåñòå ñ êîñòíûìè
ôðàãìåíòàìè ïðèëåæàùèõ ïîçâîíêîâ äëÿ èç-
ãîòîâëåíèÿ â äàëüíåéøåì ãèñòîëîãè÷åñêèõ
ñðåçîâ, îòðàæàþùèõ ñòðóêòóðó äèñêîâ â ñà-
ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ïðè âûäåëåíèè äðó-
ãîé ÷àñòè äèñêîâ âûðåçêó ïðîâîäèëè ïàðàë-
ëåëüíî âèäèìûì ãðàíèöàì çàìûêàòåëüíûõ
ïëàñòèí è òåë ïîçâîíêîâ; ãèñòîëîãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû äëÿ ýòîé ÷àñòè áèîïñèéíîãî ìà-
òåðèàëà îòðàæàëè ñòðóêòóðó ñðåçîâ äèñêîâ
âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ïîñëå ôèêñàöèè
è äåêàëüöèíàöèè ìàòåðèàëà èçãîòàâëèâàëè
ïàðàôèíîâûå ñðåçû òîëùèíîé 5 ìêì. Ñðåçû
îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïèê-
ðîôóêñèíîì ïî âàí Ãèçîí, ïî Ìàëëîðè, ñòà-
âèëè PAS-ðåàêöèþ. Ïðåïàðàòû èññëåäîâàëè
è ôîòîãðàôèðîâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâåòî-
âîãî ìèêðîñêîïà Olympus BX-41, îñíàùåííîãî
öèôðîâîé âèäåîêàìåðîé. Ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ áûë âûïîë-
íåí ïðè ïîìîùè ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì Microsoft Excel.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà ñà-
ãèòòàëüíûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ îïðåäå-
ëåíî, ÷òî ìåæïîçâîíêîâûé äèñê ãðóïïû êîí-
òðîëÿ ñîñòîèò èç ôèáðîçíîãî êîëüöà, ïóëüïîç-
íîãî ÿäðà, çàíèìàþùåãî öåíòðàëüíóþ îá-
ëàñòü äèñêà, è çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèí, îò-
äåëÿþùèõ ôèáðîçíîå êîëüöî îò êîñòíîé òêà-
íè ïîçâîíêîâ. Õðÿù çàìûêàòåëüíîé ïëàñòè-
íû îáðàçîâàí õàðàêòåðíûìè äëÿ ãèàëèíîâî-
ãî õðÿùà õîíäðîöèòàìè, îêðóæåííûìè øèðî-
êîé ëàêóíîé. Êëåòêè îáðàçóþò êîëîíêè. Ìåæ-
êëåòî÷íûé ìàòðèêñ ãîìîãåííûé, áàçîôèëü-
íûé ïðè îêðàñêå ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.

Äèñê íà ñàãèòòàëüíûõ ñðåçàõ âûòÿíóò â
âåíòðàëüíî-ñïèíàëüíîì íàïðàâëåíèè, èìååò
ôîðìó ïåñî÷íûõ ÷àñîâ, òàê êàê çàìûêàòåëü-
íàÿ ïëàñòèíà íà åãî ñåðåäèíå íåñêîëüêî âäàâ-
ëèâàåòñÿ â äèñê. Ôèáðîçíîå êîëüöî îáðàçî-
âàíî ôèáðîçíûì (âîëîêíèñòûì) õðÿùîì è
ñîñòîèò èç ïëîòíî ïðèëåãàþùèõ äðóã ê äðó-
ãó ïëàñòèí (ëàìåëë). Ëàìåëëû èìåþò öèð-
êóëÿðíóþ ñòðóêòóðó è îêðóæàþò ñî âñåõ ñòî-
ðîí ïóëüïîçíîå ÿäðî.

Â ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêàõ èññëåäóåìîé
ãðóïïû ñòðóêòóðà ôèáðîçíîãî êîëüöà èñòîí-
÷åíà íà êàóäàëüíîé ñòîðîíå äèñêà è òêàíü

ÿäðà ÷àñòî êîíòàêòèðóåò ñ êîñòíûì ñëîåì
çàìûêàòåëüíîé ïëàñòèíû ëèáî ñ âíóòðåííè-
ìè òîíêèìè ïðîñëîéêàìè ãèàëèíîâîãî õðÿùà.
Ïóëüïîçíîå ÿäðî íà ñàãèòòàëüíûõ ñðåçàõ
èìååò óäëèíåííóþ îâàëüíóþ ôîðìó èëè ôîð-
ìó ïåñî÷íûõ ÷àñîâ. Íà ôðîíòàëüíûõ (ò. å.
ïåðïåíäèêóëÿðíûõ îñè ïîçâîíî÷íèêà) ñðåçàõ
âåñü äèñê è ïóëüïîçíîå ÿäðî â åãî öåíòðå
èìåþò ñëàáî âûòÿíóòóþ ôîðìó îâàëà. Ëà-
ìåëëû ôèáðîçíîãî êîëüöà îáðàçîâàíû êîëëà-
ãåíîâûìè âîëîêíàìè ïðèáëèçèòåëüíî îäèíà-
êîâîé òîëùèíû, êîòîðûå îðèåíòèðîâàíû â
ñîñåäíèõ ëàìåëëàõ ïîä óãëîì äðóã ê äðóãó.
Íàèáîëåå ïëîòíî âîëîêíà â ëàìåëëàõ è ñàìè
ëàìåëëû óïàêîâàíû â íàðóæíîì ñëîå ôèá-
ðîçíîãî êîëüöà. Êëåòêè çäåñü ïðåäñòàâëåíû
â îñíîâíîì ôèáðîáëàñòîïîäîáíûìè âûòÿíó-
òûìè ýëåìåíòàìè, ÷àùå âñåãî áåç ëàêóí.

Â ñðåäíåì ñëîå êëåòêè èìåþò îâàëüíûå
ÿäðà, ñëàáî âûòÿíóòóþ öèòîïëàçìó, íî ÷àñ-
òî è îêðóãëûå ÿäðà ñ ÷åòêèìè ëàêóíàìè. Âíóò-
ðåííèé ñëîé ôèáðîçíîãî êîëüöà ïðåäñòàâëåí
áîëåå ðûõëîé òêàíüþ, à ëàìåëëÿðíàÿ ñòðóê-
òóðà âûðàæåíà ìåíåå ÷åòêî. Êëåòî÷íûå ýëå-
ìåíòû âíóòðåííåãî ñëîÿ ôèáðîçíîãî êîëüöà
èìåþò îêðóãëûå èëè îâàëüíûå ÿäðà, ÷àñòî
÷åòêóþ ëàêóíó. Òîíêèé ïåðåõîäíûé ñëîé, ðàñ-
ïîëîæåííûé íà ãðàíèöå ôèáðîçíîãî êîëüöà è
ïóëüïîçíîãî ÿäðà, ñîäåðæèò íåáîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ è ðûõëûé
ìàòðèêñ. Ïðè îêðàñêå ïî âàí Ãèçîí êîëëàãå-
íîâûå âîëîêíà íàðóæíîãî è ñðåäíåãî ñëîåâ
ôèáðîçíîãî êîëüöà ÿðêî ôóêñèíîôèëüíû, à âî
âíóòðåííåì è ïåðåõîäíîì ñëîÿõ îíè îêðàøè-
âàþòñÿ ñëàáåå, îñîáåííî â ðûõëûõ ó÷àñòêàõ.
Ïóëüïîçíîå ÿäðî ñîñòîèò èç ðûõëîãî, áîãà-
òîãî ïðîòåîãëèêàíàìè ìàòðèêñà, îáðàçîâàí-
íîãî äâóìÿ êîìïîíåíòàìè – òîíêîôèáðèëëÿð-
íûì è òîíêîãðàíóëÿðíûì. Ïðåîáëàäàåò òîí-
êîôèáðèëëÿðíûé êîìïîíåíò, êîòîðûé îêðàøè-
âàåòñÿ ïî âàí Ãèçîí â ðîçîâûé öâåò.

Â äèñêàõ èññëåäóåìîé ãðóïïû èìåþòñÿ
ó÷àñòêè ñ óïëîòíåííûì, áîãàòûì ïðîòåîãëè-
êàíàìè ìàòðèêñîì. Ñîõðàíèâøèåñÿ êëàñòå-
ðû ñäàâëåíû ìàòðèêñîì, áîëüøàÿ ÷àñòü êëå-
òîê â íèõ èìååò äèñòðîôè÷åñêèå è íåêðîòè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â íåêîòîðûõ äèñêàõ èìå-
þòñÿ ó÷àñòêè òêàíè, áëèçêîé ïî ñòðóêòóðå ê
ôèáðîçíîìó õðÿùó: ìàòðèêñ òîíêîâîëîêíèñ-
òûé, õîíäðîöèòû ñ òîëñòûìè «÷åõëàìè» âîê-
ðóã. Â ó÷àñòêàõ, ãðàíè÷àùèõ ñ ïóëüïîçíûì
ÿäðîì, ìíîãî êëåòîê â ñîñòîÿíèè äèñòðîôèè
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è íåêðîçà. Ïðè îêðàñêå ïî âàí Ãèçîí ìàòðèêñ
ýòîé òêàíè óìåðåííî ôóêñèíîôèëåí. Â áîëü-
øèíñòâå äèñêîâ íàðóæíûé ñëîé ôèáðîçíîãî
êîëüöà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíåí, íî â ñðåä-
íåì ñëîå ôèáðîçíîãî êîëüöà â îòëè÷èå îò
èíòàêòíûõ äèñêîâ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ êðóï-
íûå ïîëÿ â âåíòðàëüíîé ÷àñòè äèñêà, ãäå
òêàíü ðåçêî ðàçðûõëåíà è ïðàêòè÷åñêè íå
ïðîñëåæèâàåòñÿ öèðêóëÿðíàÿ ñòðóêòóðà ëà-
ìåëë. Ëàìåëëû ðåçêî èñòîí÷åíû, ðàçðûõëå-
íû âïëîòü äî ôîðìèðîâàíèÿ òîíêèõ è áåñïî-
ðÿäî÷íî îðèåíòèðîâàííûõ âîëîêîí. Ðåæå àíà-
ëîãè÷íûå ïî ñòðóêòóðå ó÷àñòêè, íî ìåíüøèõ
ðàçìåðîâ, èìåþòñÿ â ñðåäíåì ñëîå ôèáðîç-
íîãî êîëüöà è íà ñïèíàëüíîì ïîëþñå äèñêà.
Â îñíîâíîì â ñðåäíåì ñëîå ôèáðîçíîãî êîëü-
öà ëàìåëëÿðíàÿ ñòðóêòóðà è êëåòî÷íûå ýëå-
ìåíòû ñîõðàíåíû. Âíóòðåííèé ñëîé ôèáðîç-
íîãî êîëüöà â ýòèõ äèñêàõ îòëè÷àåòñÿ î÷åíü
ðûõëîé ñòðóêòóðîé ìàòðèêñà, ìåñòàìè ñåò-
÷àòî-ÿ÷åèñòîé. Áîëüøàÿ ÷àñòü êëåòîê íàõî-
äèòñÿ â ñîñòîÿíèè äèñòðîôèè. Òêàíü ïóëüïîç-
íîãî ÿäðà â ó÷àñòêàõ, ðàñïîëîæåííûõ áëèæå
ê âåíòðàëüíîìó ïîëþñó, ïîëíîñòüþ ëèøåíà
êëåòîê. Ìàòðèêñ â ýòîé îáëàñòè ðûõëûé,
èìååò ñåò÷àòî-ÿ÷åèñòóþ ñòðóêòóðó. Â öåíò-
ðå ïóëüïîçíîãî ÿäðà ìàòðèêñ ñòàíîâèòñÿ áî-
ëåå ïëîòíûì.

Áëèæå ê ñïèíàëüíîìó ïîëþñó äèñêà òêàíü
ïóëüïîçíîãî ÿäðà èìååò ðûõëî-âîëîêíèñòûé
ìàòðèêñ, íî çíà÷èòåëüíî áîëåå ïëîòíûé, ÷åì
â íàòèâíîì ïóëüïîçíîì ÿäðå. ×àñòü êëåòîê
íå èìåþò ëàêóí, îòëè÷àþòñÿ óìåðåííî îê-
ðàøåííûì ÿäðîì è ñëàáî îêñèôèëüíîé öè-
òîïëàçìîé. Äðóãàÿ ÷àñòü êëåòîê ïðåäñòàâ-
ëåíà îêðóæåííûìè ëàêóíàìè êëåòêàìè ñ îê-
ðóãëûì ïëîòíûì ÿäðîì, íå÷åòêî âèäèìîé
öèòîïëàçìîé – õîíäðîöèòàìè. Îáå ñóáïîïó-
ëÿöèè êëåòîê ïåðåìåøàíû ìåæäó ñîáîé è
ðàñïðåäåëåíû â ïðîñòðàíñòâå íåðàâíîìåðíî.
Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â ýòîì
ó÷àñòêå ïóëüïîçíîå ÿäðî íà÷èíàåò çàìåùàòü-
ñÿ ôèáðîçíûì õðÿùîì. Ó 2 æåíùèí ïóëüïîç-
íîå ÿäðî óæå ïîëíîñòüþ çàìåùåíî òêàíüþ,
èìåþùåé ñòðóêòóðó ôèáðîçíîãî õðÿùà. Â
îäíèõ ó÷àñòêàõ ýòîé òêàíè êëåòî÷íûå ñòðóê-
òóðû ìíîãî÷èñëåííû. Ïðè ýòîì ïðåîáëàäà-
þò àêòèâèçèðîâàííûå õîíäðîöèòû ñ áîëüøè-
ìè ÿäðàìè è âàêóîëèçèðîâàííîé öèòîïëàçìîé.

Íà ñàãèòòàëüíûõ ñðåçàõ îòìå÷àþòñÿ èç-
ìåíåíèÿ õðÿùåâîãî ñëîÿ çàìûêàòåëüíûõ

ïëàñòèí, îñîáåííî íà êðàíèàëüíîé ñòîðîíå
äèñêà. Â ýòîì ñëîå âèäíû ó÷àñòêè äèñòðî-
ôèè è íåêðîçà ÷àñòè õîíäðîöèòîâ, î÷àãè ðàç-
ðûõëåíèÿ è ôèáðèëëèçàöèè ìàòðèêñà âïëîòü
äî ðåçîðáöèè õðÿùåâîé òêàíè è îáðàçîâà-
íèÿ ìèêðîïîëîñòåé. Â 2 äèñêàõ èìåþòñÿ îá-
øèðíûå ó÷àñòêè óòîëùåíèÿ õðÿùà ñ êðàíè-
àëüíîé ñòîðîíû. Â òàêèõ ó÷àñòêàõ â õðÿùå-
âîé òêàíè âèäíû ôîêóñû êîñòíîé òêàíè, òàê
êàê, ïî-âèäèìîìó, ïðîèñõîäÿò îäíîâðåìåí-
íûå ïðîöåññû îññèôèêàöèè õðÿùà è âðàñ-
òàíèÿ ãèàëèíîâîé õðÿùåâîé òêàíè â êîñòíûé
ñëîé çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèí è â êîñòü ïî-
çâîíêà. Â õðÿùå çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèí
ïîëíîñòüþ íàðóøåíà êîëîí÷àòàÿ àðõèòåêòî-
íèêà êëåòîê, ïðåîáëàäàþò ìíîãîÿäåðíûå
èçîãåííûå ãðóïïû õîíäðîöèòîâ, ïðè ýòîì
èìåþòñÿ ó÷àñòêè äèñòðîôèè êëåòîê ñ îòëî-
æåíèåì òàì èçâåñòè.

Òàêèì îáðàçîì, äåñòðóêöèÿ çàìûêàòåëü-
íîé ïëàñòèíû, äèñòðîôè÷åñêèå è íåêðîòè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ â õðÿùåâîì åå ñëîå è îññèôè-
êàöèÿ õðÿùà ñî÷åòàþòñÿ ñ ðåàêòèâíûìè ðå-
ïàðàòèâíûìè ïðîöåññàìè ðîñòà õðÿùåâîé
òêàíè. Íàðóæíûé ñëîé ôèáðîçíîãî êîëüöà
èçìåíåí ìàëî. Â ñðåäíåì ñëîå ôèáðîçíîãî
êîëüöà åñòü ó÷àñòêè, ãäå â ëàìåëëàõ ïðîèñ-
õîäÿò ðàçðûõëåíèå óïàêîâêè è óñèëåíèå âîë-
íèñòîñòè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, à òàêæå ðàñ-
ùåïëåíèå ñàìèõ ëàìåëë. Âíóòðåííèé ñëîé
ôèáðîçíîãî êîëüöà è ïóëüïîçíîãî ÿäðà ñîñòî-
èò èç òêàíè òèïà ôèáðîçíîãî õðÿùà, íî ñ âû-
ðàæåííûìè äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
è îòëîæåíèåì èçâåñòè. Â õðÿùåâîì ñëîå çà-
ìûêàòåëüíîé ïëàñòèíû îòìå÷àþòñÿ ó÷àñò-
êè ðåçîðáöèè õðÿùåâîé òêàíè, çàìåùåííûå
êîñòíîé òêàíüþ. Ïðè ýòîì íà êðàíèàëüíîé
ñòîðîíå äèñêîâ òàêèõ ó÷àñòêîâ áîëüøå, à
ãèàëèíîâûé õðÿù èñòîí÷åí â áîëüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì íà êàóäàëüíîé ñòîðîíå. Êðîìå òîãî,
âáëèçè ó÷àñòêîâ íàèáîëüøåé ðåçîðáöèè õðÿ-
ùà ïðîèñõîäèò òàêæå ïàçóøíîå ðàññàñûâà-
íèå êîñòíûõ áàëîê. Ìåñòàìè â ãèàëèíîâîì
ñëîå âñòðå÷àþòñÿ ëîêàëüíûå î÷àãè óòîëùå-
íèÿ ãèàëèíîâîãî õðÿùà, âäàþùåãîñÿ â êîñò-
íóþ òêàíü ïîçâîíêà.

Ïåðñïåêòèâà äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé ñîñòîèò â ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ïðî-
ôèëàêòèêè íàðóøåíèé ñòðîåíèÿ ìåæïîçâîí-
êîâûõ äèñêîâ ó æåíùèí â ïîñòìåíñòðóàëü-
íûé ïåðèîä.
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Âèÿâëåíî ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ó æ³íîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³î-
äó. Âñòàíîâëåíî, ùî äåñòðóêö³ÿ çàìèêàëüíèõ ïëàñòèí, äèñòðîô³÷í³ é íåêðîòè÷í³ çì³íè â õðÿùîâîìó
¿¿ øàð³ é îñèô³êàö³ÿ õðÿùà ñïîëó÷àþòüñÿ ç ðåàêòèâíèìè ðåïàðàòèâíèìè ïðîöåñàìè ðîñòó õðÿùîâî¿
òêàíèíè. Çîâí³øí³é øàð ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ çì³íåíèé ìàëî. Ó ñåðåäíüîìó øàð³ º ä³ëÿíêè, äå â ëàìå-
ëàõ â³äáóâàºòüñÿ ðîçïóøåííÿ âïàêóâàííÿ é ïîñèëåííÿ õâèëÿñòîñò³ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí, à òàêîæ
ðîçùåïëåííÿ ñàìèõ ëàìåë. Âíóòð³øí³é øàð ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç òêàíèíè òèïó ô³áðîç-
íîãî õðÿùà, àëå ç âèðàæåíèìè äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè. Ó õðÿùîâîìó øàð³ çàìèêàëüíèõ ïëàñòèí
â³äì³÷àþòüñÿ ä³ëÿíêè ðåçîðáö³¿ õðÿùîâî¿ òêàíèíè, çàì³ùåí³ ê³ñòêîâîþ òêàíèíîþ. Ïðè öüîìó íà êðà-
í³àëüí³é ñòîðîí³ äèñê³â òàêèõ ä³ëÿíîê á³ëüøå, à ã³àë³íîâèé õðÿù ñòîíøåíèé á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ íà
êàóäàëüí³é ñòîðîí³. Êð³ì òîãî, ïîáëèçó ä³ëÿíîê íàéá³ëüøî¿ ðåçîðáö³¿ õðÿùà â³äáóâàºòüñÿ òàêîæ ïà-
çóøíå ðîçñìîêòóâàííÿ ê³ñòêîâèõ áàëîê. Ì³ñöÿìè â ã³àë³íîâîìó øàð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ëîêàëüí³ âîã-
íèùà ñòîâùåííÿ ã³àë³íîâîãî õðÿùà, ùî âäàºòüñÿ â ê³ñòêîâó òêàíèíó õðåáöÿ. Îïèñàí³ çì³íè ïîÿñíþ-
þòü á³ëüø âèñîêó ÷àñòîòó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó æ³íîê ó ïîñòêë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³îä³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³æõðåáöåâ³ äèñêè, ìåíîïàóçà, ìîðôîëîã³ÿ.
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N.V. Golyeva, V.V. Gargin, P.K. Golyeva
MORPHOLOGICAL FEATURES OF THE INTERVERTEBRAL DISKS IN POSTMENOPAUSAL WOMEN

The morphological and functional features of the identification of the intervertebral disks in
postmenopausal women are presented. It is found, that the destruction of endplates, degenerative and
necrotic changes in the cartilage of it’s bed and ossification of cartilage combined with reactive reparative
processes of growth cartilage. The outer layer of the fibrous ring changed little. In the middle layer there
are areas where the lamellae are loosening packing and increased waviness of collagen fibers, as well as
splitting themselves lamellae. The inner layer of fibrouse ring consists of fibrous cartilage tissue type, but
with severe degenerative changes and deposition of lime. In the layer of cartilage endplates marked areas
of resorption of cartilage replacement of bone tissue. In this case, on the cranial side of the disc over
such sites, and hyaline cartilage thinned to a greater extent than on the caudal side. In addition, near the
regions most cartilage resorption is also axillary resorption bone trabeculae. Places in hyaline layer
encountered pockets of thickening of hyaline cartilage, bone jutting out into the vertebra. These changes
explain the higher incidence of clinical symptoms in postmenopausal women.

Key  words: spinal disks, menopause, morphology.
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