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Ñåðåä àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîãî
ëþäñòâà îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü çàéìàº öóê-
ðîâèé ä³àáåò. Íà öåé ÷àñ ðîçïîâñþäæåí³ñòü
öóêðîâîãî ä³àáåòó ïðèéíÿëà õàðàêòåð ïàí-
äåì³¿, ÿêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ
ñâ³òó [1]. Çà äàíèìè Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿
ä³àáåòó (International Diabetes Federation), ó
2013 ðîö³ ó ñâ³ò³ áóëî 382 ìëí. õâîðèõ íà
ä³àáåò, 175 ìëí. îñ³á ìàëè íåä³àãíîñòîâàíèé
ä³àáåò, ïîìåðëè â³ä ä³àáåòó 5,2 ìëí. îñ³á. Çà-
ãàëüí³ âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò òà éîãî óñêëàäíåííÿ ñÿãíóëè
548 ìëðä. äîëàð³â ÑØÀ [2].

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèìè òà âîäíî÷àñ
³ íàéá³ëüø òÿæêèìè óñêëàäíåííÿìè öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó º ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿê³ âêëþ÷àþòü ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåð-
öÿ, ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, óðà-
æåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³é òà ³í. [3, 4]. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî óñêëàäíåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó
ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ íàâ³òü ó îñ³á ç íåä³àãíî-
ñòîâàíèì ä³àáåòîì òà áóòè éîãî ïåðøèì ïðî-
ÿâîì, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ óðàæåíü ñåðöÿ,
íèðîê òà îðãàí³â çîðó.

Îäíèì ç ïðîÿâ³â ïåðèôåðè÷íèõ óñêëàä-
íåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó º òàê çâàíà ä³àáåòè÷íà
ñòîïà – ñèìïòîìîêîìïëåêñ, ùî ðîçâèâàºòüñÿ
â ðåçóëüòàò³ ñïåöèô³÷íîãî óðàæåííÿ ïåðè-
ôåðè÷íèõ íåðâ³â (íåéðîïàò³¿) òà ïåðèôåðè÷-
íèõ àðòåð³é (àíã³îïàò³¿). Â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ
ãí³éíî-çàïàëüíèìè òà âèðàçêîâî-íåêðîòè÷-
íèìè óðàæåííÿìè ñòîïè. Çàëåæíî â³ä ïåðåâà-
æàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî óðàæåííÿ ðîçð³çíÿþòü
íåéðîïàòè÷íó àáî ³øåì³÷íó ä³àáåòè÷íó ñòîïó.

Ïðè ³øåì³÷í³é ä³àáåòè÷í³é ñòîï³ ïðîâ³äíè-
ìè º ïðîÿâè ä³àáåòè÷íî¿ àíã³îïàò³¿ ç óðàæåí-
íÿì àðòåð³é íèæí³õ ê³íö³âîê [5]. Ä³àáåòè÷íà
ñòîïà – îäíà ç ïðîâ³äíèõ ïðè÷èí àìïóòàö³é
ê³íö³âîê óíàñë³äîê ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðà-
æåíü òà ãàíãðåíè ñòîïè. Â³äïîâ³äíî äî äàíèõ
ì³æíàðîäíî¿ ðîáî÷î¿ ãðóïè ç ä³àáåòè÷íî¿ ñòî-
ïè, ðèçèê àìïóòàö³é ê³íö³âîê ïðè öóêðîâîìó
ä³àáåò³ çðîñòàº ìàéæå ó 25 ðàç³â [6]. Ùîð³÷íà
âàðò³ñòü ë³êóâàííÿ âèðàçêîâèõ óðàæåíü ñòîï
ó ÑØÀ ñòàíîâèòü 5 ìëðä. äîëàð³â íà ïðÿì³
ìåäè÷í³ âèòðàòè ³ 400 ìëí. äîëàð³â íà íåïðÿì³
ìåäè÷í³ âèòðàòè [7].

Îñíîâíèìè ôîðìàìè ä³àáåòè÷íèõ àíã³î-
ïàò³é º ì³êðîàíã³îïàò³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç óðàæåííÿì
ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, òà ìàê-
ðîàíã³îïàò³¿, ÿê³ çóìîâëåí³ àòåðîñêëåðîçîì
ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é íèæí³õ ê³íö³âîê àáî
òàê çâàíèì ìåä³àñêëåðîçîì àðòåð³é (ñêëåðîç
Ìåíêåáåðãà). Â ðîçâèòêó òÿæêèõ ³øåì³÷íèõ
óðàæåíü íèæí³õ ê³íö³âîê çíà÷íó ðîëü â³ä³-
ãðàþòü ñàìå îáë³òåðóþ÷³ ìàêðîàíã³îïàò³¿ [4,
5, 8].

Ãîëîâíèì êëþ÷åì äî óñï³õó ë³êóâàííÿ
öóêðîâîãî ä³àáåòó òà éîãî óñêëàäíåíü º ñâîº-
÷àñíà ä³àãíîñòèêà òà óñóíåííÿ îñíîâíèõ ïàòî-
ãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â. Öå ìîæëèâî ëèøå íà
ï³äñòàâ³ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó ³ç
çàëó÷åííÿì íå ò³ëüêè åíäîêðèíîëîã³â, à ³
êàðä³îëîã³â, íåâðîïàòîëîã³â, ôàõ³âö³â ç ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ³íñòðóìåíòàëüíà
îö³íêà ñòàíó ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é òà ì³ê-
ðîöèðêóëÿö³¿. Â³äõèëåííÿ ïîêàçíèê³â ³íñò-
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ðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ
ùå äî ïîÿâè õàðàêòåðíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
òà äîçâîëÿþòü îö³íèòè ðèçèêè óñêëàäíåíü ³
ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ â êîæíîìó êîíêðåò-
íîìó âèïàäêó.

Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³ò-
í³ ìåòîäè, â òîìó ÷èñë³ ïàëüöüîâå äîñë³ä-
æåííÿ ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é, äîñë³äæåííÿ
òèñêó ç âèçíà÷åííÿì ïëå÷åâî-ùèêîëîòêîâîãî
³íäåêñó (â³äíîøåííÿ ñèñòîë³÷íîãî òèñêó íà
ïëå÷îâ³é àðòåð³¿ òà àðòåð³¿ ùèêîëîòêè), óëü-
òðàçâóêîâà äîïïëåðîãðàô³ÿ ³ ñåãìåíòàðíà äîï-
ïëåðîìàíîìåòð³ÿ, óëüòðàçâóêîâå àíã³îñêàíó-
âàííÿ, òðàíñêóòàííà îêñèìåòð³ÿ, ëàçåðíà
äîïïëåð³âñüêà ôëîóìåòð³ÿ, ïîëÿðîãðàô³ÿ,
êîìï’þòåðíà êàï³ëÿðîñêîï³ÿ, ðåíòãåíîêîíò-
ðàñòíà àíã³îãðàô³ÿ, äóïëåêñíå ñêàíóâàííÿ ç
êîíòðàñòóâàííÿì, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà àíã³î-
ãðàô³ÿ, ìóëüòèñï³ðàëüíà êîìï’þòåðíà òîìî-
ãðàô³ÿ–àíã³îãðàô³ÿ, ñòðåñ-òåñòè, âèâ÷åííÿ
åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëÿòàö³¿ (âåíîîêëþ-
ç³éíà ïëåòèçìîãðàô³ÿ íà òë³ ââåäåííÿ àöåòèë-
õîë³íó ³ í³òðîãë³öåðèíó), ðåîãðàô³ÿ, ðåîë³ìôî-
âàçîãðàô³ÿ, ³ìïåäàíñîìåòð³ÿ, òåïëîâ³ç³éíå
äîñë³äæåííÿ [8, 9]. Ö³ ìåòîäè ìàþòü ïðÿì³ àáî
íåïðÿì³ êðèòåð³¿ ïîðóøåíü êðîâîòîêó, àëå
êîæíèé ç íèõ ìàº íåäîë³êè.

Ðåíòãåíîêîíòðàñòíà àíã³îãðàô³ÿ òà äó-
ïëåêñíå ñêàíóâàííÿ ç êîíòðàñòóâàííÿì ³í-
âàçèâí³, ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïðîìåíåâèì íàâàí-
òàæåííÿì, à âèêîðèñòàííÿ êîíòðàñòó ïî-
òåíö³éíî íåáåçïå÷íî äëÿ õâîðîãî ÷åðåç òîê-
ñè÷í³ñòü òà ðèçèê àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é. Ëàçåðíà
äîïïëåð³âñüêà ôëîóìåòð³ÿ äîçâîëÿº îö³íèòè
ð³âåíü ìàêðî- ³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ íàâ³òü íà
äîêë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ, àëå âèìàãàº ñïåö³àëüíîãî
îáëàäíàííÿ òà ïðîôåñ³éíîãî ïåðñîíàëó.  Ðåî-
âàçîãðàô³ÿ ó õâîðèõ ç ñèíäðîìîì ä³àáåòè÷íî¿
ñòîïè íå³íôîðìàòèâíà ÷åðåç íàÿâí³ñòü ä³à-
áåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿, ÿêà çóìîâëþº âåëèêó
ê³ëüê³ñòü õèáíèõ ðåçóëüòàò³â. Ðåçóëüòàòè ðåî-
ë³ìôîâàçîãðàô³¿ êð³ì öüîãî çàëåæàòü â³ä îá’º-
ìó ê³íö³âêè, ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè,
íàâêîëèøíüî¿ òåìïåðàòóðè  òà ³í. Òåïëî-
â³ç³éíå äîñë³äæåííÿ òàêîæ ìàº áàãàòî õèáíî-
íåãàòèâíèõ àáî õèáíîïîçèòèâíèõ ðåçóëüòà-
ò³â. Ìåòîäè ìàãí³òíîãî ðåçîíàíñó òà êîì-
ï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ äîñèòü ³íôîðìàòèâí³,
àëå íå çàâæäè äîñòóïí³, çîêðåìà äëÿ áàãàòî-
ðàçîâèõ äîñë³äæåíü [8].

Ó íàø ÷àñ îäíèì ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíèõ ìåòîä³â ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè

º óëüòðàçâóêîâèé. Äî éîãî ïåðåâàã â³äíîñÿòü
äîñòóïí³ñòü, íå³íâàçèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü øê³ä-
ëèâèõ âïëèâ³â íà îðãàí³çì, ìîæëèâ³ñòü
ïîâòîðíîãî, ó òîìó ÷èñë³ é áàãàòîðàçîâîãî, äè-
íàì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ [10]. Äëÿ îö³íþâàííÿ
ìàã³ñòðàëüíîãî êðîâîòîêó âèêîðèñòîâóþòüñÿ
óëüòðàçâóêîâå äóïëåêñíå ñêàíóâàííÿ ñóäèí
íèæí³õ ê³íö³âîê òà óëüòðàçâóêîâà äîïïëåðî-
ãðàô³ÿ â Ì-ðåæèì³. Óëüòðàçâóêîâå äóïëåêñíå
ñêàíóâàííÿ ñóäèí äîçâîëÿº ó Â-ðåæèì³ â³çóà-
ë³çóâàòè êðîâîíîñíó ñóäèíó, âíóòð³øíüîñó-
äèíí³ óòâîðåííÿ (àòåðîñêëåðîòè÷í³ áëÿøêè,
àíåâðèçìè òà ³í.), ñóäèííó ñò³íêó ³ ïåðèâàñ-
êóëÿðí³ òêàíèíè. Óëüòðàçâóêîâà äîïïëåðî-
ãðàô³ÿ â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó äîçâîëÿº ñïî-
ñòåð³ãàòè ðîçïîä³ë ïîòîêó â àðòåð³¿, îö³íèòè â
Ì-ðåæèì³ ïóëüñàö³þ ñóäèííî¿ ñò³íêè, âèêî-
íàòè ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç äîïïëåð³âñüêîãî
ñèãíàëó ç ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é óðàæåíî¿
ê³íö³âêè òà âèçíà÷èòè ë³í³éíó øâèäê³ñòü êðî-
âîòîêó â ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³ÿõ ê³íö³âîê [5].
Ï³ä ÷àñ îö³íêè ñ³ðîøêàëüíî¿ åõîãðàìè òà
³ìïóëüñíî-õâèëüîâî¿ äîïïëåðîãðàô³¿ îö³íþ-
þòü ä³àìåòð ñóäèí, ïëîùó ¿õíüîãî ïîïåðå÷-
íîãî ïåðåð³çó, ï³êîâó ñèñòîë³÷íó øâèäê³ñòü
êðîâîòîêó, ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íó øâèäê³ñòü
êðîâîòîêó, ñåðåäíþ øâèäê³ñòü êðîâîòîêó, îá’-
ºìíó øâèäê³ñòü êðîâîòîêó, ³íäåêñ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ òà ïóëüñàö³éíèé ³íäåêñ [10].

Ïðîòå ³íôîðìàòèâí³ñòü ìåòîäó çíèæó-
ºòüñÿ ïðè äèñòàëüíèõ óðàæåííÿõ. Êð³ì òîãî,
ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî â îñòàíí³ ðîêè îñíîâíèé
êîíòèíãåíò õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò – ïà-
ö³ºíòè äèòÿ÷îãî, ìîëîäîãî òà ñåðåäíüîãî â³êó,
ÿê³ ùå íå ìàþòü àòåðîñêëåðîòè÷íèõ óðàæåíü,
à òàêîæ òå, ùî ãîëîâíà ïðè÷èíà ä³àáåòè÷íî¿
ñòîïè º ì³êðîàíã³îïàò³ÿ.

Àëå é ó öèõ âèïàäêàõ óëüòðàçâóêîâèé
ìåòîä ìîæå áóòè êîðèñíèì. Íàñàìïåðåä öå
ñòîñóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó äëÿ îö³íþ-
âàííÿ æîðñòêîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ñò³íêè øëÿõîì
äîñë³äæåííÿ êîìïëåêñó ³íòèìè–ìåä³à [11].
Â äîñë³äæåíí³ ðîñ³éñüêèõ àâòîð³â íàâåäåíî
ê³ëüêà ïîêàçíèê³â æîðñòêîñò³ àðòåð³é, ÿê³ âî-
íè âèêîðèñòîâóâàëè ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ñîí-
íèõ àðòåð³é ó õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ òà/àáî ç öóêðîâèì ä³àáåòîì: êîåô³-
ö³ºíò åëàñòè÷íîñò³ (â³äíîøåííÿ àáñîëþòíî¿
çì³íè àðòåð³àëüíîãî îá’ºìó êðîâ³ äî â³äïîâ³ä-
íî¿ çì³íè àðòåð³àëüíîãî òèñêó çà ñåðöåâèé
öèêë), êîåô³ö³ºíò ðîçòÿæíîñò³ (â³äíîñíà çì³íà
ä³àìåòðà àáî ïëîù³ ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó àð-
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òåð³¿ ó â³äïîâ³äü íà çì³íó àðòåð³àëüíîãî òèñêó
çà ñåðöåâèé öèêë), åëàñòè÷íèé ìîäóëü Ïåòåð-
ñîíà (çì³íà òèñêó, ÿêà ïîòð³áíà äëÿ ïîâíîãî
çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðà àðòåð³¿ â ä³àñòîëó), ìî-
äóëü Þíãà (åëàñòè÷íèé ìîäóëü íà îäèíèöþ
ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó), äåôîðìàö³ÿ ïðîñâ³òó
(â³äíîñíà äåôîðìàö³ÿ [íà îäèíèöþ ä³àìåòðà],
ÿêî¿ çàçíàº ñò³íêà àðòåð³¿ çà ñåðöåâèé öèêë).
Âèÿâèëîñÿ, ùî ö³ ïîêàçíèêè, îñîáëèâî êîå-
ô³ö³ºíò ðîçòÿæíîñò³ òà åëàñòè÷íèé ìîäóëü Ïå-
òåðñîíà, ó õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì äîñ-
òîâ³ðíî ï³äâèùóþòüñÿ é òîìó ìîæóòü áóòè âè-
êîðèñòàí³ äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ñóäèííî¿ ïå-
ðåáóäîâè ï³ä ÷àñ öóêðîâîãî ä³àáåòó. Ïîä³áí³
ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìàí³ é ³íøèìè àâòîðàìè
[7, 12, 13].

Âñ³ ïåðåë³÷åí³ õàðàêòåðèñòèêè ñòàíó àðòå-
ð³àëüíîãî ðóñëà º á³ëüøîþ ì³ðîþ ñòðóêòóð-
íèìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñòðóêòóðíîþ ïåðåáó-
äîâîþ àðòåð³é ó ðåçóëüòàò³ ð³çíîìàí³òíèõ ìå-
òàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â, îäíàê, îñîáëèâî íà ïî-
÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ öóêðîâîãî ä³àáåòó, íà ïåâíó
óâàãó çàñëóãîâóþòü ³ ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè –
âàçîìîòîðíà àêòèâí³ñòü ñóäèí, ÿêà â îñíîâíî-
ìó ïîâ’ÿçàíà ç åíäîòåë³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ,
ùî õàðàêòåðíà äëÿ áàãàòüîõ ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü. Åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ ðîçãëÿ-
äàþòü ÿê íåàäåêâàòíå ³ íåðåãóëüîâàíå óòâî-
ðåííÿ â åíäîòåë³¿ ð³çíèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí ³ ÿê âàæëèâó ëàíêó â ïàòîãåíåç³ àòå-
ðîñêëåðîçó, ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ òà öóêðîâîãî ä³àáåòó [14, 15].

Ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü åíäîòåë³þ
îö³íþþòü ïåðåâàæíî çà äîïîìîãîþ ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ç âèâ÷åííÿì åíäîòå-
ë³éçàëåæíî¿ àáî åíäîòåë³éíåçàëåæíî¿ âàçî-
äèëÿòàö³¿ ï³ä ÷àñ ð³çíîìàí³òíèõ òåñò³â: ôàð-
ìàêîëîã³÷íèõ (ç âèêîðèñòàííÿì àöåòèëõîë³íó
àáî í³òðîãë³öåðèíó), ïðîáè ç ðåàêòèâíîþ
ã³ïåðåì³ºþ, ïðîáè ç õîëîäîâèì àáî ìåíòàëü-
íèì ñòðåñîì òà ³í. Ïðè öüîìó äëÿ ðåºñòðàö³¿
äèíàì³êè êðîâîòîêó â ð³çíèõ ñóäèííèõ áà-
ñåéíàõ íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèì º âèêîðèñ-
òàííÿ âèñîêî÷àñòîòíî¿ óëüòðàçâóêîâî¿ äîï-
ïëåðîãðàô³¿ àáî ëàçåðíî¿ ôëîóìåòð³¿ [16].

Â îñíîâ³ îö³íþâàííÿ âàçîìîòîðíî¿ ôóí-
êö³¿ – îö³íþâàííÿ ä³¿ ñòèìóëó (ôàðìàêî-
ëîã³÷íîãî àáî ìåõàí³÷íîãî) íà ä³àìåòð ñóäèíè
òà êðîâîòîê ïî íüîìó. Ç ôàðìàêîëîã³÷íèõ
ñòèìóë³â çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþòü àöåòèë-
õîë³í, à ç ìåõàí³÷íèõ – òèì÷àñîâó îêëþç³þ
ñóäèíè ç ïîäàëüøèì âèì³ðþâàííÿì ïîò³ê-
çàëåæíî¿ ðåàêö³¿ âåëèêî¿ ñóäèíè íà ³øåì³þ.
Âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíå ââåäåííÿ àöåòèëõî-
ë³íó ââàæàºòüñÿ «çîëîòèì ñòàíäàðòîì» ó äî-
ñë³äæåíí³ åíäîòåë³éçàëåæíî¿ âàçîäèëÿòàö³¿ ³
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â îñíîâíîìó ó ïàö³ºíò³â ç
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ àáî ã³ïåðõîëåñòå-
ðèíåì³ºþ, à òàêîæ ó íåôðîëîã³÷íèõ õâîðèõ
[14, 15]. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ âàçîàêòèâíîãî ïðå-
ïàðàòó çà äîïîìîãîþ âèñîêî÷àñòîòíîãî äàò-
÷èêà âèâ÷àºòüñÿ îá’ºìíà øâèäê³ñòü òêàíèí-
íîãî êðîâîòîêó. Ñåðåä íåäîë³ê³â ïðîáè ç àöå-
òèëõîë³íîì îñíîâíèì º ¿¿ ³íâàçèâí³ñòü – íå-
îáõ³äí³ñòü âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíîãî ââåäåí-
íÿ àöåòèëõîë³íó. Òîìó ðîñ³éñüêèìè àâòîðàìè
áóâ çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä óâåäåííÿ àêòèâ-
íî¿ ðå÷îâèíè çà äîïîìîãîþ ³îíîôîðåçó. ²í-
ôîðìàòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ áóëà äîñòàòíüîþ,
àëå ìåòîä áóâ ïîçáàâëåíèé ³íâàçèâíîñò³ [17].
Òàêîæ øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ îòðèìàâ
ìåòîä îö³íþâàííÿ âàçîäèëÿòàö³¿ ï³ñëÿ ñóá-
ë³íãâàëüíîãî ïðèéîìó í³òðîãë³öåðèíó [9, 16].

Òàêèì ÷èíîì, ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó, ÿê³ º ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ³íâà-
ë³äíîñò³ òà ôàòàëüíèõ íàñë³äê³â çàõâîðþ-
âàííÿ, íåîáõ³äíî âèÿâëÿòè íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ.
Ñåðåä ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè º àíã³îãðàô³÷í³
ìåòîäè ç êîíòðàñòóâàííÿì, îäíàê ÷åðåç
³íâàçèâí³ñòü ïîêàçàííÿ äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ
äóæå îáìåæåí³. Äîñèòü ³íôîðìàòèâíèìè º
ìåòîäè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê³ íå
ìàþòü ïðîòèïîêàçàíü ³ ìîæóòü áóòè âèêîíàí³
íåîäíîðàçîâî â äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ. Ö³
ìåòîäè ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ, çîêðåìà äëÿ âèçíà÷åííÿ ìàðêåð³â
àíã³îïàò³¿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ öóêðîâîãî ä³àáåòó
òà ç ìåòîþ îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ.
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ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ: ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ
ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Ïðèâåäåí àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ñäåëàí âûâîä î ïåðñïåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé.
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Ò.P. Lysenko
VASCULAR COMPLICATIONS OF DIABETES MELLITUS: MODERN METHODS OF INSTRUMENTAL
DIAGNOSIS

The analyses of literature on aspects of instrumental diagnosis of vascular complications of diabetes
mellitus is presented. It is emphasized, that ultrasonic methods of diagnosis are promising for detection of
structural and functional changes in vessels.

Key words: diabetic angiopathy, instrumental diagnosis, ultrasonic investigation.
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