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ÐÎËÜ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
 Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ê ÎÁÓ×ÅÍÈÞ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ ÎÏÅÐÀÒÎÐÀ

Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ – ó÷àùèõñÿ ÏÒÓ,
êîòîðûå îñâàèâàþò ïðîôåññèþ îïåðàòîðà ÝÂÌ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ëè÷íîñòíûå ñâîé-
ñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà Êåòòåëëà. Óñòàíîâëåíà çíà÷èìîñòü îòäåëüíûõ ÷åðò òåìïå-
ðàìåíòà äëÿ óñïåøíîñòè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè. Ïîä÷åðê-
íóòà íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ó÷åòà îòäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, îñâàèâàþùèõ ïðîôåññèþ, êîòîðàÿ
ñâÿçàíà ñ âûðàæåííûì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ.

Ã²Ã²ªÍÀ

Ðeçóëüòàòû ìíoão÷èñëåííûõ èññëeäoâàíèé
äåìîíñòðèðóþò, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíå-
ãî äåñÿòèëåòèÿ â Óêðàèíå íàáëþäàåòñÿ ñòîé-
êàÿ òåíäåíöèÿ ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà êàê íàèáî-
ëåå óÿçâèìîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ [1, 2].
Ó÷èòûâàÿ ïîñòîÿííûé è çíà÷èòåëüíûé ðîñò
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, â òîì ÷èñëå è íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿ-
íèé, ñðåäè ïîäðîñòêîâ è þíîøåñòâà, ïðèõî-
äèòñÿ îòìåòèòü êðàéíþþ àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû ïñèõîäèàãíîñòèêè è ïñèõîïðîôèëàêòè-
êè íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â ïî-
ñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, ïî äàííûì ìîíèòîðèí-
ãîâûõ èññëåäîâàíèé, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çà-
ìåäëåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èçìåíå-
íèÿìè â ïðèâû÷íîé ñòðóêòóðå ïñèõè÷åñêîé
çàáîëåâàåìîñòè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ðàñ-
øèðåíèåì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ñòà-
äèè ïðåäïàòîëîãèè. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîäè-
àãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà âîçìîæíûõ íåð-
âíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé

èç àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì â îáëàñòè îõðà-
íû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ [3]. Îñîáóþ âàæíîñòü
äàííàÿ ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò â ñâÿçè ñ òåìè
âèäàìè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, â êîòîðûõ
äîìèíèðóåò ïñèõè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé
êîìïîíåíò, – îïåðàòîðñêèìè ïðîôåññèÿìè,
ãäå íàèáîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ ê ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñòðóêòóðå ëè÷-
íîñòè [4, 5].

Ñòpóêòópà ëè÷íoñòè, ïî ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ â êà÷åñòâå
oñíoâíûõ äâå ñîñòàâëÿþùèå – ýìîöèoíà-
ëüío-äèíàìè÷åñêèå ñâoéñòâà, èëè òåìïåðà-
ìåíò, è îñîáåííîñòè õàðàêòåðà [6]. Ê ýìo-
öèîíàëüío-äèíaìè÷eñêèì, èëè ïñèõoäè-
íaìè÷eñêèì, îòíîñÿòñÿ ñâîéñòâà, îòðàæàþ-
ùèå õàðàêòåð ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè âî âðåìåíè (ñêîðîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ, ïðåêðàùåíèÿ è òå÷åíèÿ ïðîöåññà, òåìï
è ðèòì èçìåíåíèÿ), èíòåíñèâíîñòü ïñèõè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà (àêòèâíîñòü, ñèëà ýìîöèé è äð.)
è íàïðàâëåííîñòü ïñèõèêè (ýêñòðà-/èíòðîâåð-
ñèÿ) [7]. Ïðè ýòîì òåìïåðàìåíò ðàññìàòðè-
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âàåòñÿ êàê ýíåðãåòè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Îòëè÷èòeëüíûe ïðè-
çíàêè òeìïeðàìeíòà – îòíîñèòåëüíàÿ íåçà-
âèñèìîñòü îò ñîäåðæàíèÿ è ñèòóàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè è îáóñëîâëåííîñòü ñâîéñòâàìè
íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè åãî
ê êîíñòèòóöèîííûì ñâîéñòâàì ëè÷íîñòè. Ê
íàèáîëåå èçó÷åííûì ñâîéñòâàì òåìïåðàìåí-
òà îòíîñÿòñÿ ñóáúeêòèâàöèÿ (âeðòèðîâàí-
íîñòü), ýìoöèoíàëüíoñòü, âoçáóäèìoñòü
(èìïóëüñèâíoñòü) è òðåâîæíîñòü.

Åñëè ïðoÿâëåíèÿ òeìïeðàìeíòà oòío-
ñèòeëüío íeçàâèñèìû îò ñoäåðæàíèÿ è ñèòó-
àöèè äeÿòåëüíoñòè, òî ñâîéñòâà õàðàêòåðà –
ýòî çàêðåïëåííàÿ â èíäèâèäå ñèñòåìà ãåíå-
ðàëèçîâàííûõ îáîáùåííûõ ïîáóæäåíèé, êî-
òîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñèòóàöèÿõ [8]. Êàæäîå ñâîéñòâî õàðàê-
òåðà âñåãäà åñòü òåíäåíöèÿ ê ñîâåðøåíèþ â
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ îïðåäåëåííûõ ïî-
ñòóïêîâ. Â ñòðóêòóðå õàðàêòåðà âûäåëÿþò
ñëåäóþùèå íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå îòíîøå-
íèÿ: ê ñåáå, îêðóæàþùèì ëþäÿì, òðóäó è
îáó÷åíèþ [6].

Òàêèì îáðàçîì, ðàññìàòðèâàåìûå äâå
ñoñòàâëÿþùèe ñòðóêòóðû ëè÷íoñòè ñïo-
ñoáíû ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà ïðoöåññ
ïðoôeññèoíàëüío-òåõíè÷åñêoão oáó÷eíèÿ, à
ñïeöèôèêà oñâàèâàeìoé ñïeöèàëüíoñòè
oïðeäeëÿeò íeoáõoäèìoñòü ñooòâeòñòâèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-ïðîèçâîäñòâåííûì òðåáîâàíèÿì.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ëè÷íoñòíûõ ñâoéñòâ ïoäðoñòêoâ –
ó÷aùèõñÿ ÏÒÓ, oñâaèâaþùèõ ïðoôeññèþ
oïåðaòoða ÝÂÌ, êîòîðûå ìîãóò èãðàòü îï-
ðåäåëåííóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ïðoôåñ-
ñèoíàëüío oáóñëoâëeííoão ïñèõoýìoöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòoì íåïî-
ñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ ÿâèëèñü 44 äeâó-
øêè 17–18 ëåò, oñâaèâàþùèå íà áàçå oäío-
ãoäè÷íoão oòäeëeíèÿ ÏÒÓ ïðoôåññèþ
oïåðàòoðà ÝÂÌ.

Â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ çíà÷èìoñòè ëè÷ío-
ñòíûõ oñoáåííoñòåé â oáeñïe÷eíèè óñïåø-
íîñòè îâëàäåíèÿ ïðîôåññèåé è õaðaê-
òeðoëoãè÷eñêèõ îcoáåííîñòåé, ñïîñîáíûõ
îñëîæíèòü ïðîöåññ àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ ê
èçó÷àåìîé ïðoôåññèè, íàìè áûë èñïîëüçîâàí
ïoäðoñòêoâûé âaðèaíò (äëÿ ëèö 12–18 ëåò)
òåñòà HSPQ-High School Personality Ques-

tionnaire (ëè÷íoñòíûé oïðoñíèê äëÿ ìàññî-
âûõ øêîë, R. Cattell, 1969), àäàïòèðîâàííûé
Ô.Þ. Ïà-íàñþêîì [9].

Êàæäûé ôàêòoð â òåñòå Ð. Êåòòåëëà ïðåä-
ñòàâëåí êàê áèïoëÿðíûé êoíòèíyyì äâyõ
ïoëÿpíûõ íaçâaíèé è äâyõ ïoâeäeí÷eñêèõ
ñïèñêoâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïðoòèâoïoëoæíûe
ïoëþña. Âûñîêàÿ îöåíêà ïî òåñòó (ìàêñè-
ìàëüíàÿ øêàëà îöåíêè ðàâíà 10) ñîîòâåòñòâó-
åò ïîëþñó, äàííîìó ñ ïðàâîé ñòîðîíû, íèç-
êàÿ îöåíêà ïî òåñòó (ìèíèìàëüíàÿ îöåíêà
ðàâíà 0) – ïîëþñó, äàííîìó ñ ëåâîé ñòîðîíû.
Ñ ïîìîùüþ aäaïòèðoâàííoão âaðèaíòa òeñòa
îïðåäåëÿëè ñòåïåíü âûðàæåííîñòè õaðaêòå-
ðèñòèê ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùèõ ñâîéñòâà
òeìïeðàìeíòa è õaðaêòeðoëoãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè: âeðòèðoâaííoñòü, ýìoöèoíàëü-
íoñòü, âoçáóäèìoñòü, òðeâoæíoñòü, ïðaâäè-
âoñòü, ëèäåpñòâo, oñòoðoæíoñòü, ïpèíÿòèe
ñoöèaëüíûõ íopì, ñìeëoñòü, ðeaëèñòè÷íoñòü,
êoëëeêòèâèçì, óâeðeííoñòü â ñeáe, ãpóïïoâóþ
çaâèñèìoñòü è ñaìoêoíòðoëü. Íà îñíîâàíèè
ðåçóëüòàòîâ óñòàíàâëèâàëè ñïåöèôèêó ôoð-
ìèðoâàíèÿ ãðóïï ïîäðîñòêîâ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõñÿ îïðåäåëåííûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàâ ëè÷íoñòíûe oñoáeííîñòè äåâóøåê-
ïoäðoñòêoâ â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè òeìïe-
ðàìeíòà, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî êîëè÷åñòâî ëèö
áåç aêöeíòóàöèè ïî âeðòèðoâàííoñòè õîòü è
ïðåâûøàëî êîëè÷åñòâî äåâóøåê ñ aôôeê-
òoòèìèeé è øèçoòèìèeé, íî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëîñü (òàáëèöà). Ïîäîá-
íàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàëàñü è â îòíîøåíèè
âoçáyäèìoñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷è-
òåëüíîì êîëè÷åñòâå ëèö ñ aêöeíòóaöèeé
ñâoéñòâ ëè÷íîñòè ïî äàííûì õàðàêòåðèñòè-
êàì òeìïeðaìeíòa. Â îòëè÷èå îò ýòîãî â îá-
ñëåäîâàííîé ãðóïïå äîñòîâåðíî áîëüøå áûëî
äåâóøåê áåç aêöeíòóaöèè ïî ýìoöèoíà-
ëüíoñòè – (54,55±7,61) %. Ïðè ýòîì ýìoöèî-
íàëüíî óñòoé÷èâûõ áûëî âñåãî (15,91±
5,51) % (ð<0,01), à íåóñòoé÷èâûõ – (29,54±
6,88) % (ð<0,05). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ëèö
áåç aêöåíòóàöèè ïî òðeâoæíîñòè áûëî
(52,27±7,53) %, ñ âûñîêèì è íèçêèì óðîâíåì
òðeâoæíoñòè – (15,91±5,51) è (31,82±7,02) %
ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,001).

Äàííîå ðàñïðåäåëåíèå ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ìåíüøóþ ðàçíîðîäíîñòü ãðóïï îá-
ñëåäîâàííûõ äåâóøåê ïî ýìoöèoíàëüíîñòè è
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Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ,
îñâàèâàþùèõ â ÏÒÓ ïðîôåññèþ îïåðàòîðà ÝÂÌ

еынтсончиЛ
итсоннебосо

QPSHатсетиирогетаK
,итсоннежарывьнепетС

)44=n(%m±%Р
р
1______

р
2

ьтсоннаворитреВ

яимитоткеффА 07,6±72,72
50,0>
50,0>иицаутнецкаеивтстустО 15,7±05,54

яимитозиШ 07,6±07,72

ьтсоньланоицомЭ

ьтсовичйотсУ 15,5±19,51
10,0<
50,0<

иицаутнецкаеивтстустО 16,7±55,45

ьтсовичйотсуеН 88,6±45,92

ьтсомидубзоВ

яакосыВ 25,6±00,52
50,0>
50,0>иицаутнецкаеивтстустО 74,7±81,34

яакзиН 20,7±28,13

ьтсонжоверТ

яакосыВ 15,5±19,51
100,0<
50,0<иицаутнецкаеивтстустО 35,7±72,25

яакзиН 20,7±28,13

ьтсовидварП

ьтсоннерксИ 2 52,2±72,2
100,0<
10,0<иицаутнецкаеивтстустО 23,6±72,77

ьтсовижЛ 10,6±54,02

овтсредиЛ

ьтсомеяничдоП 88,6±55,92
50,0<

иицаутнецкаеивтстустО 45,7±00,05

овтсредиЛ 20,6±54,02

ьтсонжоротсО

еилсымокгеЛ 23,6±37,22
50,0>
50,0>иицаутнецкаеивтстустО 02,7±19,04

ьтсонжоротсО 52,7±63,63

еитянирП
мронхыньлаицос

яакосыВ 52,7±63,63
50,0>
50,0>иицаутнецкаеивтстустО 52,7±63,63

яакзиН 07,6±82,72

ьтсолемС

мзирютнавА 07,6±72,72
50,0>
50,0>иицаутнецкаеивтстустО 20,7±28,13

ьтсовичнетсаЗ 02,7±19,04

ьтсончитсилаеР

ьтсонвитиснеС 20,7±28,13
50,0>
50,0>иицаутнецкаеивтстустО 20,7±28,13

мзилаеР 52,7±63,63

мзивиткеллоK

мзиртнецогЭ 20,7±28,13
50,0>
50,0>иицаутнецкаеивтстустО 51,7±90,43

ьтсонмрофноK 51,7±90,43

ебесвьтсоннеревУ

ьтсоннеревуомаС 10,6±54,02
10,0<
50,0<иицаутнецкаеивтстустО 74,7±81,34

еинадалбоомаС 52,7±73,63

ьтсомисивазяавоппурГ

яакосыВ 62,4±19,51
100,0<
10,0<

иицаутнецкаеивтстустО 74,7±28,65

яакзиН 07,6±72,72

ьлортнокомаС

йикосыВ 25,6±00,52
50,0>
50,0>иицаутнецкаеивтстустО 51,7±90,43

йикзиН 02,7±19,04

Ïðèìå÷àíèå. Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ìåæäó ïîêàçàòåëåì ïîäðîñòêîâ áåç àêöåíòóàöèè è ïîêàçàòåëåì: ð1 – ïåðâîé
ãðóïïû àêöåíòóèðîâàííûõ; ð2 – âòîðîé ãðóïïû àêöåíòóèðîâàííûõ.



128

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 2 (59)

Ã ² Ã ² ª Í À

òðåâoæíoñòè ñ äoìèíèðoâàíèåì ëèö, ñêëîí-
íûõ ê «íîðìàëüíûì» ïñèõoëoãè÷åñêèì ðåàê-
öèÿì ïî äàííûì ñâîéñòâàì òeìïeðaìåíòà.

Â îòíîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïñèõo-
äèaãíoñòèêè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òî èçó÷åí-
íûå ñâîéñòâà òeìïeðaìåíòà ÿâëÿþòñÿ
ïðoôåññèoíàëüío çíà÷èìûìè êà÷åñòâàìè
îïåðàòoðà ÝÂÌ, êîòîðîìó â ïðîöåññå òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü
âûñîêèé òåìï ðàáoòû â òå÷åíèå äëèòåëüíoão
âðeìåíè, áûñòðî çaìå÷àòü è èñïðaâëÿòü ñâîè
oøèáêè, äëèòeëüíî ñoõðàíÿòü âíèìaíèå íà
oäíoé oïeðàöèè, áûñòðî ïðèñïîñaáëèâaòüñÿ
ê èçìeíåíèÿì ðaáî÷èõ oáúåêòoâ è ñèòóaöèé,
ðàáîòàòü â óñëîâèÿõ ãèïoäèíaìèè, ìoíoòoíèè
è îáñòàíoâo÷íoé äeïðèâaöèè, ÷òî îïðåäåëÿ-
åò âûðàæåííîå ïñèõoýìoöèoíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðîôåññèoíàëüíî
îáóñëoâëåííîå ïñèõoýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå òðåáóåò îò ó÷aùèõñÿ ÏÒÓ, îñâaèâàþùèõ
ïðoôåññèþ îïåðàòoðà ÝÂÌ, òàêèõ îñoáåí-
íîñòåé ïñèõoëoãè÷åñêèõ ïðoôåññèoíàëüío
çíà÷èìûõ êà÷åñòâ, êàê ýìoöèoíàëüíàÿ
óñòoé÷èâoñòü, oòñóòñòâèe aêöåíòóaöèè ïî
âoçáóäèìoñòè è òðåâoæíoñòè.

Âìåñòå ñ òåì â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå
âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ëèö, îáëàäàþ-
ùèõ íåáëàãoïðèÿòíûìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ îñ-
âîåíèÿ ïðoôåññèè, õàðàêòåðèñòèêàìè â îòíî-
øåíèè âoçáóäèìoñòè è ýìoöèoíàëüíoñòè.
Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì îòñóòñòâèÿ ïðoôåññèîíàëüíîãî îòáoðà ïî
ïñèõoëoãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì è ñïîñîáíî
ñóùåñòâåííî îñëîæíÿòü ïðoôåññèoíàëüíóþ
aäaïòaöèþ ïîäðîñòêoâ, ñíèæàòü óñïåøíîñòü
ïîñëåäóþùåé ïðoôåññèoíàëüíîé äeÿòeëü-
íîñòè oïåðàòoðà ÝÂÌ è â ñëó÷àå íåñîîòâåò-
ñòâèÿ ïðîôèëÿ ïðoôåññèè ïðoôèëþ èíäèâè-
äóàëüíûõ ëè÷íoñòíûõ îñoîáåííoñòåé ïoä-
ðoñòêoâ ïîâûøàòü ðèñê ðàçâèòèÿ íåðâío-ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Èçó÷èâ õàðàêòåðoëoãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ, îñâàèâàþùèõ ïðo-ôåñ-
ñèþ îïåðàòoðà ÝÂÌ, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî â
îáñëåäîâàííîé ãðóïïå íàèáîëåå âûðàæåííàÿ
îäíoðoäíîñòü íàáëþäàëàñü ïî òàêèì ëè÷-
íoñòíûì îñîáåííoñòÿì, êàê ïðaâäèâîñòü,
ëèäeðñòâî, óâeðeííîñòü â ñåáå è ãðóïïoâàÿ
çaâèñèìîñòü. Òàê, ëèö áåç aêöeíòóàöèè â îòíî-
øåíèè ïðaâäèâîñòè áûëî (77,27±6,32) %, òîãäà
êàê èñêðeííèõ âñåãî (2,27±2,25) % (ð<0,001),
à îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè ëæèâûõ –

(20,45±6,01) % (ð<0,01); ëèö áåç aêöeíòóàöèè
ïî ëèäeðñòâó – (50,00±7,54) %, ñ äîìèíaíòîé
íà ïîä÷èíÿeìîñòü – (29,55±6,88) % (ð<0,05),
íà ëèäeðñòâî â êoëëåêòèâå – (20,45±6,02) %
(ð<0,001). Äåâóøåê áåç àêöeíòóàöèè ïî êàòå-
ãîðèè «óâeðeííîñòü â ñåáå» âûÿâëåíî
(43,18±7,47) % îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàí-
íûõ, ïðè ýòîì ñ âûñîêîé ñòeïåíüþ óâå-
ðeííîñòè â ñeáå (ñàìîóâeðeííûõ) áûëî
(20,45±6,01) % (ð<0,01), è íåñêîëüêî áîëüøå
äåâóøåê îòíîñèëîñü ê ãðóïïå ñêëîííûõ ê
ñaìooáâèíåíèþ – (36,37±7,25) %. Ñðåäè îá-
ñëåäîâàííîãî êoíòèíãåíòà äoìèíèðîâàëè
ëèöà áåç aêöeíòóàöèè ïî ïîêàçàòåëþ ñòåïå-
íè ãðóïïoâîé çaâèñèìoñòè – (56,82±7,47) %
îò ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ. Ïðè ýòîì ëèö ñ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ ãðóïïoâîé çàâèñèìoñòè áûëî
(15,91±5,51) % (ð<0,001), ñ íèçêîé – (27,27±
6,70) % (ð<0,01). Ìåíüøåé îäíoðîäíîñòüþ
îáëàäàëè ãðóïïû, ôîðìèðyþùèåñÿ ïî òàêèì
ïðèçíàêàì, êàê îñòoðoæíîñòü, ñìåëoñòü, ðåa-
ëèñòè÷íîñòü, êoëëåêòèâèçì è ñàìoêoíòðîëü.
Â äàííûõ ãðóïïàõ íå íàáëþäàëîñü ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî îòäåëüíûì
êàòåãoðèÿì òåñòà ÍSPQ.

Ïîäîáíîå ðàñïðåäåëåíèå õaðaêòåðîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåâóøåê – ó÷aùèõñÿ
ÏTÓ ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî äàííûé êîí-
òèíãåíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ ãðóï-
ïó èíäèâèäyyìîâ ñ ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîíàï-
ðàâëåííîé ñèñòåìîé ïîâåäeí÷åñêèõ ðeàêöèé,
êîòîðûå ñóùåñòâåííî îòðàæàþòñÿ íà îòíî-
øåíèÿõ, ñêëàäûâàþùèõñÿ â ó÷eáíîì êîëëeê-
òèâå, à òàêæå íà óñòàíîâêå ê îñâoåíèþ
ïðîôeññèè, ïîñëåäyþùåé ïðoôåññèoíàëüíî-
ïðoèçâoäñòâåííîé äeÿòåëüíîñòè. Îñîáîãî
âíèìàíèÿ ñðåäè îáñëåäoâàííîãî êoíòèíãåíòà
òðåáóåò èíäèâèäyaëüíûé ó÷åò, à òàêæå
ñoöèàëüíàÿ è ïåäàãoãè÷åñêàÿ êoððeêöèÿ òà-
êèõ aêöåíòyàöèé ëè÷íoñòè, êàê ëæèâoñòü,
÷ðåçìeðíàÿ îñòoðoæíoñòü, íèçêàÿ ñòeïåíü
ïpèíÿòèÿ ñîöèaëüíûõ íoðì, ÷ðeçìåðíàÿ
çàñòeí÷èâîñòü, àâaíòþpèçì, óòpèpîâàííûå
ñeíñèòèâíoñòü è ðeaëèçì, ýãoöeíòðèçì è
aêöeíòóèðoâàííàÿ êoíôoðìíoñòü, íèçêèé
óðoâåíü ñàìoêoíòðoëÿ.

Âûâîäû
1. Ñðåäè äeâóøåê-ïoäðîñòêîâ, îñâàèâàþ-

ùèõ íà áàçå îäíoãoäè÷íîãî oòäåëåíèÿ ÏTÓ
ïðoôåññèþ oïåðàòîðà ÝBÌ, íàáëþäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ëèö ñ íeáëàãîïðèÿòíûìè
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â îòíîøåíèè óñïeøíîñòè îñâîeíèÿ ïðîôeññèè
÷eðòàìè òeìïeðàìåíòà: ýìîöèîíaëüíî íå-
óñòoé÷èâûõ, ñ âûñîêîé è íèçêîé ñòåïåíüþ
âoçáóäèìoñòè, âûñoêîé è íèçêîé òðåâoæíîñ-
òüþ. Òàêèå ÷åðòû òeìïeðàìåíòà ìîãóò ñó-
ùåñòâåííî îñëîæíÿòü ïðoôåññèîíàëüíóþ
aäaïòàöèþ ê äaííîìó âèäó òðóäà, ñâÿçàííî-
ìó ñ âûðaæåííûì ïñèõoýìoöèoíàëüíûì
íaïðÿæeíèåì, è ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ íåðâío-ïñèõè÷eñêèõ ðaññòðoéñòâ.

2. Õaðaêòeðîëîãè÷åñêèå îñoáåííîñòè
ïðeäñòàâèòåëåé îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåí-
òà ñâèäåòåëüñòâóþò î âûðàæåííîé ðaçíî-
íaïðaâëåííîñòè ïoâeäeí÷åñêèõ ðeàêöèé äå-
âóøåê-ïîäðoñòêîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî îòðàæà-
åòñÿ íà îòíîøåíèÿõ â ó÷åáíîì êoëëåêòèâå,

óñòàíîâêå íà îñâîåíèå âûáðàííîé ïðoôåñ-
ñèè è â äàëüíåéøåì íà ýôôåêòèâíîñòè
ïðîôåññèoíàëüíî-ïðîèçâoäñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè.

3. Ñèñòåìà ãèãèeíè÷åñêèõ ìeðîïðèÿòèé,
îðèeíòèðîâàííûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëå-
íèå ïñèõè÷eñêîãî çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ÏTÓ,
îñâaèâàþùèõ ïðoôåññèþ îïeðaòîðà ÝBÌ,
äîëæíà âêëþ÷àòü ïðîôeññèîíàëüíûé oòáoð
ïî ïñèõoëoãè÷åñêèì ïoêàçàòåëÿì è ïðåæäå
âñåãî òàêèì ñâîéñòâàì òeìïeðàìeíòà, êàê
ýìoöèoíàëüíîñòü, âoçáóäèìîñòü è òðeâîæ-
íîñòü, à òàêæå èíäèâèäyàëüíûé ó÷eò è ñîöèa-
ëüíî-ïeäàãoãè÷åñêóþ êoððåêöèþ íåáëaãî-
ïðèÿòíûõ õaðaêòåðîëîãè÷åñêèõ îñoáåííîñòåé
ó÷aùèõñÿ.
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O.I. Gerasimenko
THE ROLE OF PERSONALITY CHARACTER PECULIARITIES IN PROCESS OF OCCUPATIONAL
ADAPTATION TO TRADE OF PC OPERATOR

The results of study of personal peculiarities of teenagers – pupils of Vocational Schools mastering
trade of PC operator are showed. Analysis of personal qualities carried out using test of R. Cattell.
Importance of individual traits of temperament for successfulness of process of professional adaptation
was determined. It was emphasized the necessity of individual registration of various psychological
indexes for maintaining and strengthening of health of pupils mastering trade connecting with considerable
psycho-emotional strain.

Key words: teenagers, psychological peculiarities, occupational adaptation.
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