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×ÀÑÒÜ 2. ÎÖÅÍÊÀ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
Ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ ñ ñèíäðî-
ìîì Øòåéíà–Ëåâåíòàëÿ. Îïðåäåëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïðèçíàêè äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ â åãî äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ñ ýíäîêðèíîïàòèÿìè, ñîïðîâîæäàþùè-
ìèñÿ âòîðè÷íûì ïîëèêèñòîçîì ÿè÷íèêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ, ñèíäðîì Øòåéíà–Ëåâåíòàëÿ, ýíäîêðèíî-
ïàòèè, ãîðìîíàëüíûå ïîêàçàòåëè.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÿè÷íèêîâ,
ñîîòâåòñòâóþùèå èõ ïîëèêèñòîçó, îáúåäèíÿ-
þò ðàçëè÷íûå ïî ïàòîãåíåçó çàáîëåâàíèÿ,
ïðîòåêàþùèå ñ ãèïåðàíäðîãåíèåé è õðîíè÷åñ-
êîé àíîâóëÿöèåé [1–3]. Ñðåäè íèõ íåîáõîäè-
ìî âûäåëåíèå ïåðâè÷íîãî ïîëèêèñòîçà ÿè÷-
íèêîâ (ÏÊß), èëè ñèíäðîìà Øòåéíà–Ëåâåí-
òàëÿ (ÑØË), ñâÿçàííîãî ñ ãèïåðàíäðîãåííîé
äèñôóíêöèåé ÿè÷íèêîâ [4, 5]. Àêòóàëüíîñòü
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÑØË ñðåäè
ýíäîêðèíîïàòèé ñ âòîðè÷íûì ÏÊß (ÂÏÊß)
îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî äàííûé âàðèàíò ïà-
òîëîãèè ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì, ïðè êîòîðîì
â öåëÿõ âîññòàíîâëåíèÿ ôåðòèëüíîñòè èñ-
ïîëüçóåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Íà îñíîâå ñîìàòîãåíåòè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ñ ñèíäðîìîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì, ïðî-
âåäåííîãî â êëèíèêå Èíñòèòóòà ïðîáëåì ýí-
äîêðèííîé ïàòîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû, îïðå-
äåëåíû äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè ÑØË,
ïðåäñòàâëåííûå àíàìíåñòè÷åñêèìè äàííû-
ìè è îáúåêòèâíûìè ôåíîòèïè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè áîëüíûõ [6, 7]. Îäíàêî äëÿ ïî-
ñòàíîâêè îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà è àäåêâàò-
íîãî ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ëå÷åáíîé òàêòèêè

íåîáõîäèìà îöåíêà õàðàêòåðà ãîðìîíàëüíûõ
íàðóøåíèé, ñâîéñòâåííûõ äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà õàðàêòåðíûõ
äëÿ áîëüíûõ ñ ÑØË ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé è âûäåëåíèå ñðåäè íèõ ïðèçíàêîâ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ äàííûé äèàãíîç â ñòðóêòóðå
ýíäîêðèíîïàòèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ÏÊß.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî
349 áîëüíûõ ñ ÏÊß 18–43 ëåò, ó 57 èç íèõ
äèàãíîñòèðîâàí ÑØË (1-ÿ ãðóïïà), à ó 292 –
ÂÏÊß (2-ÿ ãðóïïà). Ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðò-
íûõ íàáîðîâ RIA îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå â
ñûâîðîòêå êðîâè àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî
(ÀÊÒÃ), òèðåîòðîïíîãî (ÒÒÃ), ôîëëèêóëî-
ñòèìóëèðóþùåãî (ÔÑÃ) è ëþòåèíèçèðóþùå-
ãî (ËÃ) ãîðìîíîâ, à òàêæå ïðîëàêòèíà (ÏÐË),
òåñòîñòåðîíà (Ò), ýñòðàäèîëà (Å2), ïðîãåñòå-
ðîíà (Ïðîã), êîðòèçîëà (Êîðò), 17-α-ãèäðî-
êñèïðîãåñòåðîíà (17-α-ÃÏ) è äåãèäðîýïèàí-
äðîñòåðîíàñóëüôàòà (ÄÝÀÑ). Èññëåäîâàëè
ñóòî÷íóþ ýêñêðåöèþ ñ ìî÷îé ñóììàðíûõ
17-êåòîñòåðîèäîâ (17-ÊÑ) è 17-îêñèêîðòèêî-
ñòåðîèäîâ (17-ÎÊÑ). Îöåíèâàëè òàêæå êîýô-
ôèöèåíòû, ñîîòâåòñòâóþùèå îòíîøåíèÿì ËÃ
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ê ÔÑÃ, Ò ê Å2 è Ò ê ÄÝÀÑ. Èõ íîðìàëüíûì
çíà÷åíèÿì ñîîòâåòñòâîâàëè ïîêàçàòåëè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû, â êîòîðóþ âêëþ÷åíî 35 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ôåðòèëüíûõ æåíùèí 18–35
ëåò, ñ íîðìàëüíûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì, ó
êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëè èçáûòî÷íîå îâîëîñå-
íèå è ïðèçíàêè âðîæäåííîé ïàòîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè îáðàáîòà-
íû ñ ïîìîùüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïàêåòà ñòà-
òèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ «Statistica 6.0».

Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ïî
÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ îïðåäåëåííûõ ïðèçíàêîâ
â ãðóïïàõ ñ ðàçíûì êîëè÷åñòâîì íàáëþäå-
íèé îïðåäåëÿëè ïî êðèòåðèþ Õ-êâàäðàò (χ2)
è êðèòåðèþ Ñòúþäåíòà (t) â ìîäèôèêàöèè Ñå-
ïåòëèåâà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûìè ïðè ð<0,05. Ïîêàçàòåëè, ÷àñ-
òîòû âñòðå÷àåìîñòè êîòîðûõ â îäíîé èç ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïï áûëè ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå
âûñîêèìè, îòíîñèëè ê äèàãíîñòè÷åñêèì ïðè-
çíàêàì. ×àñòîòà â % äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðè-
çíàêà â ãðóïïå ñîîòâåòñòâîâàëà âåëè÷èíå åå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê çàáîëåâàíèþ, à ÷àñòîòà
â % îòñóòñòâèÿ ïðèçíàêà â ñðàâíèâàåìîé
ãðóïïå – âåëè÷èíå åå ñïåöèôè÷íîñòè äëÿ çà-
áîëåâàíèÿ [8].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Êàê îò-
ìå÷åíî â òàáë. 1, 2 è íà ðèñ. 1, 2, â 1-é ãðóïïå
ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé (â ïðåäåëàõ 52–76 %)
âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ïîâûøåí-
íûå óðîâíè Ò (>2,4 íìîëü/ë) è Å2 (>0,6 íìîëü/ë)
êðîâè, à òàêæå óâåëè÷åííûå (>1,9) çíà÷åíèÿ
îòíîøåíèÿ ËÃ/ÔÑÃ.

Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
â êà÷åñòâå âåäóùèõ ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé,
ñâîéñòâåííûõ áîëüíûì ñ ÑØË, âûñòóïàþò
ãèïåðàíäðîãåíèÿ, ãèïåðýñòðîãåíèÿ è èçìåíå-
íèå ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò äàííûì [1, 9]. Ãèïåð-àíäðîãåí-
íûé ñòàòóñ áîëüíûõ ñ ÑØË ïîäòâåðæäàþò
ïîêàçàòåëè, ñîîòâåòñòâóþùèå ïîâûøåííîìó
ñîäåðæàíèþ ÄÝÀÑ â êðîâè (>5,7 ìêìîëü/ë),
17-ÊÑ â ìî÷å (>59,8 ìêìîëü/ñóò), à òàêæå
óâåëè÷åííîìó îòíîøåíèþ Ò/ÄÝÀÑ (>0,59).
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè óêàçàííûõ ïîêàçàòå-
ëåé â 1-é ãðóïïå – 41, 30 è 28 % ñîîòâåòñòâåí-
íî (òàáë. 1, 2). Ê òîìó æå ó 33 % áîëüíûõ ñ
ÑØË îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå îòíîøåíèÿ Ò/Å2
(>11), ÷òî òàêæå õàðàêòåðèçóåò íàëè÷èå ó íèõ
ãèïåðàíäðîãåíèè (òàáë. 2).

Ïîñêîëüêó ÄÝÀÑ ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî íàäïî÷å÷íèêîâûì àíäðîãåíîì, ìû
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ ñ ÑØË
ãèïåðàíäðîãåíèÿ èìååò ñìåøàííîå (ÿè÷íè-
êîâîå è íàäïî÷å÷íèêîâîå) ïðîèñõîæäåíèå.
Äàííîìó ïðåäïîëîæåíèþ ñîîòâåòñòâóåò è
îáíàðóæåííàÿ ó îäíîé òðåòè áîëüíûõ ýòîé
ãðóïïû ïîâûøåííàÿ ýêñêðåöèÿ ñ ìî÷îé 17-ÊÑ
(>59,8 ìêìîëü/ñóò), òàáë. 1.

Â òî æå âðåìÿ  óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåí-
òà Ò/ÄÝÀÑ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñâèäå-
òåëüñòâóåò â ïîëüçó ïðåèìóùåñòâåííîé ðîëè
ÿè÷íèêîâîãî êîìïîíåíòà â ôîðìèðîâàíèè ãè-
ïåðàíäðîãåíèè, ÷òî èìååò ìåñòî ïðè ÑØË.

Òîò ôàêò, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑØË
íå îáíàðóæåíî ñëó÷àåâ óìåíüøåíèÿ âåëè÷èí

Òàáëèöà 1. Ãîðìîíàëüíûå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ ñ ÑØË è ÂÏÊß
ñî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ìåæãðóïïîâûìè ðàçëè÷èÿìè

Ïðèìå÷àíèå: n – êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ;  Ð – ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîêàçàòåëÿ, %;  m – îøèáêà ïðîöåíòîâ;
ð1, ð2 – óðîâíè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé (ñðàâíåíèå  ñ êîíòðîëåì);  ð – óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè ðàçëè÷èé (ñðàâíåíèå  ÑØË è ÂÏÊß).
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лм/гн58>ГТKА 52 4+0 32 01±03 < 10,0 342 3±07 < 100,0 < 100,0

л/ьломн073>троK 03 3+0 83 7±12 7 10,0< 262 3±05 < 100,0 < 100,0

л/ьломн305>троK 03 3+0 83 3+0 > 50,0 262 2±22 < 100,0 < 100,0

л/гкм31>ЛРП 23 3+0 04 7±03 7 < 100,0 752 3±74 < 100,0 < 100,0

л/гкм52ЛРП 23 3+0 04 2+0 > 50,0 752 2±61 < 100,0 < 100,0

9,1>ГСФ/ГЛ 23 3+0 94 6±67 7 < 100,0 312 3±23 < 100,0 < 100,0

Е
2

л/ьломн6,0> 33 3+0 64 7±25 7 < 100,0 822 3±72 < 100,0 < 10,0 0

91,0<САЭД/Т 72 4+0 71 6+0 > 50,0 951 1±82 < 100,0 < 100,0

ечомВ

тус/ьломкм8,95>СK�71 82 4+0 05 7±03 < 100,0 612 3±15 < 100,0 < 10,0 0
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îòíîøåíèÿ Ò/ÄÝÀÑ (òàáë. 1), ñëóæèò äîêà-
çàòåëüñòâîì îòñóòñòâèÿ ó íèõ âðîæäåííûõ
ôåðìåíòàòèâíûõ íàðóøåíèé, ñ êîòîðûìè
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà èçáûòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ
íàäïî÷å÷íèêîâûõ àíäðîãåíîâ.

Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå 17-α-ÃÏ (>2,2
íìîëü/ë), Êîðò (>370 íìîëü/ë) â êðîâè è 17-ÎÊÑ
(>14,4 ìêìîëü/ñóò) â ìî÷å, îáíàðóæåííîå ó
áîëüíûõ ñ ÑØË ñ ÷àñòîòîé 21; 55 è 49 %
ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 1, 2), îòðàæàåò óñèëå-
íèå ãëþêîêîðòèêîèäíîé àêòèâíîñòè êîðû íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, ÷òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòåëüíî
ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïåíñàòîðíóþ ðåàêöèþ,

ñâÿçàííóþ ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, ò. å. ñ
ãèïåðàíäðîãåííîé äèñôóíêöèåé ÿè÷íèêîâ.
Îñíîâàíèåì äëÿ äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ñëó-
æèò àáñîëþòíîå îòñóòñòâèå ó ýòîé ãðóïïû
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãèïåðêîðòèöèçìà, à
òàêæå íåðåçêî âûðàæåííàÿ ãèïåðêîðòèçîëå-
ìèÿ (Êîðò>370 íìîëü/ë).

Âòîðè÷íûé õàðàêòåð, ïî-âèäèìîìó, èìååò
è îáíàðóæåííàÿ ó 30 % áîëüíûõ ñ ÑØË ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèÿ (ÏÐË>13 ìêã/ë), ïàòîãå-
íåòè÷åñêàÿ ñâÿçü êîòîðîé ñ ðàçëè÷íûìè ýí-
äîêðèíîïàòèÿìè, â òîì ÷èñëå ñ ÿè÷íèêîâîé
ãèïåðàíäðîãåíèåé, îáùåèçâåñòíà [10, 11].

ÅÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃ ²ß

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé
ó áîëüíûõ ñ ÑØË è ÂÏÊß (ñî ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûìè ìåæãðóïïîâûìè ðàçëè÷èÿìè)

Ïðèìå÷àíèå. n – êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ; Ð – ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîêàçàòåëÿ, %; m – îøèáêà ïðîöåíòîâ;
ð1, ð2 – óðîâíè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé (ñðàâíåíèå ñ êîíòðîëåì); ð – óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè ðàçëè÷èé (ñðàâíåíèå ÑØË è ÂÏÊß).
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л/гкм7,81ЛРП<31 23 3+0 23 8±52 9 10,0< 85 5±71 10,0< 0 50,0>

л/Ем9,2>ГТТ 72 4+0 51 9±31 9 50,0> 92 7±71 50,0< 50,0>

л/ьломн4,2>Т 23 3+0 83 8±66 9 100,0< 07 6±85 100,0< 50,0>

Е
2

л/ьломн2,0 33 3+0 93 6±02 9 10,0< 0 26 4±01 50,0< 50,0>

Е/Т
2

11> 03 3+0 33 8±33 9 100,0< 06 6±23 100,0< 50,0>

л/ьломн7,5>горП 52 4+0 03 9±05 9 100,0< 75 6±33 100,0< 50,0>

�71 α л/ьломн2,2>ПГ� 92 3+0 13 9±55 9 100,0< 06 6±36 100,0< 50,0>

л/ьломм7,5>САЭД 82 4+0 71 21±14 10,0< 0 33 9±45 100,0< 50,0>

95,0>САЭД/Т 72 4+0 41 31±82 50,0> 0 23 8±13 10,0< 0 50,0>

ечомВ

тус/ьломкм4,41>СKО�71 82 4+0 93 8±94 9 100,0< 96 6±03 100,0< 50,0>

Ðèñ. 1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãîðìîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ñ ÑØË è ÂÏÊß
ñî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ìåæãðóïïîâûìè ðàçëè÷èÿìè
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Ê òîìó æå â ýòîé ãðóïïå íå îáíàðóæåíî ñëó-
÷àåâ çíà÷èòåëüíîãî (>25 ìêã/ë) ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ÏÐË êðîâè, ÷òî òàêæå ñëóæèò ïîä-
òâåðæäåíèåì âòîðè÷íîãî õàðàêòåðà ãèïåð-
ïðîëàêòèíåìèè ó áîëüíûõ ñ ÑØË.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé, îòìå÷åííûõ
ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï, âûäåëåíû ëàáîðà-
òîðíûå ïðèçíàêè, ïîäòâåðæäàþùèå ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê ÑØË â åãî äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå ñ ÂÏÊß.

Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííûì â òàáë. 1 è íà
ðèñ. 1 äàííûì, äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêà-
ìè ÑØË ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü Å2
êðîâè (>0,6 íìîëü/ë), ÷óâñòâèòåëüíîñòü êî-
òîðîãî ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ ñîñòàâëÿåò
52 %, à òàêæå óâåëè÷åíèå îòíîøåíèÿ ËÃ/
ÔÑÃ (>1,9), õàðàêòåðèçóþùååñÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ê ÑØË, ñîîòâåòñòâóþùåé 76 %.

Ñïåöèôè÷íîñòü äàííûõ ïðèçíàêîâ äëÿ
ÑØË ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 73 è 68 %.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî
íå âûäåëåíî äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñî
100 % ñïåöèôè÷íîñòüþ äëÿ ÑØË, ò. å. ïîëíî-
ñòüþ îòñóòñòâóþùèõ â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå.

Ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè, ïîäòâåðæäàþ-
ùèå ïðèíàäëåæíîñòü ê ÂÏÊß, îêàçàëèñü
ìíîãî÷èñëåííåå. Òàêîâûìè, â ÷àñòíîñòè, ÿâ-

ëÿþòñÿ ïîâûøåííûå óðîâíè ÀÊÒÃ (>85 íã/
ìë), Êîðò (>370 íìîëü/ë) è ÏÐË (>13 ìêã/ë)
êðîâè, à òàêæå óâåëè÷åííàÿ ýêñêðåöèÿ ñ ìî-
÷îé 17-ÊÑ (>59,8 ìêìîëü/ñóò). Èõ ñïåöèôè÷-
íîñòü äëÿ ÂÏÊß íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 70–
79 %, à ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÂÏÊß – â ïðå-
äåëàõ 47–70 %. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî çíà÷å-
íèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé, íå âûõîäÿ-
ùèå çà ïðåäåëû íîðìû, íåîáõîäèìî ðàññìàò-
ðèâàòü â êà÷åñòâå ïðèçíàêîâ, ïîäòâåðæäàþ-
ùèõ äèàãíîç ÑØË. Ïðè ýòîì âûäåëåíû è
òàêèå ïðèçíàêè ÂÏÊß, êîòîðûå àáñîëþòíî
íå õàðàêòåðíû äëÿ áîëüíûõ ñ ÑØË, ïîñêîëü-
êó îáíàðóæåíû èñêëþ÷èòåëüíî âî 2-é ñðàâ-
íèâàåìîé ãðóïïå, ò. å. îáëàäàþò 100 % ñïå-
öèôè÷íîñòüþ äëÿ ÂÏÊß (òàáë. 1, ðèñ. 1). Ê
íèì îòíåñåíû çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå ãè-
ïåðêîðòèçîëåìèÿ (Êîðò>503 íìîëü/ë) è ãèïåð-
ïðîëàêòèíåìèÿ (ÏÐË>25 ìêã/ë), à òàêæå ñíè-
æåííûå âåëè÷èíû Ò/ÄÝÀÑ (<0,19).

Êàê îòìå÷åíî â òàáë. 2 è íà ðèñ. 2, íàè-
áîëåå ìíîãî÷èñëåííûìè îêàçàëèñü ãîðìî-
íàëüíûå ïîêàçàòåëè, ñòàòèñòè÷åñêè íåðàçëè-
÷èìûå ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñ ÑØË è ÂÏÊß, ò. å. íå èìåþùèå
äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïîâûøåííûå óðîâíè Ò,
Ïðîã, 17-α-ÃÏ, ÒÒÃ, ÄÝÀÑ, ÏÐË êðîâè è 17-
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Ðèñ. 2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé â ãðóïïàõ ÑØË è ÂÏÊß
(ñî ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûìè ìåæãðóïïîâûìè ðàçëè÷èÿìè)
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ÎÊÑ ìî÷è, à òàêæå ãèïîýñòðîãåíèÿ, óâåëè÷å-
íèå êîýôôèöèåíòîâ Ò/Å2 è Ò/ÄÝÀÑ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ÑØË â ñòðóêòóðå ýíäîêðèíîïà-
òèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ÏÊß, ïðåèìóùå-
ñòâåííóþ ðîëü èãðàåò îöåíêà êëèíè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, â ÷àñòíîñòè, îñîáåííîñòåé ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî ôåíîòèïà áîëüíûõ. Â òî æå
âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà ãîðìîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ ìåíåå çíà÷èìîé.

Âûâîäû
1. Ê òèïè÷íûì ãîðìîíàëüíûì íàðóøåíè-

ÿì, ñâîéñòâåííûì áîëüíûì ñ ñèíäðîìîì
Øòåéíà–Ëåâåíòàëÿ, îòíîñÿòñÿ ãèïåðàíäðî-
ãåíèÿ, ãèïåðýñòðîãåíèÿ è èçìåíåíèÿ ãîíàäî-
òðîïíîé ôóíêöèè ãèïîôèçà.

2. Ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè, ïîäòâåð-
æäàþùèìè ñèíäðîì Øòåéíà–Ëåâåíòàëÿ ñî

ñïåöèôè÷íîñòüþ 73 è 68 % â åãî äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêå ñ âòîðè÷íûì ïîëèêèñòî-
çîì ÿè÷íèêîâ, ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü
Å2 è óâåëè÷åííîå îòíîøåíèå ËÃ/ÔÑÃ.

3. Ïîâûøåííûå óðîâíè ÀÊÒÃ, êîðòèçîëà,
ïðîëàêòèíà êðîâè è 17-ÊÑ ìî÷è îòíîñÿòñÿ ê
äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì âòîðè÷íîãî ïî-
ëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ ñî ñïåöèôè÷íîñòüþ â
ïðåäåëàõ 70–79 %.

4. 100 % ñïåöèôè÷íîñòüþ ê âòîðè÷íîìó ïî-
ëèêèñòîçó ÿè÷íèêîâ îáëàäàþò çíà÷èòåëüíî
âûðàæåííûå ãèïåðêîðòèçîëåìèÿ è ãèïåðïðîëàê-
òèíåìèÿ, à òàêæå ñíèæåííûå çíà÷åíèÿ òåñòî-
ñòåðîíà/äåãèäðîýïèàíäðîñòåðîíàñóëüôàòà.

5. Â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå ñèí-
äðîìà Øòåéíà–Ëåâåíòàëÿ è âòîðè÷íîãî ïî-
ëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ ïðåèìóùåñòâåííóþ ðîëü
èãðàåò àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, â
÷àñòíîñòè, îöåíêà ôåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé áîëüíûõ.
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Ñ.Ñ. Ïîïîâà, Ò.Ï. Ëèñåíêî
ÑÈÍÄÐÎÌ ØÒÅÉÍÀ–ËÅÂÅÍÒÀËß Â ÑÒÐÓÊÒÓÐ² ÅÍÄÎÊÐÈÍÎÏÀÒ²É, ÙÎ ÑÓÏÐÎÂÎÄÆÓÞÒÜÑß
ÏÎË²Ê²ÑÒÎÇÎÌ ßª×ÍÈÊ²Â. ×ÀÑÒÈÍÀ 2. ÎÖ²ÍÊÀ ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â

Ïîäàíî ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ õâîðèõ íà ñèíäðîì Øòåéíà–Ëå-
âåíòàëÿ. Âèçíà÷åíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ îçíàêè äàíî¿ õâîðîáè â ¿¿ äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ ç åí-
äîêðèíîïàò³ÿìè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âòîðèííèì ïîë³ê³ñòîçîì ÿº÷íèê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîë³ê³ñòîç ÿº÷íèê³â, åíäîêðèíîïàò³¿, ñèíäðîì Øòåéíà–Ëåâåíòàëÿ, ãîðìî-
íàëüí³ ïîêàçíèêè.

S.S. Popova, T.P. Lysenko
STEIN–LEVENTHAL SYNDROME AMONG ENDOCRINOPATHIES ACCOMPANIED BY SECONDARY
POLYCYSTIC OVARIES. PART 2.VALUATION OF HORMONAL PARAMETERS

The data which chazacterise hormonal status of patients with Stein–Leventhal syndrome are presented.
Statistically important signs of this disease are determined in it’s differential diagnosis with endocrinopathies
accompanied by secondary polycystic ovaries.

Key words: polycystic ovaries, endocrinopathies, Stein–Leventhal syndrome, hormonal signs.
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