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Íà äîñòàòî÷íîì ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå ïîêàçàíî âëèÿíèå òåðàïèè GINA (2006, 2009)
è ðàçðàáîòàííîãî äîïîëíèòåëüíîãî ïðîòîêîëà ëå÷åíèÿ íà èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó äåòåé, áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â ïåðèîäå ðåìèññèè
çàáîëåâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ,
äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ïðèíàäëåæèò ê
÷èñëó ðàñïðîñòðàíåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé â äåòñêîì âîçðàñòå. Çà ïîñëåäíèå
ãîäû âî âñåì ìèðå, â òîì ÷èñëå è â ÑÍÃ,
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ çàáî-
ëåâàåìîñòè ÁÀ äåòåé è ê åå áîëåå òÿæåëî-
ìó òå÷åíèþ. Î ðîñòå êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ÁÀ
ñâèäåòåëüñòâóþò è ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîá-
ëåìà ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèîáðåòàåò ïåðâîñòåïåí-
íîå çíà÷åíèå [1–3].

Çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â îáëàñòè èçó÷å-
íèÿ ÁÀ â ïîñëåäíèå ãîäû ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñóùåñòâåííûìè óñïåõàìè â åå òåðàïèè.
Áîëüøóþ ðîëü â ýòîì ñûãðàëè íàöèîíàëüíûå
è ìåæäóíàðîäíûå GINA (2006, 2009) ñîãëà-
ñèòåëüíûå äîêóìåíòû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì â
ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè âíåäðåíû
ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è òåðàïèè
ÁÀ [1, 8, 10]. Îäíàêî íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëü-
íûå äîñòèæåíèÿ íå âñåãäà óäàåòñÿ äîáèòüñÿ
æåëàòåëüíîãî êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì.
Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ, òðåõìåñÿ÷íûé êóðñ áàçèñíîãî ëå-
÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî òÿæåñòè òå÷åíèÿ
ÁÀ, ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè êëèíèêî-ôóí-
êöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé òîëüêî ó 60–80 %
áîëüíûõ. Êðîìå òîãî, ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü
÷àñòîòà îñëîæíåíèé êàê îò òÿæåñòè ÁÀ, òàê
è îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ýòî îïðåäåëÿåò

àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ÁÀ ó äåòåé, à òàêæå âëè-
ÿþùèõ íà òÿæåñòü è ÷àñòîòó îáîñòðåíèé çà-
áîëåâàíèÿ [1, 3].

Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè ïðî-
òîêîëîâ GINA (2006, 2009) ïî ëå÷åíèþ ÁÀ ó
äåòåé, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåä-
ëàãàåìûõ â íèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
çàáîëåâàíèÿ è ðàçðàáîòêè äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ áàçèñíîé òåðàïèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíûì è âîñòðåáîâàííûì äëÿ ïðàêòè÷åñ-
êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ [3, 4, 8].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â íàöèîíàëüíûõ
äîêóìåíòàõ ïî ÁÀ è GINA (2006, 2009) ïðèâå-
äåíà êëàññèôèêàöèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû, â
îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíû êðèòåðèè òÿæåñòè
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, áûëè ñîîòâåòñòâåííî
ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû: ñðàâíåíèÿ 76 äåòåé è
îñíîâíàÿ – 152 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 5 äî 14
ëåò, áîëüíûõ ÁÀ â ïåðèîäå ðåìèññèè. Ïî ñòå-
ïåíè òÿæåñòè äåòè áûëè ðàñïðåäåëåíû ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áîëü-
íûõ ñ ëåãêèì ïåðñèñòèðóþùèì òå÷åíèåì ÁÀ
– 32, ñî ñðåäíåòÿæåëûì ïåðñèñòèðóþùèì –
18 è ñ òÿæåëûì ïåðñèñòèðóþùèì – 26; â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ñ ëåãêèì ïåðñèñòèðóþùèì  –
50, ñî ñðåäíåòÿæåëûì – 58 è ñ òÿæåëûì – 44.

Ïðè îäíîòèïíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè â
ïåðèîäå îáîñòðåíèÿ, êîòîðàÿ äèôôåðåíöèðî-

© Â.Ã. ×åðíóñêèé, 2013

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß



67

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 2 (59)

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

âàëàñü ñîãëàñíî òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ, ïî äî-
ñòèæåíèè ðåìèññèè äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
ïîëó÷àëè áàçèñíóþ òåðàïèþ ïðåïàðàòàìè, ðå-
êîìåíäóåìûìè GINA (2006, 2009), ñ êîíòðî-
ëåì çà ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ è äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ïðèñòóïîâ.

Äëÿ êàæäîé ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ
ïðèìåíÿëè èíãàëÿöèîííî ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä
2-ãî ïîêîëåíèÿ ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàòîì
(ôëèêñîòèä). Äåòÿì ñ ëåãêèì ïåðñèñòèðóþ-
ùèì òå÷åíèåì íàçíà÷àëè ïðåïàðàò â íèçêîé
äîçå – 100 ìêã/ñóò.

Äåòÿì ñî ñðåäíåòÿæåëûì ïåðñèñòèðóþ-
ùèì òå÷åíèåì ÁÀ òåðàïèþ ïðîâîäèëè èíãà-
ëÿöèîííûì ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîì 2-ãî ïî-
êîëåíèÿ ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàòîì (ôëèêñî-
òèäîì) â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêîé äîçå – 400
ìêã/ñóò (ôëèêñîòèä – 300 ìêã è ñåðåòèä – 25/
50 ìêã 2 âäîõà 2 ðàçà â ñóòêè).

Äåòÿì ñ òÿæåëûì ïåðñèñòèðóþùèì òå-
÷åíèåì ÁÀ òåðàïèþ ïðîâîäèëè èíãàëÿöèîí-
íûì ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîì 2-ãî ïîêîëå-
íèÿ ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàòîì (ôëèêñîòèäîì)
â âûñîêîé äîçå – 650 ìêã/ñóò (ôëèêñîòèä –
400 ìêã è ñåðåòèä – 25/125 ìêã 2 âäîõà 2 ðàçà
â ñóòêè). Â ñëó÷àå íåïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä
ñèìïòîìàìè ÁÀ äîáàâëÿëè ïåðîðàëüíûé ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèä (ïðåäíèçîëîí – 2–4 ìã/êã)
êîðîòêèì êóðñîì 3–5 äíåé.

Ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ äåòÿì ïðî-
âîäèëàñü ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ èíãàëÿ-
öèîííûìè β2-àãîíèñòàìè êîðîòêîãî äåéñòâèÿ:
ñàëüáóòàìîë (âåíòîëèí – 200–400 ìêã/ñóò)
èëè õîëèíîëèòèêàìè: èïðàòðîïèóì áðîìèä
(àòðîâåíò) – 0,02 ìã (1 äîçà) 3 ðàçà â ñóòêè
èëè òåîôèëëèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ â äîçå
5 ìã/êã ìàññû òåëà â ñóòêè.

Ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ïðèìåíÿëè ðàç-
ðàáîòàííóþ íàìè äîïîëíèòåëüíóþ ñõåìó
ëå÷åíèÿ ÁÀ, èíäèâèäóàëèçèðîâàííóþ ïî ôîð-
ìå è ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
â ïåðèîäå ðåìèññèè.

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ ëåãêîãî ïåðñèñòèðóþ-
ùåãî òå÷åíèÿ ÁÀ – èíãàëÿöèîííî êîðòèêîñ-
òåðîèä 2-ãî ïîêîëåíèÿ ôëóòèêàçîíà ïðîïèî-
íàò â íèçêîé äîçå – 100 ìêã/ñóò. Êðîìå òîãî,
ðàçðàáîòàíà äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ:

1. Èíãàëÿöèîííî ëèïîñîìàëüíûé ïðåïàðàò
ëåöèòèíà èç ðàñ÷åòà 5–10 ìã/êã íà 1 èíãàëÿ-
öèþ, ðàñòâîðåííîãî â 10 ìë ñòåðèëüíîãî ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (1 ôëàêîí îáúåìîì
50 ìë ñîäåðæèò 500 ìã ñòåðèëüíîãî ëèîôè-

ëèçèðîâàííîãî ëèïîñîìàëüíûõ ôîðì ëåöèòè-
íà), ÷åðåç óëüòðàçâóêîâîé èíãàëÿòîð àýðîçîëü-
íîãî òèïà 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7–10 äíåé.

2. α-òîêîôåðîëà àöåòàò 10 % ìàñëÿíûé
ðàñòâîð èç ðàñ÷åòà 5–10 ìã â ñóòêè (â 1 êàï-
ëå 2 ìã òîêîôåðîëà àöåòàòà) âíóòðü 3 ðàçà â
äåíü äî åäû 20 äíåé.

Ëå÷åíèå ñðåäíåòÿæåëîãî è òÿæåëîãî ïåð-
ñèñòèðóþùåãî òå÷åíèÿ ÁÀ ïðåäóñìàòðèâà-
åò äâà ýòàïà.

I ýòàï – áàçèñíàÿ òåðàïèÿ – èíãàëÿöèîí-
íî ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä 2-ãî ïîêîëåíèÿ ôëó-
òèêàçîíà ïðîïèîíàò (ôëèêñîòèä) â ñðåäíåòå-
ðàïåâòè÷åñêîé äîçå – 400 ìêã/ñóò (ôëèêñî-
òèä – 300 ìêã è ñåðåòèä – 25/50 ìêã 2 âäîõà
2 ðàçà â ñóòêè) è ðàçðàáîòàííàÿ äîïîëíèòåëü-
íàÿ òåðàïèÿ:

1. Èíãàëÿöèîííî ëèïîñîìàëüíûé ïðåïà-
ðàò ëåöèòèíà èç ðàñ÷åòà 5–10 ìã/êã íà 1 èí-
ãàëÿöèþ, ðàñòâîðåííîãî â 10 ìë ñòåðèëüíîãî
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, ÷åðåç óëüòðàçâó-
êîâîé èíãàëÿòîð àýðîçîëüíîãî òèïà 2 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 7–10 äíåé.

2. Ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà â äîçå 0,25–1,0 ã
(0,25 ã – â 1 òàáëåòêå) íà ïðèåì â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà 2–3 ðàçà â äåíü âíóòðü çà
15–30 ìèíóò äî åäû â òå÷åíèå 20–25 äíåé.

Ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ ëè-
ïîñîìàëüíîãî ïðåïàðàòà ëåöèòèíà, óòâåðæ-
äåííîé ÌÇ Óêðàèíû 22.12.94, II ýòàï ïðîâî-
äèëè ÷åðåç 7–10 äíåé:

1. Èíãàëÿöèîííî ëèïîñîìàëüíûé ïðåïàðàò
ëåöèòèíà èç ðàñ÷åòà 5–10 ìã/êã íà 1 èíãàëÿ-
öèþ, ðàñòâîðåííîãî â 10 ìë ñòåðèëüíîãî ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, ÷åðåç óëüòðàçâóêî-
âîé èíãàëÿòîð àýðîçîëüíîãî òèïà 3 ðàçà â äåíü
â òå÷åíèå 7–10 äíåé.

2. Ïåíòîêñèôèëëèí (òðåíòàë) èç ðàñ÷å-
òà 2–4 ìã/êã â ñóòêè (â 1 äðàæå 100 ìã)
âíóòðü 2–3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèå
2–3 íåäåëü.

Äëèòåëüíîñòü êóðñà òåðàïèè ó äåòåé ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ, ïîëó÷àâøåé áàçèñíóþ òåðà-
ïèþ, ðåêîìåíäîâàííóþ GINA (2006, 2009) ïî
ÁÀ, ñîñòàâèëà 3 ìåñÿöà è ó äåòåé îñíîâíîé
ãðóïïû ñ ëåãêèì òå÷åíèåì ÁÀ, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ðàçðàáîòàííîé êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè â ïåðèîäå ðåìèññèè – 20 äíåé, ñî ñðåä-
íåòÿæåëûì è òÿæåëûì – 1,5 ìåñÿöà.

Ýôôåêòèâíîñòü ñðàâíèâàåìûõ ñõåì òå-
ðàïèè ó äåòåé îñíîâíîé è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ
ïîäòâåðæäàëè ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ
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ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÌÂË, ÆÅË,
ÎÔÂ1, ÒÒ) ñ ïîìîùüþ ñïèðîãðàôà, âõîäÿùå-
ãî â ìåäèöèíñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ
«Ñôåðà-4», äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ó äåòåé
ìû ïðîâåëè àíàëèç äèíàìèêè òÿæåñòè òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ â ïåðèîäå ðåìèññèè ÁÀ äî è
ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïðîòîêîëà òåðàïèè, ðåêîìåí-
äîâàííîé GINA (2006, 2009) ïî ÁÀ: â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ – ÷åðåç 3 ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ; ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ñ ïðèìåíåíèåì
è ðàçðàáîòàííîé äîïîëíèòåëüíîé ñõåìû òåðà-
ïèè ïðè ëåãêîì òå÷åíèè – ÷åðåç 20 äíåé è ïðè
ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæåëîì òå÷åíèèè ÷åðåç 1,5
ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÁÀ.

Ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ñ ëåãêèì, ñðåä-
íåòÿæåëûì è òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ðàçðàáîòàííîé äîïîëíèòåëüíîé
ñõåìû òåðàïèè íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííûé
ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïî óñòðàíå-
íèþ ñèìïòîìîâ îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé: ïî àíòèìèêðîáíîìó, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîìó, èììóíîìîäóëèðóþùåìó, àíòèîêñèäàíò-
íîìó äåéñòâèþ, óâåëè÷åíèþ àëüâåîëÿðíîé âåí-
òèëÿöèè, ñêîðîñòè äèôôóçèè êèñëîðîäà ÷åðåç
áèîëîãè÷åñêèå ìåìáðàíû – óëó÷øåíèþ ìó-
êîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà, ïîâûøåíèþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè àäðåíîðåöåïòîðîâ ïóòåì âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôîñôàòèäèëõîëèíà â ïëàçìàòè-
÷åñêèõ ìåìáðàíàõ êëåòîê äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé. Äàííûå ýôôåêòû äîñòèãàþòñÿ áëàãîäà-
ðÿ èíãàëÿöèîííîìó ïðèìåíåíèþ ÷åðåç óëüòðà-
çâóêîâîé èíãàëÿòîð ëèïîñîìàëüíîãî ïðåïàðà-
òà ëåöèòèíà â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ ñðàâíèâàåìûõ ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ
íàìè äî è ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè
èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè âåíòèëÿöèîííîé ôóíê-
öèè ëåãêèõ, ÌÂË, ÆÅË, ÎÔÂ1, ÒÒ. Äàííûå
ïîêàçàòåëè ïîìîãàþò èçó÷èòü õàðàêòåð èç-
ìåíåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, äèôôå-
ðåíöèðîâàòü ðåñòðèêòèâíûé è îáñòðóêòèâíûé
òèïû âåíòèëÿöèîííûõ íàðóøåíèé. Ïðè ýòîì
ñëåäóåò èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî, ïî äàííûì [7,
9], íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî ïîêà-
çàòåëÿ âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ ñóùå-
ñòâåííî âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò âîçðà-
ñòà, ïîëà, ìàññû, ðîñòà è ò. ä. Ïîñëåäíåå îñ-
ëîæíÿåò ïðèâåäåíèå ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ
äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñòðàäà-
þùèõ îäíîé è òîé æå ôîðìîé ÁÀ. Êðîìå
òîãî, â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå

êðèòåðèè íîðìàòèâíîãî çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé, êîòîðûå âàðüèðóþò, íàïðèìåð, ïî
çíà÷åíèÿì ÌÂË ó çäîðîâûõ äåòåé íà óðîâíå
80–135 % îò äîëæíîãî [7, 9]. Óñòàíîâëåíî,
÷òî äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà â ïåðâóþ ñå-
êóíäó âûäûõàþò áîëüøóþ ÷àñòü ôîðñèðî-
âàííîé ÆÅË (ÔÆÅË), ÷åì äåòè ñòàðøåãî
âîçðàñòà è âçðîñëûå. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ âîç-
ðàñòíîé äèíàìèêîé òåñòà Òèôôíî (ÒÒ), êî-
òîðûé âûøå ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, ÷åì
ó ñòàðøèõ äåòåé è âçðîñëûõ, à òàêæå îòìå-
÷àåòñÿ âûñîêàÿ çíà÷èìàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ÒÒ
ñ ðîñòîì, âîçðàñòîì äåòåé è ÆÅË [7, 9]. Äàí-
íûé ôàêò ïîêàçûâàåò, ÷òî ó äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü íîðìàòèâû ÒÒ,
ïðèíÿòûå äëÿ åãî îöåíêè ó äåòåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà è âçðîñëûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ñ÷è-
òàåì îáîñíîâàííûì èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå
íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëè èññëåäî-
âàíèÿ âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ, ïðåä-
ëîæåííûå È.Ñ. Øèðÿåâîé [7].

Ïîêàçàòåëè ÌÂË, ÆÅË, ÎÔÂ1, ÒÒ îòðà-
æàþò èçìåíåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé è ñòåïåíü îáðàòèìîñòè îáñòðóêöèè ïîä
âëèÿíèåì ïðèìåíåíèÿ áðîíõîäèëÿòèðóþùåé
òåðàïèè, ðåêîìåíäîâàííîé GINA (2006, 2009),
íî íå îòðàæàþò õàðàêòåð è íàëè÷èå âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõîëåãî÷íîé ñèñ-
òåìå. Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ñïîñîáîâ
ðàñ÷åòà áðîíõîäèëÿòàöèîííîãî îòâåòà, íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü îòñóòñòâóåò óíèâåðñàëü-
íûé êðèòåðèé, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü êîëè÷å-
ñòâåííîå îòðàæåíèå îáðàòèìîñòè îáñòðóê-
öèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Îáñòðóêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê îáðàòèìàÿ èëè «áðîíõîäèëÿòà-
òîð-ðåàêòèâíàÿ», åñëè ÎÔÂ1 óëó÷øàåòñÿ õîòÿ
áû íà 15 % ïîñëå ïðèìåíåíèÿ èíãàëÿöèè áðîí-
õîäèëÿòàòîðà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (òàáë. 1–4).

Òàê, ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðè ëåã-
êîì è ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè ÁÀ ïîä âëèÿ-
íèåì ïðåïàðàòîâ òåðàïèè, ðåêîìåíäîâàííûõ
GINA (2006, 2009), íàñòóïàëà îáðàòèìîñòü
îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à ïðè òÿæå-
ëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëàñü ÷àñ-
òè÷íàÿ îáðàòèìîñòü, òàê êàê ðàçâèâàëàñü íå-
âîñïðèèì÷èâîñòü ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà
áðîíõîâ ê ïàðöèàëüíûì è ïîëíûì àãîíèñòàì
β2-àäðåíîðåöåïòîðîâ (òàáë. 1, 2).

Ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû â ðåçóëüòàòå
ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé äîïîëíèòåëüíîé
ñõåìû òåðàïèè èìåëà ìåñòî îáðàòèìîñòü îá-
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ñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè ëåãêîì,
ñðåäíåòÿæåëîì è òÿæåëîì òå÷åíèè ÁÀ çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïðîÿâëåíèé õðîíè÷åñêîãî
àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è àóòîèììóííî-
ãî ïðîöåññà â ñòðóêòóðàõ áðîíõîëåãî÷íîé ñè-
ñòåìû (òàáë. 3, 4).

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü îòñóòñòâèå
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó èññëåäóåìûìè
ïîêàçàòåëÿìè ñïèðîãðàôèè ó äåòåé ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ, áîëüíûõ ÁÀ, âíå çàâèñèìîñòè îò êëèíè-
÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ïîñëå òåðàïèè.

Âûâîäû
1. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðàçðàáîòàííîé äî-

ïîëíèòåëüíîé ñõåìû òåðàïèè íàáëþäàåòñÿ
âûðàæåííûé ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò ïî óñòðàíåíèþ ñèìïòîìîâ îáñòðóêöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó äåòåé îñíîâíîé ãðóï-

ïû ñ ëåãêèì, ñðåäíåòÿæåëûì è òÿæåëûì òå-
÷åíèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû.

2. Ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðè ëåãêîì è
ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû
ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòîâ òåðàïèè, ðåêîìåí-
äîâàííûõ GINA (2006, 2009), íàñòóïàëà îáðà-
òèìîñòü îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à ïðè
òÿæåëîì òå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû íàáëþ-
äàëàñü ÷àñòè÷íàÿ îáðàòèìîñòü îáñòðóêöèè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò ïî-
âòîðíûå ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ.

3. Ó äåòåé ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âíå çàâè-
ñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâà-
íèÿ ïîñëå òåðàïèè, ðåêîìåíäîâàííîé GINA
(2006, 2009), îòñóòñòâóþò äîñòîâåðíûå îò-
ëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè
ñïèðîãðàôèè.

ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äåòåé
â ïåðèîäå ðåìèññèè â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÁÀ äî è ïîñëå òåðàïèè, (M±m) %

Ïðèìå÷àíèå. p<0,05; äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè.

яаксечинилK
АБамроф

ов�лоK
хыньлоб

корС
яинаводелсси

ЛВМ ЛЕЖ ВФО
1

ТТ

яаксечигреллаеН 23
яинечелоД 2,4±0,47 9,4±0,97 2,4±0,26 8,3±0,87 0

яинечелелсоП 7,4±0,18 6,4±0,58 7,4±0,37 1,4±0,68 0

яаннашемС 81
яинечелоД 4,4±0,37 3,4±0,67 8,3±0,36 5,3±0,38 5

яинечелелсоП 9,3±0,87 5,4±0,28 6,3±0,07 6,3±0,58 5

яаксечипотА 62
яинечелоД 1,4±0,17 2,4±0,57 9,3±0,06 2,4±0,08 0

яинечелелсоП 5,4±0,77 6,4±0,28 7,3±0,96 4,4±0,48 0

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äåòåé
â ïåðèîäå ðåìèññèè â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ äî è ïîñëå òåðàïèè, (M±m) %

Ïðèìå÷àíèå. p<0,05; äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè.

ьтсежяТ
АБяинечет

ов�лоK
хыньлоб

корС
яинаводелсси

ЛВМ ЛЕЖ ВФО
1

ТТ

Л яакгеЛ 23
яинечелоД 5,6±0,88 3,4±0,08 # 5,4±0,07 # 7,4±0,78

яинечелелсоП 2,5±0,49 7,5±0,59 # 1,5±0,58 # 8,4±0,98

Л яалежятендерС 81
яинечелоД 1,5±0,17 8,3±0,67 # 9,4±0,16 # 9,4±0,08

яинечелелсоП 3,5±0,57 3,3±0,88 # 5,3±0,27 # 4,6±0,28

Л яалежяТ 62
яинечелоД 5,4±0,16 5,5±0,37 # 4,3±0,25 # 8,5±0,17

яинечелелсоП 2,5±0,07 9,6±0,97 # 6,5±0,26 # 6,4±0,87

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé â ïåðèîäå
ðåìèññèè â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÁÀ äî è ïîñëå òåðàïèè, (M±m) %

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; * äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå òåðàïèè.

яаксечинилK
АБамроф

ов�лоK
хыньлоб

корС
яинаводелсси

ЛВМ ЛЕЖ ВФО
1

ТТ

яаксечигреллаеН 05
яинечелоД 5,4±0,47 * 7,3±0,18 * 6,3±0,46 * 2,4±0,27

яинечелелсоП *2,4±0,78 *3,4±0,39 *2,3±0,57 * *6,4±0,88

яаннашемС 44
яинечелоД 3,5±0,67 * 9,4±0,37 * 8,4±0,56 * 9,3±0,48

яинечелелсоП *7,3±0,98 *2,3±0,68 *4,3±0,87 2,3±0,88

яаксечипотА 85
яинечелоД 8,3±0,37 * 1,5±0,27 * 9,3±0,46 * 7,4±0,38

яинечелелсоП *4,4±0,88 *8,3±0,68 *8,3±0,67 5,3±0,88
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ÂÏËÈÂ ÒÅÐÀÏ²¯ GINA (2006, 2009) ÒÀ ÐÎÇÐÎÁËÅÍÎÃÎ ÄÎÄÀÒÊÎÂÎÃÎ ÏÐÎÒÎÊÎËÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÍÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÔÓÍÊÖ²¯ ÇÎÂÍ²ØÍÜÎÃÎ ÄÈÕÀÍÍß Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÁÐÎÍÕ²ÀËÜÍÓ ÀÑÒÌÓ

Íà äîñòàòíüîìó ôàêòè÷íîìó ìàòåð³àë³ ïîêàçàíî âïëèâ òåðàï³¿ GINA (2006, 2009) ³ ðîçðîáëåíîãî
äîäàòêîâîãî ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ íà çì³íè ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ó ä³òåé, õâîðèõ
íà áðîíõ³àëüíó àñòìó â ïåð³îä³ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³òè, áðîíõ³àëüíà àñòìà, ïîêàçíèêè ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, äîäàòêî-
âà òåðàï³ÿ.
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Òàáëèöà 4. Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé
â ïåðèîäå ðåìèññèè â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÁÀ

äî è ïîñëå òåðàïèè, (M±m) %

Ïðèìå÷àíèå. ð<0,05; * äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå òåðàïèè.

ьтсежяТ
АБяинечет

ов�лоK
хыньлоб

корС
яинаводелсси

ЛВМ ЛЕЖ ВФО
1

ТТ

яакгеЛ 05
яинечелоД 6,4±0,28 * 7,3±0,08 * 6,4±0,27 * 2,3±0,09 *

яинечелелсоП *4,4±0,89 *2,3±0,19 *8,4±0,88 *3,4±0,79

яалежятендерС
85

яинечелоД 2,4±0,27 * 9,3±0,87 * 4,3±0,56 * 8,4±0,38 *

яинечелелсоП *6,4±0,78 *4,4±0,09 *2,4±0,87 *5,3±0,68

яалежяТ 44
яинечелоД 8,4±0,36 * 3,4±0,57 * 7,3±0,65 * 9,3±0,47 *

яинечелелсоП *3,4±0,08 *6,3±0,48 *8,3±0,86 *4,4±0,18
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V.G. Chernusky
INFLUENCE THE OF GINA-THERAPY (2006, 2009) AND DEVELOPED ADDITIONAL MINUTES
OF TREATMENT AT THE PARAMETERS CHARACTERISING THE EXTERNAL RESPIRATION
OF CHILDREN WITH BRONCHIAL ASTHMA

Influence of the GINA therapy (2006, 2009) and developed additional treatment minutes onto
variations of the parameters characterising the change of the external respiration of children with
bronchial asthma at the period of remission was demonstrated in a study with sufficient number of
participants.

Key words: children, bronchial asthma, parameters characterising external respiration,
additional therapy.
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