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Ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ³íòåðâåíö³é ó 141 ï³äë³òêà ó â³ö³ (14,18±0,42) ðîêó ç îæè-
ð³ííÿì ïðîàíàë³çîâàíî ÿê³ñòü æèòòÿ çà ñîö³àëüíîþ òà ïñèõîëîã³÷íîþ ñêëàäîâèìè çã³äíî
ç îñîáèñòî ðîçðîáëåíèì çàïàòåíòîâàíèì ñïîñîáîì. Âñòàíîâëåíî, ùî åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ îæèð³ííÿ ó ä³òåé çà áàçèñíîþ ñõåìîþ º íèçüêîþ íåçàëåæíî â³ä ïî÷àòêîâîãî
³íäåêñó ìàñè ò³ëà. Ðåäóêö³þ ìàñè ò³ëà îáìåæóþòü ïñèõîñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ÿê³ º îñíî-
âîþ ôîðìóâàííÿ íåçàäîâ³ëüíî¿ [(58,00±8,31) %] òà íèçüêî¿ [(38,19±8,17) %] ÿêîñò³
æèòòÿ. Âèçíà÷åíî, ùî ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ àñîö³þºòüñÿ ç ðåäóêö³ºþ ìàñè ò³ëà, à
ïîã³ðøåííÿ – ç äîäàòêîâèì ¿¿ íàêîïè÷åííÿì, íåçàëåæíî â³ä âèõ³äíîãî ³íäåêñó ìàñè
ò³ëà. Ïðè ïëàíóâàíí³ òàêòèêè âåäåííÿ ä³òåé ç îæèð³ííÿì äîö³ëüíî îð³ºíòóâàòèñÿ ïåðå-
äóñ³ì íà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö-
³àëüíèõ ðèçèê³â, ùî â ïîäàëüøîìó ñïðèÿòèìå ðåäóêö³¿ ñîìàòè÷íîãî ðèçèêó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè, îæèð³ííÿ, ³íòåðâåíö³¿, ÿê³ñòü æèòòÿ.

Ñüîãîäí³ äóæå øâèäêî ðîçïîâñþäæóºòü-
ñÿ îæèð³ííÿ â äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿ [1], ùî ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ñèñòåìíèõ ïîðóøåíü
çäîðîâ’ÿ, ÿê³ íàâ³òü íà ñòàä³¿ ñóáêë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â àñîö³þþòüñÿ ç êàðä³îâàñêóëÿðíîþ ìîð-
á³äí³ñòþ òà ëåòàëüí³ñòþ [2].

Äî ï³äâèùåíîãî ñïîæèâàííÿ òà íèçüêî¿ âèò-
ðàòè ë³ï³äíî-âóãëåâîäíèõ ñóáñòàíö³é ïðèçâî-
äèòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôàêòîð [3], ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ õðîí³÷íî¿ òðèâîãè òà
äåïðåñ³¿ ç ôîðìóâàííÿì çáî÷åííÿ õàð÷îâî¿ ïî-
âåä³íêè òà ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ïðè îæè-
ð³íí³ [4, 5]. Ó òîé æå ÷àñ æîäíà ç ³ñíóþ÷èõ ðå-
êîìåíäàö³é íå ì³ñòèòü òèïîëîã³¿ ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ äèñôóíêö³¿ ÿê êðèòåð³é ïîòåíö³éíîãî ðèçè-
êó äëÿ çäîðîâ’ÿ êîíòèíãåíòó, ùî ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ. Êð³ì òîãî, äàíèõ , ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ñòèëþ
æèòòÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ä³òåé, ó ðåã³î-
íàõ Óêðà¿íè íå äîñòàòíüî.

ßê³ñòü æèòòÿ – ïîíÿòòÿ, ùî â³äîáðàæàº
íå ò³ëüêè ñòàí çäîðîâ’ÿ, à é ð³âåíü êîìóí³-
êàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³, âîëþ ó âèáîð³ òà ä³ÿëü-
íîñò³, ñòóï³íü ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó, ìîæ-
ëèâ³ñòü äëÿ ðîçâèòêó îñîáè çà âëàñíèì áà-
æàííÿì, ðåàë³çàö³¿ çä³áíîñòåé [6].

Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó çðîçóì³ëî, ùî áóäü-ÿê³

³íòåðâåíö³¿ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Äëÿ ¿¿ îö³íêè ó ä³òåé ³ç
ñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ çàçâè÷àé âèêîðèñòî-
âóþòü îïèòóâàëüíèêè SF-36, CHQ-CF 87 òà
³í. [7–9], ÿê³ äîñèòü ÿê³ñíî â³äîáðàæàþòü ñòàí
çäîðîâ’ÿ äèòèíè, ïðîòå íå âðàõîâóþòü ñïå-
öèô³÷íèõ äëÿ êîíêðåòíî¿ íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, à òà-
êîæ º äîñèòü ãðîì³çäêèìè.

Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ä³òè ç îæèð³í-
íÿì ìàþòü ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ñòèëþ æèòòÿ
òà ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ïîð³âíÿíî ³ç çà-
ãàëüíîþ ïîïóëÿö³ºþ øêîëÿð³â ðåã³îíó [10], à
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ º äîñèòü íèçüêîþ
[11]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì áóâ ðîçðîáëåíèé ñïîñ³á
îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ó ï³äë³òê³â ç îæèð³ííÿì
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ øêàëè, ÿêà á³ëüøå, í³æ
³íø³, âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ ³ ïîòðåáóº äî-
äàòêîâîãî âïëèâó [12].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
³íòåðâåíö³é ó ä³òåé ç îæèð³ííÿì øëÿõîì îö³í-
êè ÿêîñò³ æèòòÿ çà ñîö³àëüíîþ òà ïñèõîëîã³÷-
íîþ ñêëàäîâèìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ñïîñòåðåæåííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ çà 141 ï³äë³òêîì ç îæèð³ííÿì, ñå-
ðåäí³é â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ (14,18±0,42) ðîêó.
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Âñåá³÷íå îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ïðîâîäè-
ëèñü çã³äíî ç ä³þ÷èì ïðîòîêîëîì [13]. Ìàñó
ò³ëà ââàæàëè ñòàá³ëüíîþ ïðè çáåðåæåíí³ ²ÌÒ
â ìåæàõ ±1 êã/ì2, çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà ðåº-
ñòðóâàëè ïðè çá³ëüøåíí³ ïîïåðåäíüîãî çíà-
÷åííÿ á³ëüøå í³æ íà 1 êã/ì2, çìåíøåííÿ ìàñè
ò³ëà – ïðè çíèæåíí³ ïîïåðåäíüîãî çíà÷åííÿ
á³ëüøå í³æ íà 1 êã/ì2.

Ó êîæíîìó êë³í³÷íîìó âèïàäêó äîäàòêî-
âî ïðîâîäèëè àíàë³ç ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³
çà SCOTT [14] òà ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ çã³äíî
ç ðåêîìåíäàö³ÿìè American Heart Association
[15], îö³íþâàëè ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí äèòèíè çà
ì³æíàðîäíèì ñòàíäàðòèçîâàíèì îïèòóâàëü-
íèêîì Beck–Youth [16].

Ñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ùî çäàòí³ ìîäèô³êó-
âàòè õàð÷îâó ïîâåä³íêó òà âïëèíóòè íà óñï³õ
ë³êóâàííÿ, âñòàíîâëþâàëè øëÿõîì îïèòóâàí-
íÿ çà äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíîãî íàìè îïèòó-
âàëüíèêà, çà äàíèìè îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà,
ñï³ëêóâàííÿ ç íèì òà éîãî áàòüêàìè ç óðàõó-
âàííÿì ðåçóëüòàò³â ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì
÷àñó (â³ä 6 äî 12 ì³ñ, ç êîíòðîëüíèìè ³íòåð-
âàëàìè â³ä 1 äî 3 ì³ñ). Êîíòðîëü òà ñàìîêîí-
òðîëü âåëè çà ùîäåííèêîì õàð÷óâàííÿ. ßê³ñòü
æèòòÿ îö³íþâàëè çà ðîçðîáëåíèì ³ çàïàòåí-
òîâàíèì íàìè ñïîñîáîì [12]. Ðåçóëüòàòè ñòà-
òèñòè÷íî îáðîáëåí³ ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà
ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì STATISTICA 7.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ï³ä ÷àñ
³í³ö³àëüíîãî â³çèòó ïåðåâèùåííÿ ðàö³îíó ùîäî
íîðìàòèâ³â áóëî çàðåºñòðîâàíå ó (96,46±1,56) %,
ïðè öüîìó ó(76,60±3,56) % îáñòåæåíèõ ð³âåíü
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ áóâ íèçüêèì. Äèíàì³÷-
íå ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëî, ùî çíèæåííÿ
ìàñè â³äáóëîñÿ ëèøå ó (11,34±2,67) %
ïàö³ºíò³â, ñòàá³ëüíà ìàñà ò³ëà áóëà ïðèòàìàí-
íà (32,82±3,95) %, à )24,82±3,64) % íàâ³òü
çá³ëüøèëè ïîêàçíèê. Âàæëèâèì º  òîé ôàêò,
ùî 31,22±3,90 % îáñòåæåíèõ âçàãàë³ íå ç’ÿ-
âèëèñÿ íà êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ.

Ç ìåòîþ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ â
äèíàì³ö³ áóëî âèâ÷åíî äîòðèìàííÿ ðåêîìåí-
äàö³é çà îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè ó òèõ, õòî ç’ÿ-
âèâñÿ íà êîíòðîëüíå îáñòåæåííÿ, ³ âèÿâëåíî,
ùî ëèøå (6,38±2,53) % îáñòåæåíèõ ïîâí³ñòþ
äîòðèìóâàëèñÿ ä³ºòè÷íîãî ðåæèìó ³ (47,87±
5,15) % ÷àñòêîâî, ïðèòîìó ùî íàâè÷êè àíà-
ë³çó ðàö³îíó íàáóëè (29,78±4,71) %. Ð³âåíü
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ï³äâèùèâñÿ äî ñåðåäíüî-
ãî ó ïîð³âíÿíí³ ç ³í³ö³àëüíèì ó (8,51±2,88) %,
à ó (79,78±4,14) % çàëèøèâñÿ íèçüêèì.

Âñòàíîâëåíî, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
ôàêòîðè, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ïîðóøåííÿ ðåæèì-
íèõ ìîìåíò³â ó ï³äë³òê³â ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ
ò³ëà òà îæèð³ííÿì, ïðèçâåëè äî íèçüêîãî
êë³í³÷íîãî ðåçóëüòàòó ñïîñòåðåæåííÿ. Òàê, ïðî
âèðàæåíèé äèñêîìôîðò â³ä äîòðèìàííÿ íàäà-
íèõ ðåêîìåíäàö³é ïîâ³äîìèëè (56,38±5,11) %, ³
ïðî ïîì³ðíèé ùå (36,17±4,95) %. Ó òîé æå ÷àñ
ïðî òåîðåòè÷íó ìîæëèâ³ñòü îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü ó âèãëÿä³ â³äâ³äóâàííÿ
ãóðòê³â ³ ñåêö³é ïîâ³äîìèëè (31,91±4,75) % îá-
ñòåæåíèõ, ïðî ìîæëèâ³ñòü çì³íþâàòè ðåæèì
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çà âëàñíèì áàæàííÿì ïî-
çèòèâíî â³äïîâ³ëè (14,89±3,67)  %, ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü âïëèâó íà âèá³ð ïðîäóêò³â õàð÷óâàí-
íÿ òà ãîäèíè ¿õ ñïîæèâàííÿ ïîâ³äîìèëè â ñå-
ðåäíüîìó 19,15 % ï³äë³òê³â.

Ìîòèâàö³ÿ äî çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà áóëà
íàÿâíà ó (58,51±5,08) % ä³òåé, ïðîòå ìîòè-
âàö³ÿ áàòüê³â íà çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà â ¿õ ä³òåé
ñòàíîâèëà (67,02±4,85) % (p<0,01). Â òîé æå
÷àñ ï³äòðèìêó ç áîêó ðîäèíè (áàòüêè õàð-
÷óþòüñÿ òàê ñàìî, ÿê ³ äèòèíà, òà/àáî óñ³ëÿ-
êî ñïðèÿþòü äîòðèìàííþ ä³ºòè òà ðåæèìó
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü) â³ä÷óâàëè ëèøå
(8,51±2,87) %.

Êð³ì òîãî, (70,21±4,71) % ïîòåðïàëè â³ä
íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ îäíîë³òê³â (ðîçäðàòó-
âàííÿ, îáðàçè, á³éêè, íåõòóâàííÿ ó â³äíîøåí-
íÿõ òà ³í.).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðîãíîñòè÷íî çíà÷óùèõ
ôàêòîð³â ùîäî ðåäóêö³¿ ìàñè ò³ëà ìè çðîáèëè
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç øâèäêîñò³ çíèæåííÿ ²ÌÒ
(ó êã/ì2/ì³ñ) ç âèõ³äíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïà-
ðàìåòðàìè ³ âñòàíîâèëè äîñòîâ³ðíèé ë³í³éíèé
çâ’ÿçîê ç ð³âíåì ñàìîîö³íêè (r=0,42; p<0,05),
âèðàæåí³ñòþ òðèâîãè (r=-0,37; p<0,05) òà äåï-
ðåñ³¿ (r=-0,63; p<0,01), ïðè÷îìó ð³âåíü äåïðåñ³¿
çà Beck–Youth á³ëüøå 55 ó. î. º ïðîãíîñòè÷íî
íåñïðèÿòëèâèì ùîäî øâèäêîñò³ ðåäóêö³¿ ìàñè
ò³ëà (F=24,58; p<0,01).

Ïðîàíàë³çóâàâøè çà ðîçðîáëåíèì ñïîñî-
áîì ÿê³ñòü æèòòÿ, âñòàíîâèëè, ùî á³ëüø³ñòü
ä³òåé ç îæèð³ííÿì ïðè ïåðâèííîìó íàäõîä-
æåíí³ ìàþòü íåçàäîâ³ëüíó [(58,00±8,31)  %]
òà íèçüêó [(38,19±8,17)  %] ÿê³ñòü æèòòÿ áåç
äîñòîâ³ðíî¿ (p>0,05) ïåðåâàãè çà äåÿêèì êîì-
ïîíåíòîì ³ ëèøå (4,00±3,31) % – çàäîâ³ëüíó.
Ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè, ÿê³ ïðèõî-
äèëè íà ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ, ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ âèÿâëåíî ó )30,85±9,53) %, ó
(17,02±7,75) % ç íèõ çà ïñèõîëîã³÷íîþ øêà-
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ëîþ, ó (9,57±6,06) % – çà ñîö³àëüíîþ òà ó
(4,26±4,16) % – çà îáîìà øêàëàìè. Ó òîé æå
÷àñ ó (57,44±10,20) % çì³í ÿêîñò³ æèòòÿ íå
áóëî ä³àãíîñòîâàíî, à ó (11,71±6,63) % âîíà
íàâ³òü ïîã³ðøèëàñü. Îòðèìàí³ äàí³ ðîçêðèâà-
þòü «íàòóðàëüíó ³ñòîð³þ» çì³í ÿêîñò³ æèòòÿ
ïðè âåäåíí³ ä³òåé çà ³ñíóþ÷èìè áàçîâèìè ðå-
êîìåíäàö³ÿìè.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ïðîàíà-
ë³çîâàíî åôåêòèâí³ñòü çì³í ÿêîñò³ æèòòÿ ïðî-
òÿãîì ñïîñòåðåæåííÿ òà ïîð³âíÿííÿ ðåçóëü-
òàò³â ïàö³ºíò³â ç³ çìåíøåííÿì ²ÌÒ, îñ³á áåç
ðåäóêö³¿ ìàñè ò³ëà ³ òèõ, õòî ¿¿ ï³äâèùèâ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ (íåçà-
ëåæíî â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ) ïðîäåìîíñòðóâà-
ëè 100 % ä³òåé ç³ çíèæåííÿì ìàñè ò³ëà, ³
ëèøå (28,26±13,28) % ïîì³æ îñ³á áåç äèíà-
ì³êè òà 0 % ç³ çá³ëüøåííÿì ²ÌÒ (p<0,01 ì³æ
óñ³ìà ãðóïàìè), à ïîã³ðøåííÿ – 0 %;
(2,17±4,29) òà (31,25±16,39) % â³äïîâ³äíî
(p<0,01 çá³ëüøåííÿ ìàñè – áåç äèíàì³êè òà
p<0,001 çá³ëüøåííÿ ìàñè – çíèæåííÿ ìàñè).
Ê³ëüê³ñòü îñ³á áåç çì³í ÿêîñò³ æèòòÿ ïîì³æ
ä³òåé áåç ðåäóêö³¿ ìàñè ò³ëà íå â³äð³çíÿëàñÿ
â³ä ãðóïè ç ¿¿ çá³ëüøåííÿì [(69,57±13,57) ïðî-
òè (68,75±16,39 )% ç ð=0,925)]. Îòæå, åôåê-
òèâíà ðåäóêö³ÿ ìàñè ò³ëà ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç
ï³äâèùåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ íåçàëåæíî â³ä
âèõ³äíèõ àíòðîïîìåòðè÷íîãî ³ ïñèõîñî-ö³àëü-
íîãî ñòàòóñ³â.

Êë³í³÷íèé ïðèêëàä. Ä³â÷èíêà Àíÿ Ï., 16
ðîê³â, ïîòðàïèëà äî åíäîêðèíîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ç³ ñêàðãàìè íà ïîë³ôàã³þ, íàäì³ðíó
ìàñó ò³ëà. Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ð³çêî äèñãàð-
ìîí³éíèé ç ïåðåâèùåííÿì ïîêàçíèêà ìàñè ò³ëà
(ìàñà ò³ëà – 120 êã – á³ëüøå, í³æ 99 ïåðöåí-
òèëåé, çð³ñò – 1,72 ì – 75 ïåðöåíòèëåé, ²ÌÒ –
40,56 – á³ëüø çà 95 ïåðöåíòèëåé). Ïðè ïðîâå-
äåíí³ îáñòåæåííÿ âèêëþ÷åíî ³íø³ åíäîêðè-
íîïàò³¿. Ïðîãíîñòè÷íî ñòóï³íü êàðä³îâàñêó-
ëÿðíîãî ìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó âèñîêèé.

Íà êîíòðîëüíîìó â³çèò³ ÷åðåç ì³ñÿöü
âñòàíîâëåíî, ùî ä³â÷èíà êàòåãîðè÷íî â³äìîâ-
ëÿºòüñÿ â³ä äîòðèìàííÿ ä³ºòè, âèêîíàííÿ ðå-
æèì³â ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ï³ä ÷àñ îïèòó-
âàííÿ ñóìà áàë³â çà ñîö³àëüíèé êîìïîíåíò
äîð³âíþâàëà 10, à ñóìà áàë³â çà ïñèõîëîã³÷-
íèé – 17. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî íåçàäîâ³ëü-
íó ÿê³ñòü æèòòÿ çà îáîìà øêàëàìè, ùî îá-
ìåæóº ë³êóâàííÿ. Ä³â÷èíà áóëà íàïðàâëåíà äî
ïñèõ³àòðà ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó
ïàòîëîã³¿ òà âèçíà÷åííÿ ìåòîä³â ïñèõîêîðåêö³¿.

Ó ïñèõ³÷íîìó ñòàòóñ³ ä³â÷èíêè áóëî âè-
ÿâëåíî âèðàæåíó åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü, äóæå
çàëåæíà â³ä òåìè ðîçìîâè ³ îö³íêè ¿¿ îòî÷óþ-
÷èõ. Ïðè ïîãëèáëåíèõ áåñ³äàõ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî íàÿâí³ñòü âèðàæåíèõ ïñèõîòðàâì, ÿê³
ãîñòðî ïåðåæèâàþòüñÿ ï³äë³òêîì ³ â ðåçóëü-
òàò³ âèÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ïðîòåñòíèõ ôîðì
çàãàëüíî¿ ïîâåä³íêè, ñïðîá çâåðíóòè íà ñåáå
óâàãó ñ³ì’¿ òà êîìïåíñàòîðíèì ïåðå¿äàííÿì.
Îòæå, áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç «Ïåðå¿äàí-
íÿ, ùî ñïîëó÷åíî ç ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè
ïîðóøåííÿìè» F 50.4.

Ðîçðîáëåíà ñõåìà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿. Çà çãîäîþ ðîçïî÷àòî êóðñ àìáóëàòîð-
íîãî ë³êóâàííÿ ó ïñèõ³àòðà. Ó õîä³ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íèõ ³íòåðâåíö³é âäàëîñÿ ïîäîëàòè
áàð’ºð ì³æ ë³êàðåì ³ ïàö³ºíòêîþ, ùî ïîñïðèÿ-
ëî äîòðèìàííþ ä³ºòè òà ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü. Ïðîòå äëÿ äîñÿãíåííÿ âèðàæåíîãî ñòà-
á³ëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî åôåêòó ³íäèâ³äóàëüí³
çàíÿòòÿ ïîâèíí³ òðèâàòè íå ìåíøå 1 ðîêó.
Ñóì³ñíå ñïîñòåðåæåííÿ çà äèòèíîþ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ.

Âèñíîâêè
1. Ïðîâ³äíèìè ÷èííèêàìè ïîðóøåííÿ

ÿêîñò³ æèòòÿ ó ä³òåé ç îæèð³ííÿì º ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³, îñîáëèâîñò³ ÿêèõ ïðèòàìàíí³
çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ øêîëÿð³â, â³ä³ãðàþòü âèð³-
øàëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñòèëþ æèòòÿ ïðè
íàäì³ðí³é ìàñ³ ò³ëà.

2. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ ó
ä³òåé çà áàçèñíîþ ñõåìîþ º íèçüêîþ íåçà-
ëåæíî â³ä ïî÷àòêîâîãî ³íäåêñó ìàñè ò³ëà
(11,34±2,67) %. Ðåäóêö³þ ìàñè ò³ëà îáìåæó-
þòü ïñèõîñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ÿê³ º îñíîâîþ
ôîðìóâàííÿ íåçàäîâ³ëüíî¿ [(58,00±8,31) %] òà
íèçüêî¿ [(38,19±8,17) %] ÿêîñò³ æèòòÿ.

3. Ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ àñîö³þºòü-
ñÿ ç ðåäóêö³ºþ ìàñè ò³ëà, à ïîã³ðøåííÿ – ç
äîäàòêîâèì ¿¿ íàêîïè÷åííÿì. Çíèæåííÿ ìàñè
ò³ëà â³äáóâàºòüñÿ ëèøå ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ñòü
æèòòÿ ÿêèõ ï³äâèùóºòüñÿ, òîáòî ó òèõ, õòî
á³ëüø ìîòèâîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó,
íàáóëè íàâè÷êè àíàë³çó ðàö³îíó, îòðèìóâàëè
ïîñò³éíó ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó ôàõ³âö³â òà
÷ëåí³â ðîäèíè.

4. Ïðè ïëàíóâàíí³ òàêòèêè âåäåííÿ ä³òåé
ç îæèð³ííÿì äîö³ëüíî îð³ºíòóâàòèñÿ ïåðå-
äóñ³ì íà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ç óðàõó-
âàííÿì ñïåöèô³÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëü-
íèõ ðèçèê³â, ùî â ïîäàëüøîìó ñïðèÿòèìå ðå-
äóêö³¿ ñîìàòè÷íîãî ðèçèêó.
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Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà èíòåðâåíöèé ó 141 ïîäðîñòêà â âîçðàñòå (14,18±0,42) ãîäà ñ îæè-
ðåíèåì ïðîàíàëèçèðîâàíî êà÷åñòâî æèçíè ïî ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèì ïî
ëè÷íî ðàçðàáîòàííîìó çàïàòåíòîâàííîìó ñïîñîáó. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îæè-
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ðåíèÿ ó äåòåé ïî áàçèñíîé ñõåìå íèçêàÿ íåçàâèñèìî îò íà÷àëüíîãî èíäåêñà ìàññû òåëà. Ðåäóêöèþ
ìàññû òåëà îãðàíè÷èâàþò ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî [(58,00±8,31) %] è íèçêîãî [(38,19±8,17) %] êà÷åñòâà æèçíè. Îïðåäåëåíî,
÷òî óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè àññîöèèðóåòñÿ ñ ðåäóêöèåé ìàññû òåëà, à óõóäøåíèå – ñ äîïîëíè-
òåëüíûì åå íàêîïëåíèåì íåçàâèñèìî îò èñõîäíîãî èíäåêñà ìàññû òåëà. Ïðè ïëàíèðîâàíèè òàêòèêè
âåäåíèÿ äåòåé ñ îæèðåíèåì öåëåñîîáðàçíî îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðåæäå âñåãî íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ñ ó÷åòîì ñïåöèôè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ðèñêîâ, ÷òî â äàëüíåéøåì áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðåäóêöèè ñîìàòè÷åñêîãî ðèñêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, îæèðåíèå, èíòåðâåíöèè, êà÷åñòâî æèçíè.

T.V. Chaychenko, N.V. Georgiyevska, N.R. Buzhynska
SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL COMPONENTS OF QUALITY OF LIFE OF OBESE ADOLESCENTS –
A KEY POINT TO THE POTENTIAL RISK REDUCTION

In order to improve the quality of interventions the quality of life by social and psychological components
was analyzed with using invented method in 141 obese adolescents aged (14,18±0,42) years. Effectiveness
of basic treatment of pediatric obesity is low. Psychosocial factors limit the body mass reduction and
become a background for unsatisfactory to quality of life in (58,00±8,31) % and the low one in
(38,19±8,17) %. Determined that improvement quality of life is associated with a reduction in body
weight and deterioration – with additional accumulation regardless of its initial body mass index. The
tactics of obesity treatment should be focused at quality of life, which further contribute to the reduction
of somathic risk.

Key words: adolescents, obesity, intervention, quality of life.
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