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Äîòåïåð ïñîð³àç ëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ
ïðîáëåìîþ äåðìàòîâåíåðîëîã³¿, çíà÷óù³ñòü
ÿêî¿ îáóìîâëåíà íåäîñòàòíüîþ âèâ÷åí³ñòþ
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ, çá³ëü-
øåííÿì ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ìîëîäîãî â³êó, ÷àñ-
òèì ðîçâèòêîì äèñåì³íîâàíèõ òà ðåçèñòåíò-
íèõ äî ³ñíóþ÷î¿ òåðàï³¿ ôîðì. Ïñîð³àç º îäíèì
³ç íàéïîøèðåí³øèõ ðåöèäèâóþ÷èõ õðîí³÷íèõ
çàïàëüíèõ ìóëüòèôàêòîð³àëüíèõ äåðìàòîç³â,
éîãî ÷àñòêà â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþ-
âàíü øê³ðè êîëèâàºòüñÿ â³ä 3 äî 10 %. Çà
äàíèìè Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ ïñîð³àòè÷íèõ
àñîö³àö³é, ó ñâ³ò³ íàë³÷óºòüñÿ 125 ìëí. ëþäåé,
õâîðèõ íà ïñîð³àç [1, 2].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ñèñòåìè
³ìóííîãî çàõèñòó õâîðèõ íà ïñîð³àç ó äèíàì³ö³
ë³êóâàííÿ òà ðîçðîáêà êîìïëåêñíî¿ êîðè-
ãóâàëüíî¿ òåðàï³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàâåäåíî äàí³ äî-
ñë³äæåííÿ 54 ïàö³ºíò³â ³ç ïñîð³àçîì äî òà ï³ñ-
ëÿ ë³êóâàííÿ, ÿêå çä³éñíþâàëè â óìîâàõ
ÌÊØÂÄ ¹ 5 ì. Õàðêîâà.

Äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïñîð³àç íàìè ðîç-
ðîáëåíî íîâèé ìåòîä òåðàï³¿. Ç ìåòîþ îáìå-
æåííÿ ñòðåñ-ðåàêö³é, åíäîêðèííèõ ³ ³ìóíîëî-
ã³÷íèõ ïîðóøåíü õâîðèì ïðèçíà÷àëè «Äà-
ëàðã³í» òà «Àì³çîí». Äàëàðã³í – ñèíòåòè÷íèé
àíàëîã åíäîãåííîãî ðåãóëÿòîðíîãî ïåïòèäó
ëåé-åíêåôàë³íó. Ñïåêòð ôàðìàêîëîã³÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ äàëàðã³íó øèðîêèé ³ â³äîáðàæàº áà-
ãàòîãðàíí³ñòü ôóíêö³é åíäîãåííèõ ðåãóëÿòîð-
íèõ ïåïòèä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìêó ãî-
ìåîñòàçó. Ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðåçåðâ³â óñ³õ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí
ó ë³êóâàíí³ âèêîðèñòîâóâàëè àì³çîí – ïîõ³äíå
³çîí³êîòèíîâî¿ êèñëîòè, ñïðàâëÿº ³íòåðôåðî-
íîãåííó ä³þ. Çàëåæíî â³ä ìåòîäèêè ë³êóâàí-
íÿ âñ³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: äî
1-¿ ãðóïè íàëåæàëè 20 ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè áàçîâó òåðàï³þ ç ïðèâîäó ïñîð³àçó, äî
2-¿ – 34 ïàö³ºíòè, ùî îòðèìóâàëè áàçîâó òå-
ðàï³þ ³ äîäàòêîâî òåðàï³þ äàëàðã³íîì (0,001 ã
1 ðàç íà äîáó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî – 20 äí³â) ³
àì³çîíîì (0,25 ã 4 ðàçè íà äîáó – 7 äí³â).
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Ïðè êîðåêö³¿ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè
ïðèíåñëî âèêîðèñòàííÿ ³íäóêòîð³â ³íòåðôåðîíó. Ö³ ïðåïàðàòè äàþòü íèçêó íåñïå-
öèô³÷íèõ ³ ñïåöèô³÷íèõ åôåêò³â, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ³íã³á³ö³ºþ ðîñòó êë³òèí, ìîäóëÿö³ºþ
¿õ äèôåðåíö³þâàííÿ òà ñèíòåçîì ìåìáðàííèõ ðåöåïòîð³â, à òàêîæ ç ä³ºþ íà ð³çíîìàí³òí³
ëàíêè ñèñòåìè ³ìóí³òåòó. Ä³ÿ àì³çîíó ÿê ³ìóíîìîäóëÿòîðà ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîñèëåííÿì
ÿê ãóìîðàëüíîãî (çá³ëüøåííÿ òèòðó àíòèò³ë ³ åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó â ïëàçì³ êðîâ³
â 3–4 ðàçè), òàê ³ êë³òèííîãî (ñòèìóëÿö³ÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ³
ìàêðîôàã³â) ëàíêè ³ìóí³òåòó. Âèâ÷àëè çì³íè ñòàíó ³ìóííîãî ñòàòóñó ó 54 õâîðèõ íà
ïñîð³àç ó äèíàì³ö³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ, äî ÿêîãî âêëþ÷åíî ïðèçíà÷åííÿ äàëàðã³íó
³ àì³çîíó. Âèâ÷åíî òà ïðîàíàë³çîâàíî äåÿê³ ïîêàçíèêè ³ìóí³òåòó (ïîêàçíèêè êë³òèííî¿
ëàíêè CD3+, CD4+, CD8+, CD22+, NK-êë³òèíè ç ôåíîòèïîì CD16+, CD56+ òà öèòîê³-
íè – ²Ë-2, ²Ë-4, ²ÔÍ-α ³ ²ÔÍ-γ), ÿê³ º ³íòåãðàëüíèì â³äáèòêîì âçàºìîçâ’ÿçêó òà
âçàºìîçóìîâëåíîñò³ îêðåìèõ ëàíîê ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ
äàëàðã³íîì ³ àì³çîíîì. Ïðîàíàë³çîâàíî åôåêòèâí³ñòü öüîãî ë³êóâàííÿ. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ñïîñòåð³ãàëîñü â³äíîâëåííÿ ð³âíÿ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â òà
²Ë-2, ²ÔÍ-α ³ ²ÔÍ-γ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ³ìó-
íîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñîð³àç, ³ìóííà ñèñòåìà, ³ìóíîìîäóëÿòîð, àì³çîí, äàëàðã³í.
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Ó êîíòðîëüíó ãðóïó ââ³éøëè 32 çäîðîâèõ
îñîáè.

Ïîêàçíèêè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó âèâ÷àëè
çà âì³ñòîì Ò-, Â-ë³ìôîöèò³â, Ò-õåëïåð³â òà
Ò-ñóïðåñîð³â, íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â (NK-êë³òèí
ç ôåíîòèïîì CD16+ òà CD56+), öèòîê³í³â
(²ÔÍ-α, ²ÔÍ-γ, ²Ë-2 òà ²Ë-4). Ñòàí ãóìîðàëü-
íî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó îö³íþâàëè çà ð³âíåì öèð-
êóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê). Òàêîæ
âèâ÷àëè ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
³ìóíîãëîáóë³í³â À, Ì òà G [3].

Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ð³çíèõ ñóáïîïóëÿö³é
Ò-ë³ìôîöèò³â ìè âèêîðèñòîâóâàëè ë³ìôî-
öèòîòîêñè÷íèé òåñò (ËÖÒ). Äëÿ âèçíà÷åííÿ
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò- òà Â-ë³ìôîöèò³â,
Ò-õåëïåð³â ³ Ò-ñóïðåñîð³â, íàòóðàëüíèõ ê³ëå-
ð³â ç ôåíîòèïîì CD16+ òà CD56+ ìåòîäîì
ËÖÒ ìè çàñòîñîâóâàëè êîìåðö³éí³ íàáîðè
ÌÊÀÒ («ÌåäÁèîÑïåêòð», ÐÔ, Ìîñêâà).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ Ö²Ê âèêîðèñòî-
âóâàëè ìåòîä, îñíîâàíèé íà çì³í³ ñâ³òëîâîãî
ðîçñ³ÿííÿ âíàñë³äîê ïðåöèï³òàö³¿ êîìïëåêñ³â
àíòèãåí–àíòèò³ëî â 3,5%-âîìó ðîç÷èí³ ïî-
ë³åòèëåíãë³êîëþ (ÏÅÃ, ìîë. ìàñà 6000 Ä) ç
ïîäàëüøèì ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì âèçíà-
÷åííÿì îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ïðåöèï³òàòó.

Âì³ñò IgG, IgA òà IgM ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
âèçíà÷àëè ìåòîäîì ïðîñòî¿ ðàä³àëüíî¿ ³ìóíî-
äèôóç³¿ (óí³ô³êîâàíèé ìåòîä) ç âèêîðèñòàííÿì
ìîíîñïåöèô³÷íèõ ñèðîâàòîê ïðîòè ³ìóíîãëî-
áóë³í³â ëþäèíè âèðîáíèöòâà ÍÄ² åï³äåì³î-
ëîã³¿ òà ì³êðîá³îëîã³¿ (ÐÔ, Íèæí³é Íîâãîðîä).

Êîíöåíòðàö³þ öèòîê³í³â (IË – IË-2, IË-4)
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âñòàíîâëþâàëè ó õâîðèõ íà
ïñîð³àç áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â, íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ðåñï³ðàòîðíèõ â³-
ðóñíèõ ³íôåêö³é íå ìåíø í³æ çà ï³âðîêó äî
äîñë³äæåííÿ. Âì³ñò ³íòåðëåéê³í³â âèçíà÷àëè

çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ðåàãåíò³â («ProCon»
ÇÀÒ «Ïðîòåèíîâûé êîíòóð», ÐÔ). ²íòåðôåðî-
íè âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ²ÔÀ. Ïðè öüîìó
âì³ñò ñèðîâàòêîâîãî ³íòåðôåðîíó äîñë³äæó-
âàëè ì³êðîìåòîäîì. Êîíöåíòðàö³þ ²ÔÍ-α ³
²ÔÍ-γ âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ñåðòèô³êîâàíèõ
â Óêðà¿í³ òåñò-ñèñòåì âèðîáíèöòâà ÍÏÎ «Äè-
àãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû» (ÐÔ, Íèæí³é Íîâ-
ãîðîä).

Ðåçóëüòàòè. Ïðè ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåííÿõ âñòàíîâèëè ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ êë³-
òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ó õâîðèõ íà ïñî-
ð³àç. Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ïîêàçíèêè êë³òèííî¿
ëàíêè ³ìóí³òåòó CD3+, CD4+, CD16+ òà CD56+

áóëè â³ðîã³äíî çìåíøåí³, ïîêàçíèêè CD8+-
ë³ìôîöèò³â çá³ëüøåí³ òà CD22+-ë³ìôîöèòè íå
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ð³âíÿ çäîðîâèõ îñ³á (òàáë. 1).
Ïðè äîñë³äæåíí³ öèòîê³í³â ñïîñòåð³ãàëîñü
çíèæåííÿ âì³ñòó ²ÔÍ-α, ²ÔÍ-γ, ²Ë-2 òà çá³ëü-
øåííÿ ð³âíÿ ²Ë-4 ó õâîðèõ íà ïñîð³àç (òàáë. 2).
Â³äáóâàëîñü çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ IgG òà IgÌ òà
çíèæåííÿ – IgA (òàáë. 3). Ê³ëüê³ñòü Ö²Ê ïåðå-
âèùóâàëà ïîêàçíèê ó ãðóï³ êîíòðîëþ (òàáë. 2).

Ó 2-é ãðóï³ â³äáóâàëîñü â³ðîã³äíå çìåí-
øåííÿ âì³ñòó CD3+, CD4+, CD22+-ë³ìôîöèò³â,
íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â ç ôåíîòèïîì CD16+ òà
CD56+ òà çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ CD8+-ë³ìôîöèò³â
(òàáë. 1). Ïðè äîñë³äæåíí³ öèòîê³í³â ñïî-
ñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ âì³ñòó ²ÔÍ-α, ²ÔÍ-γ,
²Ë-2 òà çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ²Ë-4 (òàáë. 2). Ïðè
äîñë³äæåíí³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ìè
ñïîñòåð³ãàëè çíèæåííÿ ð³âíÿ IgA òà çá³ëüøåí-
íÿ ð³âíÿ IgG, IgÌ (òàáë. 3). Ê³ëüê³ñòü Ö²Ê ïåðå-
âèùóâàëà ïîêàçíèê ó ãðóï³ êîíòðîëþ (òàáë. 2).

Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ ÷àñ-
òèí ôóíêö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ëþäè-
íè òà òâàðèí º âèêîíàííÿ ïðèðîäíèõ öèòî-
òîêñè÷íèõ ðåàêö³é, ÿê³ ôîðìóþòü ïåðøó ë³í³þ

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ,
(M±m) %

Ïðèì³òêà. ð<0,05; â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ â³ä àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà: # çäîðîâèõ äîíîð³â;
* ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ. Òóò ³ â òàáë. 2, 3.
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ïðîòèïóõëèííîãî òà ïðîòèâ³ðóñíîãî çàõèñòó
îðãàí³çìó [2, 4]. Ö³ ðåàêö³¿ îïîñåðåäêîâóþòüñÿ
îêðåìîþ ãðóïîþ ë³ìôîöèò³â – ïðèðîäíèìè
(íàòóðàëüíèìè) ê³ëåðàìè, ùî çäàòí³ áåç ïî-
ïåðåäíüî¿ ³ìóí³çàö³¿, ó÷àñò³ êîìïëåìåíòó òà
àíòèò³ë, à òàêîæ, âî÷åâèäü, áåç çàáåçïå÷åííÿ
³ìóíîëîã³÷íîþ ïàì’ÿòòþ åë³ì³íóâàòè ïðÿìîþ
öèòîòîêñè÷íîþ ä³ºþ øèðîêèé ñïåêòð çëî-
ÿê³ñíî òðàíñôîðìîâàíèõ òà ìîäèô³êîâàíèõ
â³ðóñàìè êë³òèí. CD16 º íàéêðàùå âèâ÷åíèì
ìàðêåðîì NK-êë³òèí. Òðàíñìåìáðàííî çà-
êð³ïëåíà ³çîôîðìà CD16 åêñïðåñîâàíà íà
á³ëüøîñò³ NK-êë³òèí. CD56 ââàæàºòüñÿ òèïî-
âèì ìàðêåðîì äëÿ NK-êë³òèí, õî÷à åêñïðåñ³ÿ
CD56-ìîëåêóë ïðèòàìàííà áàãàòüîì òèïàì
êë³òèí. Îêð³ì NK-êë³òèí, CD56 ìîæóòü áóòè
ïðåäñòàâëåí³ íà íåâåëèê³é ÷àñòèí³ CD4+-,
CD8+-êë³òèí, à òàêîæ íà êë³òèíàõ ãîëîâíîãî
ìîçêó òà ìîçî÷êà. Çíà÷íèé ñòèìóëþþ÷èé
âïëèâ íà àêòèâí³ñòü NK-êë³òèí ÷èíÿòü óñ³
òèïè ²ÔÍ (α, β, γ). ²ñíóº äóìêà, ùî ³íòåð-
ôåðîíè ñàì³ ïî ñîá³ íå âèêëèêàþòü ïðîë³-
ôåðàö³¿ NK-êë³òèí, àëå ï³äâèùóþòü ¿õ öèòî-
òîêñè÷íó àêòèâí³ñòü øëÿõîì ïåðåòâîðåííÿ
íåë³òè÷íèõ NK-êë³òèí ó ë³òè÷í³ [5, 6]. Ïðè
ñóì³ñíîìó ââåäåíí³ ²ÔÍ ç ²Ë-2 NK-àêòèâí³ñòü
ñèíåðã³÷íî ïîñèëþºòüñÿ.

Ïðè âèâ÷åíí³ öèòîê³í³â ìè âñòàíîâèëè,
ùî ð³âåíü ²ÔÍ-α, ²ÔÍ-γ òà ²Ë-2 áóâ â³ðîã³äíî
çìåíøåíèé ó âñ³õ õâîðèõ íà ïñîð³àç, ùî îïî-
ñåðåäêîâàíî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðèãí³÷åííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-õåëïåð³â 1-ãî òèïó,
ÿê³ ñèíòåçóþòü ²Ë-2 òà ²ÔÍ-γ, òà âèñíàæåííÿ

ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â óñ³õ ³ìóíîêîìïå-
òåíòíèõ êë³òèí, îñê³ëüêè ²ÔÍ-α ñèíòåçóºòüñÿ
áàãàòüìà êë³òèíàìè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³.
Â òîé æå ÷àñ ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ áóëî
âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ ñèðîâàòêîâîãî âì³ñòó
²Ë-4 ó âñ³õ õâîðèõ íà ïñîð³àç, ÿêèé º îñíîâíèì
öèòîê³íîì, ùî ñèíòåçóºòüñÿ Ò-õåëïåðàìè
2-ãî òèïó.

Òàêèì ÷èíîì, äåô³öèò Ò-êë³òèííîãî ³ìó-
í³òåòó òà çíèæåííÿ âì³ñòó ÑD22+ ñâ³ä÷àòü ïðî
÷àñòêîâèé ³ìóíîäåô³öèò ó âèãëÿä³ íåäîñòàò-
íîñò³ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà
ïñîð³àç.

Ó ñïîñòåðåæóâàíèõ íàìè õâîðèõ â³äì³-
÷àëîñÿ ôîðìóâàííÿ íàäì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ ó êðî-
â³ Ö²Ê. Ö²Ê º ïðèðîäíèì êîìïîíåíòîì ñêëàä-
íèõ ³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè àóòî-
³ìóííîìó ñòàí³. Ïàòîëîã³÷íèì äëÿ àóòî³ìóí-
íîãî ïðîöåñó º âèÿâëåííÿ àíòèíóêëåàðíèõ
ôàêòîð³â, á³ëüø³ñòü ÿêèõ íàëåæèòü äî ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â êëàñó G. Ó õâîðèõ, çà ÿêèìè ìè
ñïîñòåð³ãàëè, â³äì³÷àëîñÿ â³ðîã³äíå çá³ëü-
øåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²gG ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ÿêå
áóëî îñîáëèâî âèðàæåíå ï³ä ÷àñ ïðîãðåñóþ÷î¿
ñòàä³¿ ïñîð³àçó. Â³ä öèõ àíòèò³ë ó ïåðøó ÷åðãó
çàëåæèòü óòâîðåííÿ Ö²Ê ïðè ïñîð³àç³ [7].

Çíà÷åííÿ ³ìóííèõ ïîðóøåíü çíàõîäèòü
â³äîáðàæåííÿ â ã³ïåðïðîäóêö³¿ Ö²Ê, ùî ì³ñ-
òÿòü IgA, CD8+ T-ë³ìôîöèò³â, âèÿâëåíí³
ô³êñîâàíèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â, êîìïëåìåíòó, ³í-
ô³ëüòðàö³¿ CD4+ Ò-ë³ìôîöèòàìè. Äåÿê³ íàó-
êîâö³ ðîçãëÿäàþòü àóòî³ìóííó ïàòîëîã³þ ç
ïîçèö³¿ ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó Ò-ë³ìôîöè-
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ò³â-ñóïðåñîð³â [6]. Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÑD8+

ó õâîðèõ íà ïñîð³àç îïîñåðåäêîâàíî âêàçóº íà
çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ öèõ êë³-
òèí. Â³äîìèé ³ìóíîñóïðåñóþ÷èé åôåêò ãëþ-
êîêîðòèêî¿ä³â ïðè ïñîð³àç³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ä-
íîñíî IË-2. Ïðè÷èíîþ öüîãî ôàêòó ìîæå áóòè
ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó,
ó ïåðøó ÷åðãó Ò-õåëïåð³â, äî ãîðìîíàëüíèõ
ñèãíàë³â [8]. Âïëèâàþ÷è íà Ò- ³ Â-êë³òèíè, IË-
2 º öåíòðàëüíèì ðåãóëÿòîðîì ³ìóííî¿ â³ä-
ïîâ³ä³. Âèÿâëåíå ïðè ïñîð³àç³ çíèæåííÿ ð³âíÿ
IË-2, ³íäóêóþ÷îãî ïðîë³ôåðàö³þ Ò-êë³òèí,
äîçð³âàííÿ öèòîòîêñè÷íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â, ïðî-
ë³ôåðàö³þ òà äèôåðåíö³þâàííÿ Â-ë³ìôîöèò³â,
ïîÿñíþº ³ñíóâàííÿ âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó
ïðè äåðìàòîç³, âñòàíîâëåíå ðàí³øå ³íøèìè
äîñë³äíèêàìè [7].

Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó IË-4 ó âñ³õ õâîðèõ íà
ïñîð³àç ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ Th2-³ìóí-
íî¿ â³äïîâ³ä³ ïðè äåðìàòîç³, àëå ìîæå áóòè
íàïðàâëåíî ³ íà ïðîë³ôåðàö³þ Ò-ë³ìôîöèò³â
ó çâ’ÿçêó ç³ çíèæåííÿì ð³âíÿ IË-2, ùî âè-
ä³ëÿºòüñÿ ïåðåâàæíî Th1-êë³òèíàìè. Â ìå-
õàí³çìàõ àêòèâàö³¿ ñèñòåìè ïðîçàïàëüíèõ öè-
òîê³í³â, ³ìîâ³ðíî, â³ä³ãðàþòü ðîëü àóòî³ìóíí³
ïðîöåñè, õàðàêòåðí³ äëÿ ïñîð³àçó, à òàêîæ
äèñáàëàíñ ñèñòåìè îêèñëþâàëüíîãî ãîìåîñòà-
çó, ÿêèé çâè÷àéíî ñóïðîâîäæóº çàãîñòðåííÿ
õâîðîáè. Ìîæëèâî, ó õâîðèõ íà ïñîð³àç çá³ëü-
øåííÿ âì³ñòó IË-4 áåðå ó÷àñòü ó ï³äòðèìö³
çàïàëüíîãî ïðîöåñó ³ ðîçâèòêó òîðï³äíèõ
ôîðì çàõâîðþâàííÿ.

Ïîðóøåííÿ ïðè ïñîð³àç³ ïîêàçíèê³â ³ìóí-
íîãî ñòàòóñó ç³ çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì âì³ñòó
ïðîçàïàëüíîãî IË-4, çíèæåííÿì ð³âíÿ îñíîâ-
íîãî Ò-êë³òèííîãî ôàêòîðà ðåãóëÿö³¿ IË-2, íà-
ÿâí³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ³ìóíîëîã³÷íèõ
òà åíäîêðèííèõ ïîêàçíèê³â ç ïåðåá³ãîì ïñî-
ð³àçó ïîòðåáóþòü çàëó÷åííÿ äî êîìïëåêñíî¿
òåðàï³¿ õâîðèõ ïðåïàðàò³â, ùî íîðìàë³çóþòü
ðåãóëÿö³þ ³ìóí³òåòó [5].

Îö³íèâøè â ö³ëîìó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó
1-é ãðóï³, ìè êîíñòàòóºìî, ùî ëàáîðàòîðí³
ïîêàçíèêè ìàëè ëèøå òåíäåíö³þ äî íîðìà-
ë³çàö³¿ ³ íå äîñÿãëè ð³âíÿ ãðóïè êîíòðîëþ. Ó
2-é ãðóï³ ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ äàëàðã³íîì ³
àì³çîíîì âì³ñò ÑD3+-ë³ìôîöèò³â çá³ëüøèâñÿ

ó 1,3 ðàçó, ÑD4+-ë³ìôîöèò³â – ó 1,2 ðàçó,
ÑD22+ – ó 1,3 ðàçó, ð³âåíü ÑD16+- òà ÑD56+-
íàòóðàëüíèõ ê³ëåð³â çá³ëüøèâñÿ â 1,2 òà
1,3 ðàçó â³äïîâ³äíî. Ìè ñïîñòåð³ãàëè çíèæåí-
íÿ âì³ñòó ÑD8+-ë³ìôîöèò³â ó 1,4 ðàçó.
Êîíñòàòîâàíî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ²ÔÍ-α â
1,75 ðàçó, ²ÔÍ-γ – ó 2,6 ðàçó, ²Ë-2 – â 1,8 ðàçó,
à òàêîæ çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²Ë-4 ó 2,6 ðàçó.
Â³äáóëàñÿ íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó âñ³õ ñïîñòåðå-
æåíèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñ³â À, Ì òà G. Âì³ñò
IgÀ çá³ëüøèâñÿ â 1,8 ðàçó, âì³ñò IgÌ çíèçèâñÿ
â 1,2 ðàçó òà âì³ñò IgG çíèçèâñÿ â 1,35 ðàçó.
Ð³âåíü Ö²Ê çíèçèâñÿ â 1,4 ðàçó òà íå â³äð³çíÿâ-
ñÿ â³ä êîíòðîëüíîãî. Ïîë³ïøåííÿ ³ìóíîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â ñóïðîâîäæóâàëîñü êë³í³÷íèì
ïîë³ïøåííÿì ñòàíó õâîðèõ.

Âèñíîâêè
Ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ñïîñòåð³ãàëîñü ïîðó-

øåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî áàëàíñó, ÿêå ïîëÿãàëî
ó ïðèãí³÷åíí³ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó,
âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ â³äíîñíî¿
ê³ëüêîñò³ NK-êë³òèí ³ç ôåíîòèïîì CD16+ òà
CD56+. Òàêîæ áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ²ÔÍ-γ, ²Ë-2 òà
²ÔÍ-α, ùî îïîñåðåäêîâàíî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðè-
ãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Ò-õåëïå-
ð³â 1-ãî òèïó, ÿê³ ñèíòåçóþòü ²Ë-2 òà ²ÔÍ-γ,
òà âèñíàæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â óñ³õ
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí. Âèÿâëåíî ï³ä-
âèùåííÿ ñèðîâàòêîâîãî âì³ñòó ²Ë-4. Ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ²gG òà Ö²Ê.
Ðîçðîáëåíî îðèã³íàëüíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ïñîð³àç ç âèêîðèñòàííÿì äàëàðã³íó
é àì³çîíó. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà ïñîð³àç
âèÿâëåíî ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â ³ìóí³òåòó,
ÿêå îñîáëèâî âèðàæåíî ó õâîðèõ, ó ÿêèõ âèêî-
ðèñòîâóâàëèñü äàëàðã³í ³ àì³çîí ðàçîì ³ç òðà-
äèö³éíîþ òåðàï³ºþ.

Ðîçâèòîê äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó
ìîæå ñïðèÿòè îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàëüíîãî ïðî-
öåñó òà ïîøóêó íîâèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â
³ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà íîðìàë³çàö³þ ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ïñîð³àç. Öå, íà íàøó
äóìêó, äîçâîëèòü äåòàëüí³øå âèâ÷èòè ïàòî-
ãåíåç ïñîð³àçó òà ðîçðîáèòè á³ëüø åôåêòèâí³
ìåòîäè ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ.
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Å.È. Äîáðæàíñêàÿ
ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÂËÈßÍÈß ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÏÑÎÐÈÀÇÎÌ

 Ïðè êîððåêöèè èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ïðèíåñëî èñïîëüçîâàíèå èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà. Ýòè ïðåïàðàòû äàþò ðÿä íåñïåöèôè÷åñêèõ è
ñïåöèôè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ èíãèáèöèåé ðîñòà êëåòîê, ìîäóëÿöèåé èõ äèôôåðåíöèðîâêè
è ñèíòåçîì ìåìáðàííûõ ðåöåïòîðîâ, à òàêæå ñ äåéñòâèåì íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ñèñòåìû èììóíèòåòà.
Äåéñòâèå àìèçîíà â êà÷åñòâå èììóíîìîäóëÿòîðà ïðîÿâëÿåòñÿ óñèëåíèåì êàê ãóìîðàëüíîãî
(óâåëè÷åíèå òèòðà àíòèòåë è ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà â ïëàçìå êðîâè â 3–4 ðàçà), òàê è êëåòî÷íîãî
(ñòèìóëÿöèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ) çâåíà èììóíèòåòà. Èçó÷àëè
èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà ó 54 áîëüíûõ ïñîðèàçîì â äèíàìèêå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ,
â êîòîðîå âêëþ÷åíî íàçíà÷åíèå äàëàðãèíà è àìèçîíà. Èçó÷åíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû íåêîòîðûå
ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà (ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî çâåíà CD3+, CD4+, CD8+, CD22+, NK-êëåòêè ñ
ôåíîòèïîì CD16+, CD56+ è öèòîêèíû – ÈË-2, ÈË-4, ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γ), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
èíòåãðàëüíûì îòðàæåíèåì âçàèìîñâÿçè è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè îòäåëüíûõ çâåíüåâ èììóíèòåòà
ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå äàëàðãèíîì è àìèçîíîì. Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî
ëå÷åíèÿ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà,
íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ è ÈË-2, ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîññòàíîâëåíèè ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñîðèàç, èììóííàÿ ñèñòåìà, èììóíîìîäóëÿòîðû, àìèçîí, äàëàðãèí.
E.I. Dobrzhanska
STUDY OF THE INFLUENCE OF THE THERAPY ON IMMUNOLOGICAL PARAMETERS IN PATIENTS
WITH PSORIASIS

 In the method of correction of immunological disorders in patients with psoriasis has brought positive
results using interferon inducers. These products offer a number of specific and non-specific effects
associated with inhibition of cell growth, modulation of differentiation and synthesis of the membrane
receptors as well as effects on various parts of the immune system. Step Amizon manifested as an
immunomodulator amplification of both humoral (antibody titer and increase in endogenous interferon in
the blood plasma in 3–4 times), and the cell (stimulation of the functional activity of T-lymphocytes and
macrophages) immunity. We studied the changes of immune status in 54 patients with psoriasis in the
dynamics of complex treatment, which included the appointment of Dalargin and Amizon. There have
been studied and analyzed, some immunological parameters (cellular link CD3+, CD4+, CD8+, CD22+,
NK-cells with the phenotype CD16+, CD56+, and cytokines – IL-2, IL-4, IFN-α, and IFN-γ), which are
integral reflection interrelationship and interdependence of individual components of immunity in patients
treated with Dalargin and Amizon. Effectiveness analysis was carried out this treatment. After treatment
there was a restoration of the level of cellular immunity, natural killer cells and IL-2, IFN-α and IFN-γ.
This testifies to the restoration of functional reserves of immunocompetent cells.

Key words: psoriasis, immune system, immune modulators, Àmizon, Dalargin.
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