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ÏÐÈ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×Í²É ÕÂÎÐÎÁ² Ç ÎÆÈÐ²ÍÍßÌ
Áåçñèìïòîìíà ã³ïåðóðèêåì³ÿ º ÷èííèêîì, ùî ìîæå îáòÿæèòè ïåðåá³ã ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè òà îæèð³ííÿ. Ó ñòàòò³ ïîäàíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âóãëåâîäíîãî, ë³ï³äíîãî ìåòà-
áîë³çìó òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ ïðè áåçñèìïòîìí³é ã³ïåðóðèêåì³¿ ó õâîðèõ
íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç îæèð³ííÿì. Âñòàíîâëåíî, ùî ã³ïåðóðèêåì³ÿ âïëèâàº íà ðîçâè-
òîê ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ôîðìóâàííÿ êîìá³íîâàíî¿ äèñë³ï³äåì³¿ òà ïîðóøåíü ñòàíó
åíäîòåë³þ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çìåíøåíí³ åíäîòåë³é-çàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ ñóäèí.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áåçñèìïòîìíà ã³ïåðóðèêåì³ÿ, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, îæèð³ííÿ, ìå-
òàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ.

Áåçñèìïòîìíà ã³ïåðóðèêåì³ÿ (ÁÃÓ) – öå
ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, çóìîâëåíèé ï³äâèùåííÿì
ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè (ÑÊ) â ñèðîâàòö³ êðîâ³
[1]. Ôàêòîðàìè, ùî ïðèçâîäÿòü äî ï³äâèùåí-
íÿ ÑÊ ð³âíÿ, º çðîñòàííÿ ìåòàáîë³çìó ïóðèí³â,
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ êñàíòèíîêñèäàçè òà
ïîã³ðøåííÿ íèðêîâî¿ åêñêðåö³¿ ÑÊ [2].

Â³äîìî, ùî ÑÊ óòâîðþºòüñÿ â ðåçóëüòàò³
ìåòàáîë³çìó ïóðèí³â, ³, ÿê ïðàâèëî, ç ï³äâè-
ùåííÿì ¿¿ ð³âíÿ ïîâ’ÿçóþòü ðîçâèòîê òàêîãî
çàõâîðþâàííÿ, ÿê ïîäàãðà [3]. Ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÑÊ íå çàâæäè ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ñóãëîáîâèì ñèíäðîìîì. Ùå ó
XIX ñòîë³òò³ ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÑÊ ïîâ’ÿ-
çóâàëè ðîçâèòîê çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè [4]. Íîâèé åòàï äîñë³äæåííÿ ÃÓ
ðîçïî÷àâñÿ ó 50–60-õ ðîêàõ XX ñòîë³òòÿ ³
ïðîäîâæóºòüñÿ äîòåïåð [5]. Áóëî âèä³ëåíî
òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê áåçñèìïòîìíà (àñèìïòîì-
íà) ÃÓ, ÿêà íå ñóïðîâîäæóâàëàñü ðîçâèòêîì
óðàæåííÿ ñóãëîá³â, îäíàê ïðè öüîìó â³äáóâàâ-
ñÿ ðîçâèòîê ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ, ñóäèí òà íèðîê.
Ïðèéíÿòî ââàæàòè íîðìàëüíîþ êîíöåíòðàö³þ
ÑÊ, ÿêà íå ïåðåâèùóº 2–6 ìã/äë, ïðî ÁÃÓ
ãîâîðÿòü, êîëè ð³âåíü ÑÊ ñòàíîâèòü á³ëüøå
7 ìã/äë (420 ìêìîëü/ë) ó ÷îëîâ³ê³â ³ á³ëüøå
6 ìã/äë (360 ìêìîëü/ë) ó æ³íîê [6].

Áóëî ïðîâåäåíî ðÿä äîñë³äæåíü, ðåçóëü-
òàòè ÿêèõ ïîêàçàëè, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÑÊ

ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ³ ç ðîçâèòêîì ìåòàáî-
ë³÷íîãî ñèíäðîìó ³, â³ðîã³äíî, º îäíèì ³ç éîãî
êîìïîíåíò³â [1]. Ó áàãàòüîõ ðîáîòàõ áóëè îò-
ðèìàí³ ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ÑÊ çóìîâëþº âèíèêíåííÿ òà ïîã³ðøåííÿ ïå-
ðåá³ãó ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, ³øåì³÷íî¿ õâî-
ðîáè ñåðöÿ òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, º ï³ä-
ñòàâè ââàæàòè ÑÊ âàãîìèì ÷èííèêîì ó ðîç-
âèòêó ³íòåðñòèö³àëüíîãî íåôðèòó [7–10] òîùî.

Ì³ñöå ³ çíà÷åííÿ ÃÓ ó ôîðìóâàíí³ ³ ïåðå-
á³ãó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü îñòàòî÷íî íå âèçíà÷åí³. ª
äîñë³äæåííÿ, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø àâòîðèòåò-
íèì ââàæàºòüñÿ Ôðåì³íãåìñüêå äîñë³äæåí-
íÿ ñåðöÿ (Framingham Heart Study, 1985), ÿê³
ïîêàçàëè, ùî ÑÊ íå º ñàìîñò³éíèì ôàêòîðîì
ðèçèêó, à ñóïðîâîäæóº òðàäèö³éí³ ôàêòîðè
ðèçèêó, çíà÷åííÿ ÿêèõ äîâåäåíî (ã³ïåðòîí³÷-
íà õâîðîáà, îæèð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî
òèïó, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì) [11].

Íåçâàæàþ÷è íà äåÿê³ ðîçá³æíîñò³ ó ïî-
ãëÿäàõ íà öå ïèòàííÿ, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðîëü
ÁÃÓ ó ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ñåðöÿ, ñóäèí ³
íèðîê í³êèì íå çàïåðå÷óºòüñÿ. Íàïðîòè, äèñ-
êóòóºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïà-
ðàò³â, ùî çìåíøóþòü ð³âåíü ÑÊ äëÿ ïîïåðåä-
æåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿
[8]. Òîìó âàæëèâèì º ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ðîë³
öüîãî ìåòàáîë³÷íîãî ïîðóøåííÿ äëÿ á³ëüø
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ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ³ ðîçðîáêè ï³äõîä³â äî
ïðîòèä³¿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í.

Âðàõîâóþ÷è çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè, ìè
âèð³øèëè ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âè-
çíà÷åííÿ âïëèâó ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ ÑÊ íà ìå-
òàáîë³÷í³ ïîêàçíèêè (âóãëåâîäíèé, ë³ï³äíèé
ïðîô³ëü) ³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ ó
õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ó ïîºäíàíí³ ç
îæèð³ííÿì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè
ââ³éøëè 24 õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó I–
II ñòàä³¿ òà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ 1–3-ãî ñòó-
ïåíÿ. Óñ³ õâîð³ ìàëè îæèð³ííÿ I–II ñòóïåíÿ òà
ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÑÊ. Ñåðåäí³é â³ê äîñë³äæó-
âàíèõ ñòàíîâèâ (58,15±1,59) ðîêó. ×îëîâ³ê³â
áóëî 10 (41,66 %), æ³íîê – 14 (58,34 %). Ãðóïó
êîíòðîëþ ñêëàëè 12 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ íîð-
ìîòåíçèâíèõ îñ³á, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñòàíîâèâ
(58,20±2,72) ðîêó (ð<0,05). Â³äì³ííîñòåé çà
â³êîì òà ñòàòòþ ì³æ îñíîâíîþ ãðóïîþ òà
ãðóïîþ êîíòðîëþ íå áóëî.

Îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëîñü â óìî-
âàõ ñòàö³îíàðà òà ïîë³êë³í³êè ÄÓ «Íàö³îíàëü-
íèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ì. Ë.Ò. Ìàëî¿ ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè», ÿêèé º áàçîþ êàôåäðè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ¹ 1 òà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿
ÕÍÌÓ.

Â³äá³ð ïàö³ºíò³â äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëè â³äïîâ³äíî äî ìîäèô³êîâàíèõ êðèòåð³¿â
ATP III (2005 ð.), ñõâàëåíèõ â ªâðîïåéñüêèõ
ðåêîìåíäàö³ÿõ ç ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ (2007 ð.) ³ ðåêîìåíäîâàíèõ Óêðà¿íñü-
êîþ àñîö³àö³ºþ êàðä³îëîã³â ³ç ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (2008 ð.).

Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëèñü õâîð³ íà
ñèìïòîìàòè÷íó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, öóê-
ðîâèé ä³àáåò, ïàö³ºíòè, ùî ìàëè àêòèâí³ çà-
ïàëüí³ ïðîöåñè, ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ, ñåð-
öåâó íåäîñòàòí³ñòü âèñîêèõ ãðàäàö³é (III–
IV ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ çà NYHA), ïîäàãðó,
çàõâîðþâàííÿ íèðîê, ïå÷³íêè, êðîâ³, õâîð³, ùî
çëîâæèâàëè àëêîãîëåì.

Ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) âèçíà÷à-
ëè ÿê ñåðåäíº ³ç òðüîõ âèì³ðþâàíü, ùî ïðî-
âîäèëè ç ³íòåðâàëîì ó 2 õâèëèíè â ïîëîæåíí³
ñèäÿ÷è.

Äîñë³äæóâàíèì õâîðèì âèì³ðþâàëè çð³ñò,
ìàñó ò³ëà, îêðóæí³ñòü òàë³¿ (ÎÒ). ²íäåêñ ìàñè
ò³ëà (²ÌÒ) âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ ²ÌÒ =
ìàñà ò³ëà/çð³ñò2 (êã/ì2) (íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ
18,5–24,9 êã/ì2). Îæèð³ííÿ ä³àãíîñòóâàëè ïðè
²ÌÒ>30,0 êã/ì2. Àáäîì³íàëüíèé òèï îæèð³ííÿ

îö³íþâàëè çà ðåçóëüòàòàìè âèì³ðþâàííÿ ÎÒ,
ð³âåíü ââàæàëè ï³äâèùåíèì, ÿêùî ïåðåâèùó-
âàâ 94 ñì ó ÷îëîâ³ê³â ³ 80 ñì ó æ³íîê.

Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäî-
òåë³þ âèçíà÷àëè åíäîòåë³é-çàëåæíó âàçîäè-
ëàòàö³þ (ÅÇÂÄ), ìåòàáîë³òè îêñèäó àçîòó
(NO2+NO3, ÌÎÀ), ì³êðîàëüáóì³íóð³þ (ÌÀÓ)
òà àêòèâí³ñòü àñèìåòðè÷íîãî äèìåòèëàðã³í³-
íó (ÀÄÌÀ), ùî çàâäÿêè ñòðóêòóðí³é ïî-
ä³áíîñò³ äî L-àðã³í³íó º êîíêóðåíòíèì ³íã³á³òî-
ðîì ñóáñòðàòó ñèíòàçè îêñèäó àçîòó òà çäà-
òåí ïîðóøóâàòè ñèíòåç NO.

ÅÇÂÄ âèçíà÷àëè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ óëü-
òðàçâóêîâî¿ ìàíæåòêîâî¿ ïðîáè [12]. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëè íà óëüòðàçâóêîâîìó ä³àãíî-
ñòè÷íîìó êîìïëåêñ³ LOGIQ 5 (General Elec-
tric, ÑØÀ), äëÿ ñêàíóâàííÿ ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿
âèêîðèñòîâóâàëè äàò÷èê ç ÷àñòîòîþ 7,5 ÌÃö.
Ñïî÷àòêó ïðîâîäèëè ñêàíóâàííÿ ³ âèì³ðþâàí-
íÿ ä³àìåòðà ïëå÷îâî¿ àðòåð³¿. Ïîò³ì ïðîòÿãîì
5 õâèëèí çä³éñíþâàëè êîìïðåñ³þ àðòåð³¿ ìàí-
æåòêîþ òîíîìåòðà ï³ä òèñêîì 200 ìì ðò. ñò.,
ïîâòîðíå âèì³ðþâàííÿ ä³àìåòðà ïëå÷îâî¿ àð-
òåð³¿ ïðîâîäèëè íà 90-é ñåêóíä³ ï³ñëÿ äåêîì-
ïðåñ³¿. Â³äñîòîê ïðèðîñòó ä³àìåòðà àðòåð³¿
<10 % ñâ³ä÷èâ ïðî çìåíøåííÿ åíäîòåë³é-çà-
ëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿.

Àêòèâí³ñòü ³íñóë³íó, ÀÄÌÀ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ³ ÌÀÓ â ñå÷³ âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíò-
íèì ìåòîäîì. Äîñë³äæåííÿ ³íñóë³íó ïðîâîäè-
ëè íàáîðîì «DRG» âèðîáíèöòâà (Í³ìå÷÷èíà),
àêòèâí³ñòü ÀÄÌÀ âèçíà÷àëè íàáîðîì «Im-
munodiagnostika» (Í³ìå÷÷èíà), à ÌÀÓ – íà-
áîðîì «Ãðàíóì» (Óêðà¿íà).

Ñóìó ñòàá³ëüíèõ ÌÎÀ (NÎ2 + NO3) â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ äîñë³äæóâàëè ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷íèì ìåòîäîì ³ç çàñòîñóâàííÿì ðåàê-
òèâó Ãð³ñà [13, 14].

Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè çàãàëüíîïðèéíÿò³
êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ îáñòå-
æåííÿ. Âì³ñò ãëþêîçè òà ÑÊ ó êðîâ³, ë³ï³äíèé
ñïåêòð âèçíà÷àëè ôåðìåíòíèì ñïîñîáîì íà
ôîòîìåòð³-àíàë³çàòîð³ Humareader N 2106
(Í³ìå÷÷èíà). Äëÿ âèçíà÷åííÿ ìåæ íîðìè ÑÊ
ìè êîðèñòóâàëèñü Ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðî-
ïåéñüêî¿ àíòèðåâìàòè÷íî¿ ë³ãè (EULAR) ç
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïîäàãðè (2006 ð.).
Äëÿ ÷îëîâ³ê³â âåðõíüîþ ìåæåþ íîðìè ââà-
æàëè ð³âåíü ÑÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 420 ìêìîëü/ë
äëÿ æ³íîê – 360 ìêìîëü/ë.

Âèâ÷àëè ð³âí³ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó
(ÕÑ), òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), ÕÑ ë³ïîïðîòå¿í³â
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íèçüêî¿, äóæå íèçüêî¿ òà âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ
ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ, ÕÑ ËÏÂÙ), ðîçðàõî-
âóâàëè êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ (ÊÀ). Äëÿ
âèçíà÷åííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (²Ð) âèêî-
ðèñòîâóâàëè ³íäåêñ ÍÎÌÀ-IR (Homeostasis
Model Assessment of Insulin Resistance), ÿêèé
ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ ãëþêîçà íàòùå
× ³íñóë³í íàòùå/22,5. Çíà÷åííÿ ³íäåêñó á³ëüø³
çà 2,77 ñâ³ä÷èëè ïðî ²Ð.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðî-
ãðàì Statistica, âåðñ³ÿ 8.0. Äàí³ ïîäàí³ ó âè-
ãëÿä³ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ ± ñòàíäàðòíå
â³äõèëåííÿ â³ä ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ (Ì±SD).
Äëÿ îö³íêè âåëè÷èí, ðîçïîä³ë ÿêèõ áóâ áëèçü-
êèé äî íîðìàëüíîãî, âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é
Ñòüþäåíòà. Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè ââà-
æàëèñü â³äì³ííîñò³ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ßê óæå
çàçíà÷àëîñÿ, ïàö³ºíòè ãðóïè êîíòðîëþ ³ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè áóëè ïîð³âíÿííèìè çà ñòàòòþ òà
â³êîì. Â îñíîâí³é ãðóï³ áóëè âèÿâëåí³ ï³äâèùåí³
öèôðè àðòåð³àëüíîãî òèñêó: ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÑÀÒ) ñòàíîâèâ (165,30±
2,05) ìì ðò. ñò., à ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ÄÀÒ) – (100,75±0,75) ìì ðò. ñò., ùî áóëî
äîñòîâ³ðíî âèùå, í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ (ð<0,05).
Òàêîæ â îñíîâí³é ãðóï³ á³ëüø âèñîêèìè áóëè
ïîêàçíèêè ²ÌÒ (36,30±0,69) êã/ì2 òà ÎÒ
(115,37±2,48) ñì (ð<0,05), òàáë. 1.

Ïðè àíàë³ç³ â îñíîâí³é ãðóï³ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÑÊ ó êðîâ³ äî (474,50±
14,62) ìêìîëü/ë, ïîêàçíèê öüîãî ìåòàáîë³òó
â ãðóï³ êîíòðîëþ ñòàíîâèâ (255,40±10,98)
ìêìîëü/ë. Âóãëåâîäíèé îáì³í ó õâîðèõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè õàðàêòåðèçóâàâñÿ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ
³íñóë³íó äî (18,16±1,41) ìêÎÄ/ìë òà ³íäåêñó
ÍÎÌÀ-IR äî (3,88±0,35) ó. î., ùî áóëî âèùå
çà àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè îáñòåæåíèõ ãðóïè
êîíòðîëþ, ó ÿêèõ âîíè ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî
(2,65±0,73) ìêÎÄ/ìë òà (0,56±0,15) ó. î.
(ð<0,05). Ð³âåíü ãëþêîçè ó ãðóïàõ äîñòîâ³ðíî
ì³æ ñîáîþ íå ðîçð³çíÿâñÿ (òàáë. 2).

Âñòàíîâëåí³ çì³íè âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè âêàçóþòü íà òå, ùî ó
õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè áóëà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ òà ²Ð.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ë³ï³äíîãî îáì³íó ó õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè òà â ãðóï³ êîíòðîëþ âñòàíîâëå-
íî ï³äâèùåííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî
îáì³íó â îñíîâí³é ãðóï³. Ð³âåíü ÇÕÑ ñòàíîâèâ
(5,45±0,10) ììîëü/ë, ÒÃ – (1,83±0,12) ììîëü/ë,
ËÏÍÙ – (3,58±0,11) ììîëü/ë òà ÊÀ –
(4,29±0,17) ììîëü/ë, çìåíøåíèì áóâ ð³âåíü
ËÏÂÙ – (1,04±0,02) ììîëü/ë (ð<0,05), òàáë. 3.
Âñòàíîâëåí³ çì³íè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîðóøåííÿ
ë³ï³äíîãî îáì³íó ó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ, íà-
ÿâí³ñòü ó íèõ êîìá³íîâàíî¿ äèñë³ï³äåì³¿, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÇÕÑ,
ËÏÍÙ òà ÒÃ ó êðîâ³.

Ïðè âèâ÷åíí³ çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
åíäîòåë³þ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ó îñ³á
ãðóïè êîíòðîëþ âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè  ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ
ïîã³ðøèâñÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çìåíøåíí³
â³äñîòêà ÅÇÂÄ äî (2,02±0,22) %, çá³ëüøåííÿ
ÌÀÓ äî (27,99±2,89) ìã/äîáó, ÀÄÌÀ äî
(0,73±0,02) ìêìîëü/ë òà ÌÎÀ (NO2+NO3) äî
(40,18±3,15) ìêìîëü/ë ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíè-
êàìè êîíòðîëþ (ð<0,05), òàáë. 4.

Çìåíøåííÿ â³äñîòêà ÅÇÂÄ âêàçóº íà çìåí-
øåííÿ åíäîòåë³é-çàëåæíî¿ âàçîäèëàòàö³¿ ñó-
äèí, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïîã³ðøåííÿì ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àêòèâíîñò³ åíäîòåë³þ. Â íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåíí³ ÌÀÓ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ãåíåðàë³çàö³þ óðàæåííÿ ñóäèí ³
ìåíø ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ
[15]. Â òîé æå ÷àñ îäíî÷àñíå ï³äâèùåííÿ àê-
òèâíîñò³ ÀÄÌÀ òà ÌÎÀ âèãëÿäàº, íà ïåð-
øèé ïîãëÿä, ñóïåðå÷ëèâèì. Òàê, ÀÄÌÀ º êîí-
êóðåíòíèì ³íã³á³òîðîì ñóáñòðàòó ñèíòàçè
îêñèäó àçîòó, â³äïîâ³äíî, çðîñòàííÿ éîãî àê-
òèâíîñò³ ïîâèííî ïðèçâîäèòè äî çìåíøåííÿ
ñèíòåçó NO ³, òàêèì ÷èíîì, äî çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ÌÎÀ. Îäíàê çà ïåâíèõ óìîâ ìîæ-
ëèâå ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ îêñèäó àçîòó ó
êðîâ³ çà ðàõóíîê íå åíäîòåë³àëüíî¿ ñèíòàçè

ÒÅÐÀÏ²ß

Òàáëèöÿ 1. Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

кинзакоП
хировхапурганвонсО

)42=n(
апурганьлортноK

)21=n(

.ніж/.лоЧ 41/01 7/5

вікор,кіВ 95,1±51,85 27,2±02,85

.тс.трмм,ТАС 50,2±03,561 5 23,1±03,511 5

.тс.трмм,ТАД 57,0±57,001 5 97,1±00,67

м/гк,ТМІ 2 96,0±03,63 47,0±95,22

мс,ТО 84,2±73,511 5 08,2±53,28
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îêñèäó àçîòó, à ³íäóöèáåëüíî¿. Öå çàçâè÷àé
ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþ-
âàííÿ òà íàÿâí³ñòü ñóïóòíüîãî çàïàëåííÿ [16].
Ïðè àêòèâàö³¿ ³íäóöèáåëüíî¿ ³çîôîðìè ôåð-
ìåíòó ñèíòàçè îêñèäó àçîòó NO óòâîðþºòü-
ñÿ â ê³ëüêîñòÿõ, ùî â ñîòí³ ðàç³â ïåðåâèùó-
þòü ô³ç³îëîã³÷íó íîðìó ç îäíî÷àñíèì óòâî-
ðåííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïåðîêñèí³òðèòó ³
âòðàòîþ ðîë³ NO ÿê âàçîäèëàòàòîðà. Ïðè
öüîìó â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â åí-
äîòåë³àëüíî¿ ôóíêö³¿ ïðè îäíî÷àñíîìó ï³äâè-
ùåíí³ ÌÎÀ. Îñê³ëüêè ³íäóöèáåëüíà ñèíòàçà
îêñèäó àçîòó àêòèâóºòüñÿ ëîêàëüíî, öå ï³äâè-
ùåííÿ íå º áàãàòîêðàòíèì, ùî, çâàæàþ÷è íà
äèíàì³êó ³íøèõ ïîêàçíèê³â åíäîòåë³àëüíî¿
ôóíêö³¿, éìîâ³ðíî, ³ ìàº ì³ñöå â äàíîìó âè-
ïàäêó òà ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü íèçü-
êî³íòåíñèâíîãî çàïàëåííÿ ó äîñë³äæóâàíèõ
ïàö³ºíò³â.

Îòðèìàí³ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ðåçóëü-
òàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè ìàþòü ì³ñöå ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó
âóãëåâîä³â, ë³ï³ä³â ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åí-
äîòåë³þ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèÿâëåí³ çì³íè
çóìîâëåí³ âïëèâîì êîìîðá³äíîãî ñòàíó, ïî-

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ñå÷îâî¿ êèñëîòè ³ âóãëåâîäíîãî îáì³íó
ó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

кинзакоП
хировхапурганвонсО

)42=n(
апурганьлортноK

)21=n(

л/ьломкм,KС 26,41±05,474 89,01±04,552 4

л/ьломм,азокюлГ 4 90,0±17,4 01,0±57,4

лм/ДОкм,нілуснІ 14,1±61,81 24,0±59,6

.о.у,АМОН 4 53,0±88,3 01,0±74,1

кинзакоП
хировхапурганвонсО

)42=n(
апурганьлортноK

)21=n(

л/ьломм,СХЗ 01,0±54,5 70,0±19,3

л/ьломм,ГТ 21,0±38,1 90,0±10,1

л/ьломм,ЩНПЛ 11,0±85,3 50,0±59,1

л/ьломм,ЩВПЛ 20,0±40,1 70,0±94,1

.о.у,АK 71,0±92,4 01,0±66,1

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó ó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

кинзакоП
хировхапурганвонсО

)42=n(
апурганьлортноK

)21=n(

ON(АОМ
2

ON+
3

л/ьломкм,) 51,3±81,04 38,1±50,12

убод/гм,УАМ 98,2±99,72 04,1±87,7

л/ьломкм,АМДА 20,0±37,0 10,0±43,0

%,ДВЗЕ 83,0±34,4 73,0±04,21

Òàáëèöÿ 4. Ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ
ó îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè

ºäíàííÿì ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ç îæèð³ííÿì
òà ÁÃÓ. Ìîæíà òàêîæ ñòâåðäæóâàòè, ùî
çíà÷íó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàº ÁÃÓ.
Îòðèìàí³ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ðåçóëüòàòè
ñï³âïàäàþòü ç ðåçóëüòàòàìè ðîá³ò ³íøèõ àâ-
òîð³â [7, 18, 19], ÿê³ âñòàíîâèëè, ùî ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ÑÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìîæå çóìîâëþâà-
òè àáî âïëèâàòè íà ðîçâèòîê ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè òà îæèð³ííÿ [17], ðîçâèòîê ³íñóë³íîðåçè-
ñòåíòíîñò³, ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿, à òàêîæ ïðè-
çâîäèòè äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó åíäîòåë³þ.

Âèñíîâêè
Ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ç îæè-

ð³ííÿì ³ áåçñèìïòîìíîþ ã³ïåðóðèêåì³ºþ ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó âóãëå-
âîä³â, ë³ï³ä³â òà ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ. Ïîðóøåí-
íÿ ñòàíó åíäîòåë³þ ñóïðîâîäæóâàëîñü çìåí-
øåííÿì â³äñîòêà åíäîòåë³é-çàëåæíî¿ âàçîäè-
ëàòàö³¿, ï³äâèùåííÿì àêòèâíîñò³ àñèìåòðè÷-
íîãî äèìåòèëàðã³í³íó, çðîñòàííÿì ì³êðîàëü-
áóì³íóð³¿ òà ìåòàáîë³ò³â îêñèäó àçîòó. Ìåòà-
áîë³÷í³ çì³íè õàðàêòåðèçóâàëèñü ðîçâèòêîì
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà êîìá³íîâàíî¿ äèñ-
ë³ï³äåì³¿.

ÒÅÐÀÏ²ß
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Çàçíà÷åí³ çì³íè º ðåçóëüòàòîì êîìîðá³ä-
íî¿ ïàòîëîã³¿, ïîºäíàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðî-
áè ³ îæèð³ííÿ. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ã³ïåð-
óðèêåì³ÿ òàêîæ º çíà÷óùèì ôàêòîðîì ó ôîð-
ìóâàíí³ öèõ çì³í.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü. Âàæëèâèì º ïîäàëüøå ïðîäîâæåííÿ
äîñë³äæåíü äëÿ âèçíà÷åííÿ ðîë³ ñå÷îâî¿ êèñ-
ëîòè ó ôîðìóâàíí³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðè
ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ ç îæèð³ííÿì.
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Ä.Â. Ìîëîäàí
ÁÅÑÑÈÌÏÒÎÌÍÀß ÃÈÏÅÐÓÐÈÊÅÌÈß, ÅÅ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
È ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÝÍÄÎÒÅËÈß ÏÐÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ
Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ

Áåññèìïòîìíàÿ ãèïåðóðèêåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, êîòîðûé ìîæåò óñóãóáëÿòü òå÷åíèå ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè è îæèðåíèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óãëåâîäíîãî, ëè-
ïèäíîãî îáìåíà è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ ïðè áåññèìïòîìíîé ãèïåðóðèêåìèè ó
áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è îæèðåíèåì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèïåðóðèêåìèÿ âëèÿåò íà
ðàçâèòèå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, ôîðìèðîâàíèå êîìáèíèðîâàííîé äèñëèïèäåìèè è íàðóøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óìåíüøåíèè ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ñîñóäîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåññèìïòîìíàÿ ãèïåðóðèêåìèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, îæèðåíèå, ìå-
òàáîëè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýíäîòåëèÿ.

D.V. Molodan
ASYMPTOMATIC HYPERURICEMIA AND ITS EFFECT ON METABOLIC PARAMETERS
AND THE FUNCTIONAL STATE OF ENDOTHELIUM IN HYPERTENSION WITH OBESITY

Asymptomatic hyperuricemia is a factor that can exacerbate hypertension and obesity. The results of
the investigation of carbohydrate and lipid metabolism and endothelial function in the presence of
asymptomatic hyperuricemia in hypertensive patients with obesity were submitted. It was found, that
hyperuricemia contributes to the development of insulin resistance and to the formation of combined
dyslipidemia and disorders of endothelial function. It results in reducing of endothelium-dependent
vasodilatation of blood vessels.

Key words: asymptomatic hyperuricemia, hypertension, obesity, metabolic parameters, endothelial
function.
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