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Âèäíûé ñîöèàë-ãèãèåíèñò, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Çèíîâèé Àíàòîëüåâè÷ Ãóðåâè÷ ïðîøåë òðóäîâîé
ïóòü îò çåìñêîãî ñëóæàùåãî äî èçâåñòíîãî ó÷åíîãî â îáëàñòè
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çàëìàí Íàôòîëüåâè÷ Ãóðåâè÷ (òàêîå èìÿ äîñòàëîñü åìó îò
ðîäèòåëåé) [1, 2] ðîäèëñÿ 2 (14) ñåíòÿáðÿ 1898 ã. â ãîðîäå Ãëóõîâå
×åðíèãîâñêîé ãóáåðíèè (íûíå Ñóìñêîé îáëàñòè). Åãî îòåö ïî
ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ áûë ìåùàíèíîì, îñíîâíûì çàíÿòèåì
êîòîðîãî äî ðåâîëþöèè áûëà ìåëêàÿ òîðãîâëÿ, ïîñëå ðåâîëþöèè
îí ñòàë ñëóæàùèì. Â 1913 ã. Ç.Í. Ãóðåâè÷ îêîí÷èë Ãëóõîâñêîå
ãîðîäñêîå òðåõêëàññíîå ó÷èëèùå è ñ 1914 ã. íà÷àë òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü ñëóæàùèì â çåìñêîé àïòåêå. Â 1917 ã. ñäàë
ýêçàìåíû çà 6 êëàññîâ ãèìíàçèè è ïîñòóïèë â 7-é êëàññ
6-é ìóæñêîé ãèìíàçèè ã. Õàðüêîâà, êîòîðóþ îêîí÷èë â 1919 ã.
Â 1919–1920 ãã. ðàáîòàë â Ïðèëóêñêîì (ã. Ïðèëóêè ×åðíèãîâ-

ñêîé ãóá.) óåçäíîì îòäåëå íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ çàâåäóþùèì âíåøêîëüíûì îòäåëîì, çàòåì â
Ìîñêâå â Öåíòðóïðàâêîìå ñåêðåòàðåì êîëëåãèè, ïîñëå ÷åãî â ã. Ãëóõîâå ñåêðåòàðåì ñíà÷àëà
óåçäíîãî ðåâêîìà, çàòåì óåçäíîãî èñïîëêîìà. Â 1919 ã. Ç.À. Ãóðåâè÷ áûë çà÷èñëåí íà
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ìîñêîâñêèõ âûñøèõ êóðñîâ. Â 1920–1921 ãã. áûë ïîëèòðàáîòíèêîì
(ïîëèòëåêòîðîì) 50-é, çàòåì 24-é è 186-é áðèãàäû Ðàáî÷å-Êðåñòüÿíñêîé Êðàñíîé Àðìèè.
Â 1921 ã. áûë íàïðàâëåí íà ó÷åáó â Õàðüêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, êîòîðûé îêîí÷èë â
1924 ã. Îäíîâðåìåííî ñ ó÷åáîé ðàáîòàë ëåêòîðîì Õàðüêîâñêîé ïàðòèéíîé øêîëû [2]. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ âóçà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè òîãî âðåìåíè îí äîëæåí áûë îòðàáîòàòü óñòàíîâëåí-
íûé ïðàêòè÷åñêèé ñòàæ, êîòîðûé îí ïðîõîäèë â Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå êàê
ìëàäøèé àññèñòåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû. Çà âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ñòàæà îí âûïîëíèë
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó íà òåìó «Ê âîïðîñó î ïîëîâîé æèçíè ñîâðåìåííîñòè (ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå)» è çàùèòèë òåçèñû ýòîé ðàáîòû ïåðåä ñîîòâåòñòâóþùåé êîìèññèåé
ïðè èíñòèòóòå. Âûïîëíèâ âñå òðåáîâàíèÿ ê ïðîõîæäåíèþ ïðàêòè÷åñêîãî ñòàæà, Ç.Í. Ãóðåâè÷
ïîëó÷èë êâàëèôèêàöèþ âðà÷à, î ÷åì åìó Óïðàâëåíèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Íàð-
êîìàòà ïðîñâåùåíèÿ ÓÑÑÐ 1 èþíÿ 1927 ã. áûëî âûäàíî ñâèäåòåëüñòâî [2].

Ðàáîòó íà êàôåäðå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
Ç. Ãóðåâè÷ ïðîäîëæàë â äîëæíîñòè àññèñòåíòà, ñ 1930 ã. – äîöåíòà.

Ñðåäè íåìíîãèõ ñîõðàíèâøèõñÿ â àðõèâå ÕÍÌÓ äîêóìåíòîâ Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà äîâîåííîãî ïåðèîäà íàéäåí ïðèêàç îò 06.10.1931, â êîòîðîì ðå÷ü èäåò î ðàçäåëåíèè
êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû íà òðè êàôåäðû. Â òîì ÷èñëå íàçâàíà êàôåäðà ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ, ðóêîâîäèòåëåì êîòîðîé íàçíà÷àåòñÿ
Ç. Ãóðåâè÷. Â ðàñïîðÿæåíèè äèðåêòîðà ÕÌÈ Ä.Ñ. Ëîâëè îò 15.02.1934 â ñâÿçè ñ 10-ëåòèåì
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êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ïðîôåññîð Ç.À. Ãóðåâè÷ ïî-ïðåæíåìó çíà÷èòñÿ ðóêîâîäèòåëåì
êàôåäðû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îáúåäèíåíèå
êàôåäð â îäíó ïîä ðóêîâîäñòâîì Ç.À. Ãóðåâè÷à ïðîèçîøëî ïîçæå.

Â 1933 ã. êâàëèôèêàöèîííàÿ êîìèññèÿ Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ ïðèñâîèëà åìó êâàëèôèêàöèþ
ïðîôåññîðà ïî ñîöèàëüíîé ãèãèåíå (â ïðîòîêîëå çàñåäàíèÿ êîìèññèè îí óæå çíà÷èòñÿ êàê
Ç.À. Ãóðåâè÷) [2]. Èìåííî êàê Çèíîâèÿ Àíàòîëüåâè÷à Ãóðåâè÷à ïðîôåññîðà çíàëè îêðóæàþùèå
íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ïåðèîäà.

Â 1927 ã. îí áûë â äâóõìåñÿ÷íîé íàó÷íîé êîìàíäèðîâêå â Ãåðìàíèè, â 1930–1931 ãã. –
â ãîäè÷íîé êîìàíäèðîâêå â Àâñòðèè è Ãåðìàíèè [2].

Â 1936 ã. Ç.À. Ãóðåâè÷ çàùèòèë äèññåðòàöèþ «Î ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè è ñðåäû â ýòèîëîãèè
ïîçäíåãî íåéðîñèôèëèñà». Öåíòðàëüíàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êîìèññèÿ 19.03.1937 óòâåðäèëà
çàùèòó äèññåðòàöèè Ç.À. Ãóðåâè÷à è ïðèñâîèëà åìó ó÷åíóþ ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû.
Â 1940 ã. ïðè ïåðåàòòåñòàöèè Âûñøàÿ àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ Âñåñîþçíîãî êîìèòåòà ïî äåëàì
âûñøåé øêîëû ïðè Ñîâíàðêîìå ÑÑÑÐ óòâåðäèëà Ãóðåâè÷à Çèíîâèÿ Àíàòîëüåâè÷à â ó÷åíîì
çâàíèè ïðîôåññîðà ïî êàôåäðå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû [2].

Îäíîâðåìåííî ñ ðàáîòîé íà êàôåäðå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû Ç.À. Ãóðåâè÷ â 1928–1937 ãã.
ðàáîòàë çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì, à çàòåì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì 2-é íåâðîëîãè÷åñêîé êëèíèêè
Öåíòðàëüíîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà (íûíå Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Õàðüêîâ) [1]. Ïîçæå îí áûë íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì êëèíèêè
íåðâíûõ áîëåçíåé ÕÌÈ, ãäå ðàáîòàë ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà À.Ì. Ãðèíøòåéíà (áóäóùåãî
àêàäåìèêà ÀÌÍ ÑÑÑÐ). Ç.À. Ãóðåâè÷ îïóáëèêîâàë 15 íàó÷íûõ ðàáîò ïî êëèíè÷åñêîé íåâðî-
ëîãèè [2].

Â 1941–1945 ãã. Ç.À. Ãóðåâè÷ çàâåäîâàë êàôåäðîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ãîðîäå
×êàëîâå (íûíå Îðåíáóðã), êóäà áûë ýâàêóèðîâàí 1-é Õàðüêîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Òàì
îí âûïîëíèë íåñêîëüêî çàäàíèé ×êàëîâñêîãî îáëçäðàâîòäåëà ïî èçó÷åíèþ è àíàëèçó îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ ×êàëîâñêîé îáëàñòè, ñîñòîÿíèÿ ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè è
ðàáîòû áîëüíèö è äð., ïðåäëîæèë ðÿä ìåðîïðèÿòèé äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà è îáëàñòè. Åãî ðàáîòà áûëà îòìå÷åíà áëàãîäàðíîñòüþ ×êàëîâñêîãî
îáëçäðàâîòäåëà. Â ýòîò ïåðèîä Çèíîâèé Àíàòîëüåâè÷ áûë òàêæå ïîñòîÿííûì êîíñóëüòàíòîì-
íåâðîïàòîëîãîì âîåííûõ ýâàêóàöèîííûõ ãîñïèòàëåé. Ïî ïîðó÷åíèþ Íàðêîìàòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â 1945 ã. îí îðãàíèçîâàë êàôåäðó íåðâíûõ áîëåçíåé â ×êàëîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå
è âîçãëàâèë åå [3].

Â 1946 ã. Ç.À. Ãóðåâè÷à óòâåðäèëè â äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî êàôåäðîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà [4]. Â 1940–1941 è 1946–1948 ãã. îí
ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó áûë çàâåäóþùèì íàó÷íûì îòäåëîì ïðè çàìåñòèòåëå äèðåêòîðà ÕÌÈ ïî
íàó÷íîé è ó÷åáíîé ðàáîòå.

50 ëåò ñâîåé æèçíè Ç.À. Ãóðåâè÷ îòäàë êàôåäðå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÕÌÈ (1924–1974), ïðîéäÿ ïóòü îò àññèñòåíòà äî ïðîôåññîðà, çàâåäóþùåãî
êàôåäðîé. Çäåñü îí çàâîåâàë íàó÷íûé àâòîðèòåò, ñòàë èçâåñòíûì ó÷åíûì â îáëàñòè ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ç.À. Ãóðåâè÷ ìíîãî ñäåëàë äëÿ óëó÷øåíèÿ ïðåïîäàâàíèÿ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, îïòèìèçàöèè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà êàôåäðå. Ó÷åíûì, â ÷àñòíîñòè, áûëà ïåðåðàáîòàíà «Ïðîãðàììà
ïðåïîäàâàíèÿ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â ìåäâóçàõ Óêðàèíû» è ïðåäñòàâëåíà íà ñîâåùàíèè êàôåäð
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, ñîçâàííîì ïî ñëó÷àþ äåñÿòèëåòèÿ ïðåïîäàâàíèÿ ýòîãî ïðåäìåòà â
ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòàõ Óêðàèíû. Ñîâåùàíèå ñîñòîÿëîñü 27 ôåâðàëÿ 1934 ã., îíî ñîáðàëî
ïðåäñòàâèòåëåé ìíîãèõ êàôåäð, ôàêòè÷åñêè ïðåâðàòèëîñü â îáùåñîþçíîå [3].

Ïî ïðåäëîæåíèþ Í.À. Ñåìàøêî (íàðêîìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ) Ç.À. Ãóðåâè÷ ñîâìåñòíî
ñ íèì íàïèñàë äëÿ ïåðâîãî èçäàíèÿ Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè îáñòîÿòåëüíóþ ñòàòüþ
«Ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà» (ÁÌÝ, ò. 1, 1935), â êîòîðîé äàíî îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû,
êðàòêî èçëîæåíà èñòîðèÿ åå ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ, ïîêàçàíû ñâÿçè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ñ
äðóãèìè äèñöèïëèíàìè, îñíîâíûå åå ðàçäåëû.
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Â 1940 ã. ïîä ðåäàêöèåé Ç.À. Ãóðåâè÷à âûøëî â ñâåò ó÷åáíîå ïîñîáèå «Ïðàêòèêóì
ïî ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêå», ïîäãîòîâëåííîå Ë.À. Àáðàìîâè÷åì, Ì.È. Êàìèíñêèì è
Ï.Ò. Ïåòðîâûì.

Ïðîôåññîð Ç.À. Ãóðåâè÷ ó÷àñòâîâàë â äèñêóññèè î ñîöèàëüíîé ãèãèåíå â 1960-å ãã. è
íàñòîé÷èâî ðàòîâàë çà âîññòàíîâëåíèå ïðåïîäàâàíèÿ ýòîãî ïðåäìåòà â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ.
Â 1966 ã. êàôåäðà îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåâðàòèëàñü â êàôåäðó ñîöèàëüíîé ãèãèåíû
è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çèíîâèé Àíàòîëüåâè÷ ïîëüçîâàëñÿ óâàæåíèåì âñåõ çíàâøèõ åãî. Ëåêöèè ïðîôåññîðà, ñî-
äåðæàòåëüíûå, îòëè÷àâøèåñÿ âûñîêèì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì óðîâíåì, èçîáèëîâàâøèå
çàïîìèíàþùèìèñÿ ïðèìåðàìè, íåèçìåííî âûçûâàëè èíòåðåñ ñòóäåí÷åñêîé àóäèòîðèè. Àêòèâíî
ó÷àñòâîâàë Ç.À. Ãóðåâè÷ è â îáùåñòâåííîé ðàáîòå. Îí ÿâëÿëñÿ ñîðåäàêòîðîì ðàçäåëà «Îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ» 2-ãî èçäàíèÿ «Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè» è àâòîðîì ðÿäà
ñòàòåé â íåé, áûë çàìåñòèòåëåì ðåäàêòîðà óêðàèíñêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî ñáîðíèêà «Ñîöèàëüíàÿ
ãèãèåíà, îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è èñòîðèÿ ìåäèöèíû», èçäàâàâøåãîñÿ â Êèåâå, ÷ëåíîì
ðåäêîëëåãèè õàðüêîâñêîãî æóðíàëà «Âðà÷åáíîå äåëî». Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò èçáèðàëñÿ â
ïðàâëåíèå Âñåñîþçíîãî, Óêðàèíñêîãî è Õàðüêîâñêîãî íàó÷íûõ îáùåñòâ ãèãèåíèñòîâ. Îí áûë
ïðåäñåäàòåëåì ìåòîäêîìà ãèãèåíè÷åñêèõ êàôåäð Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ÷ëåíîì
åãî Ó÷åíîãî ñîâåòà [5].

Â 1976–1983 ãã. Ç.À. Ãóðåâè÷ ðàáîòàë â Õàðüêîâñêîì ÍÈÈ îáùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè,
ãäå â ñîàâòîðñòâå ñ Â.Ò. Çàéöåâûì è Â.Ã. Ïî÷åïöîâûì íàïèñàë ìîíîãðàôèþ «Æåë÷íîêàìåííàÿ
áîëåçíü».

Ñêîí÷àëñÿ Çèíîâèé Àíàòîëüåâè÷ Ãóðåâè÷ 16 ñåíòÿáðÿ 1985 ã. íà 88-ì ãîäó æèçíè.
Íàó÷íûìè òðóäàìè (îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ñâûøå 100 ðàáîò, ñðåäè êîòîðûõ 14 ìîíîãðàôèé è

áðîøþð) Ç.À. Ãóðåâè÷ âíåñ çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ðàçðàáîòêó ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîáëåì
êîëëåêòèâíîé æèçíè, èññëåäîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ñîöèàëüíî-ãèãèå-
íè÷åñêîì àñïåêòå.

Â ðàáîòå «Ïðîôåññèîíàëüíûé òðóä è çàáîëåâàåìîñòü» [6], âûøåäøåé îòäåëüíûì èçäàíèåì
â 1927 ã., Ç.À. Ãóðåâè÷ â ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîì àñïåêòå îñâåùàåò îäíó èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì
êîëëåêòèâíîé æèçíè, à èìåííî òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëèë îí èçó÷åíèþ àëêîãîëèçìà, ðàññìàòðèâàÿ áîðüáó ñ íèì êàê
îäèí èç âàæíûõ ðåçåðâîâ îçäîðîâëåíèÿ áûòà è óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Îáñòîÿòåëüíîå
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýòîé ïðîáëåìû äàíî â ìîíîãðàôèè Ç.À. Ãóðåâè÷à è
À.Ç. Çàëåâñêîãî «Àëêîãîëèçì» [7], â êîòîðîé ïîêàçàíû ñëîæíîñòü è ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí
àëêîãîëèçìà, ñâÿçàííûõ ñ äåéñòâèåì áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è áûòîâûõ
ôàêòîðîâ, îñâåùåí âîïðîñ îá óùåðáå, êîòîðûé àëêîãîëèçì íàíîñèò çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ è
ýêîíîìèêå, ïðåäëîæåíû ïóòè áîðüáû ñ íèì. Ìîíîãðàôèÿ çàñëóæåííî ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó.
Â ïðåäèñëîâèè ê íåé ïðîôåññîð À.È. Ãåéìàíîâè÷, äèðåêòîð Óêðàèíñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîãî èíñòèòóòà, îïðåäåëèë åå êàê «ñîöèàëüíóþ àòàêó íà àëêîãîëèçì». Ïðèâåäåííûé â íåé
îðèãèíàëüíûé ôàêòè÷åñêèé è öèôðîâîé ìàòåðèàë ïî ñâîåé ïîëíîòå íå èìåë ïðåöåäåíòà â
ìèðîâîé ëèòåðàòóðå. Â ìîíîãðàôèè ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ïîòðåáëåíèè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
â 23 ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè, ÑÑÑÐ è ÓÑÑÐ, çà ïåðèîä 1851–
1927 ãã. Ìíîãèå èäåè êíèãè íå óòðàòèëè àêòóàëüíîñòè è â íàøè äíè [3].

Ñðåäè îïóáëèêîâàííûõ â Óêðàèíå â 1920–1930-å ãã. ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ïîëîâîé
æèçíè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ñàìûìè çàìåòíûìè áûëè ðàáîòû Ç.À. Ãóðåâè÷à. Ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííîãî â 1926 ã. àíêåòíîãî èçó÷åíèÿ ñåêñóàëüíîé æèçíè õàðüêîâñêèõ ñòóäåíòîâ áûëè
ïðèâåäåíû â ìîíîãðàôèè Ç.À. Ãóðåâè÷à è Ô.È. Ãðîññåðà «Ñó÷àñíå ïîëîâå æèòòÿ» [8]. Ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîëîâîé æèçíè êðåñòüÿíîê ïðîâåëè â 1928–1929 ãã. Ç.À. Ãóðåâè÷
è À.È. Âîðîæáèò. Ìàòåðèàëû ðàáîòû ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ÷àñòü äîêëàäà Ç.À. Ãóðåâè÷à íà
Ìåæäóíàðîäíîì ñåêñîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå â Âåíå â 1930 ã. [3]. Â ýòîì æå 1930 ã. âûøëà
ñîëèäíàÿ ìîíîãðàôèÿ Ç.À. Ãóðåâè÷à è Ô.È. Ãðîññåðà «Ïðîáëåìû ïîëîâîé æèçíè» [9], â êîòîðîé
áûëè îñâåùåíû áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ñåêñóàëüíîé æèçíè: ïîëîâîé
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äèìîðôèçì, ïîëîâîå âëå÷åíèå, ôàçû ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ è âëèÿíèå íà íèõ ñîöèàëüíîé ñðåäû,
íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè è åå õàðàêòåð, èñòîðèÿ áðàêà è ñåìüè, ñåìüÿ â ñîâðåìåííîé Çàïàäíîé
Åâðîïå, Àìåðèêå è Ñîâåòñêîì Ñîþçå, âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè, ðåãóëèðîâàíèå äåòîðîæäåíèÿ è
ïðîáëåìà íàðîäîíàñåëåíèÿ, ïóòè îçäîðîâëåíèÿ ïîëîâîãî áûòà.

Íå îáîøëîñü è áåç ðàáîò, îòäàâøèõ äàíü ñëîæèâøåéñÿ òîãäà êîíúþíêòóðå. Òàê, â
1933 ã.  Ç.À. Ãóðåâè÷ îïóáëèêîâàë ìîíîãðàôèþ «Êàðë Ìàðêñ ïðî ìåäèöèíó òà ã³ã³ºíó». Ê ýòîìó
æå ïåðèîäó îòíîñÿòñÿ åãî ñòàòüè «Ôàøèçàöèÿ áóðæóàçíîé ìåäèöèíû» (1932), «Çà áîëüøå-
âèñòñêóþ ñàìîêðèòèêó â ñîöèàëüíîé ãèãèåíå» (1933).

Ïðè÷èíó, âûçâàâøóþ ïîÿâëåíèå òàêèõ ðàáîò, ïîíÿòü ìîæíî. Âðåìÿ áûëî òÿæåëîå:
ïðîêàòèëàñü ïåðâàÿ âîëíà àðåñòîâ, æåðòâîé êîòîðûõ ñòàëè è âðà÷è. Â 1930 ã. áûë àðåñòîâàí
Ñ.È. Çëàòîãîðîâ, êîòîðîãî êëåâåòíè÷åñêè îáâèíèëè â êîíòððåâîëþöèîííîé äåÿòåëüíîñòè.
Â 1931 ã. áûë àðåñòîâàí Ñ.Â. Êîðøóí ïî íåîáîñíîâàííîìó îáâèíåíèþ â óìûøëåííîì
ðàñïðîñòðàíåíèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Îáà ó÷åíûõ ïîãèáëè â 1931 ã. Îá ýòîì ñòàëî
èçâåñòíî â Õàðüêîâå, ãäå èõ õîðîøî çíàëè. Ñ.Â. Êîðøóí çàâåäîâàë êàôåäðîé ãèãèåíû â
Õàðüêîâñêîì óíèâåðñèòåòå (1908–1917), âîçãëàâëÿë Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò Õàðüêîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî îáùåñòâà (1908), áûë ðåêòîðîì ÕÌÈ (1922). Ñ.È. Çëàòîãîðîâ áûë äèðåêòîðîì
1-ãî Óêðàèíñêîãî ñàíèòàðíî-áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà â Õàðüêîâå (1924–1929). Â ýòî
âðåìÿ òâîð÷åñêèå ðàáîòíèêè, â òîì ÷èñëå è ó÷åíûå, âûíóæäåíû áûëè â öåëÿõ ñàìîñîõðàíåíèÿ
äåìîíñòðèðîâàòü ïðåäàííîñòü èäåÿì, êîòîðûå âñÿ÷åñêè íàñàæäàëè âëàñòè. Ïîíÿòíî, ÷òî â
óñëîâèÿõ óñêîðåííîãî ïîñòðîåíèÿ ñîöèàëèçìà òåìàòèêà ðàáîò Ç.À. Ãóðåâè÷à (àëêîãîëèçì,
ïîëîâàÿ æèçíü) ïåðåñòàëà óêëàäûâàòüñÿ â óñòàíîâëåííûå òîãäà ðàìêè. Ïîñëå ïåðèîäà àêòèâíîé
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà îäíà çà äðóãîé âûõîäèëè åãî ðàáîòû, îí íàäîëãî çàìîëêàåò.

È òîëüêî â 1959 ã. áûëà îïóáëèêîâàíà åãî áîëüøàÿ ðàáîòà – ìîíîãðàôèÿ «Ïîëèîìèåëèò è
åãî îñîáåííîñòè â 1955–1956 ãã.», ïîäãîòîâëåííàÿ â ñîàâòîðñòâå ñ È.Ô. Êîíîíåíêî.

Â êîíöå 1950-õ ãã. ïî èíèöèàòèâå Ç.À. Ãóðåâè÷à âåäóùèì íàïðàâëåíèåì íàó÷íîé ðàáîòû
êàôåäðû ñòàëè ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
çàáîëåâàíèÿì. Ýòà ðàáîòà íåèçìåííî ïðîâîäèëàñü ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà. Ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèå ïðîáëåìû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè áûëè îñâåùåíû â ðÿäå ñòàòåé
Ç.À. Ãóðåâè÷à è åãî ìîíîãðàôèè «Êîðîíàðíàÿ áîëåçíü», âûøåäøåé äâóìÿ èçäàíèÿìè [10]. Â
îñíîâó ìîíîãðàôèè áûë ïîëîæåí àíàëèç îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷-
íèêîâ è ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû. Â êíèãå îñâåùåíû ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîå çíà÷åíèå êîðîíàðíîé áîëåçíè, ïðè÷èíû åå âîçíèêíîâåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü,
çàäà÷è ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â áîðüáå ñ íåþ, à òàêæå ïîäâåðãíóò êðèòèêå ðÿä êîíöåïöèé
âîçíèêíîâåíèÿ êîðîíàðíîé áîëåçíè, âûäâèíóòûõ çàðóáåæíûìè ó÷åíûìè (ðàñîâûå òåîðèè,
òåîðèÿ êîíñòèòóöèè è äð.).

Â 1972 ã. âûøëà ìîíîãðàôèÿ «Èíôàðêò ìèîêàðäà» [11] – êîìïëåêñíîå ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîå è êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ðàáîòà ÿâèëàñü ïëîäîì íàó÷íîãî ñîäðóæåñòâà
ñîöèàë-ãèãèåíèñòîâ (Ç.À. Ãóðåâè÷à è Í.À. Ãàëè÷åâîé) ñ êëèíèöèñòàìè (Â.Ã. Ïî÷åïöîâûì è
À.À. Äóáèíñêèì). Â ìîíîãðàôèè èçëîæåíû âîïðîñû çàáîëåâàåìîñòè èíôàðêòîì ìèîêàðäà,
ñìåðòíîñòè îò íåãî, ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ñóäüáà
çàáîëåâøèõ, ñîöèàëüíûå îñíîâû ïðîôèëàêòèêè, îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè áîëüíûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà â êðóïíîì ãîðîäå.

Òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü Ç.À. Ãóðåâè÷ ñîõðàíèë íà äîëãèå ãîäû. Ïåðåñòóïèâ ïîðîã
80-ëåòèÿ, îí âûñòóïèë êàê ñîàâòîð (âìåñòå ñ Â.Ò. Çàéöåâûì è Â.Ã. Ïî÷åïöîâûì) ìîíîãðàôèè
«Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü» [12], âûøåäøåé â 1979 ã.

Îäíîé èç îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé íàó÷íîãî ìåòîäà Ç.À. Ãóðåâè÷à ÿâëÿëîñü óìåíèå
ðàáîòàòü ñ èñòî÷íèêàìè, àíàëèçèðîâàòü è îáîáùàòü äàííûå ëèòåðàòóðû. Ñïèñêè èñïîëüçîâàííîé
èì ïî òåìå îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû îòëè÷àëèñü çàâèäíîé ïîëíîòîé. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è
î çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå. Â ýòîì åìó ïîìîãàëî çíàíèå èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, îñîáåííî õîðîøî
îí âëàäåë íåìåöêèì [3].

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé äåÿòåëüíîñòè íà êàôåäðå Ç.À. Ãóðåâè÷ óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå
ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è îðãàíèçàöèè
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çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ê ðàáîòå íàä äèññåðòàöèÿìè ïðèâëåêàëèñü êàê ñîòðóäíèêè è àñïèðàíòû
êàôåäðû, òàê è ðàáîòíèêè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëè
ïîäãîòîâëåíû è çàùèùåíû 5 äîêòîðñêèõ è 28 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé [3].

Äåÿòåëüíîñòü ïðîôåññîðà Ãóðåâè÷à íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëàñü áëàãîäàðíîñòÿìè è ïðåìèÿìè.
Òàê, â ïîñòàíîâëåíèè Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ ïî ïîâîäó 10-ëåòèÿ ïåðâîé íà Óêðàèíå êàôåäðû
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû íàðêîì Ñ.È. Êàíòîðîâè÷ îáúÿâèë áëàãîäàðíîñòü Ç.À. Ãóðåâè÷ó «çà áîëüøóþ
ðàáîòó ïî óêðåïëåíèþ è äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ êàôåäðû» è ïðåìèðîâàë åãî öåííûì ïîäàðêîì
[13]. Â 1939 ã. åìó áûëà îáúÿâëåíà áëàãîäàðíîñòü â ïðèêàçå çàìåñòèòåëÿ íàðêîìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ. Â 1940 ã. îí áûë ïðåìèðîâàí êàê îòëè÷íèê 1-ãî ÕÌÈ [2]. Ç.À. Ãóðåâè÷
áûë íàãðàæäåí ìåäàëÿìè «Çà ïîáåäó íàä Ãåðìàíèåé», «Çà äîáëåñòíûé òðóä», «Çà òðóäîâîå
îòëè÷èå» [2].

Ðóêîâîäÿ êàôåäðîé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â òå÷åíèå 40 ëåò, ïðîôåññîð Ãóðåâè÷ ìíîãîå ñäåëàë
äëÿ ïîâûøåíèÿ åå ïðåñòèæà ñðåäè äðóãèõ êàôåäð Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Êàê
ó÷åíûé Ç.À. Ãóðåâè÷ âíåñ çàìåòíûé âêëàä â ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû êàê íàóêè è ïðåäìåòà
ïðåïîäàâàíèÿ.
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