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Ñðåäè ó÷åíûõ, ðàáîòàâøèõ íà êàôåäðå ñîöèàëüíîé ãèãèåíû
Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ñàìîå âèäíîå ìåñòî ïðè-
íàäëåæèò Ñåðãåþ Àðêàäüåâè÷ó Òîìèëèíó, âûäàþùåìóñÿ ñîöèàë-
ãèãèåíèñòó, âêëàä ðàáîò êîòîðîãî â ðàçâèòèå íàóêè íå òîëüêî íå
óòðàòèë àêòóàëüíîñòè, íî è ïðèîáðåë îñîáóþ çíà÷èìîñòü è ïîëó÷èë
çàñëóæåííî âûñîêóþ îöåíêó ñïåöèàëèñòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
À ïîëíîå îñîçíàíèå çíà÷åíèÿ ðàáîò ýòîãî ïðîçîðëèâîãî ó÷åíîãî è
ðåàëèçàöèÿ åãî öåííåéøèõ ðåêîìåíäàöèé â çäðàâîîõðàíåíèè
Óêðàèíû ñòàíåò âîçìîæíûì â áóäóùåì, õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, â íå
ñëèøêîì îòäàëåííîì áóäóùåì.

Äîñòàòî÷íî ïîäðîáíîå îñâåùåíèå ñîöèàë-ãèãèåíè÷åñêèõ èäåé
Ñ.À. Òîìèëèíà è åãî ïîäõîäîâ ê âîïðîñàì íàðîäíîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ áûëî ïðåäïðèíÿòî îäíèì èç àâòîðîâ äàííîé ñòàòüè â
äèññåðòàöèè [1] è ïóáëèêàöèè î ïåðâûõ çàâåäóþùèõ êàôåäðîé

ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ÕÌÈ [2]. Íî ïîñêîëüêó ýòè ìàòåðèàëû ìàëîäîñòóïíû èëè ñòàëè áèáëèî-
ãðàôè÷åñêîé ðåäêîñòüþ, ìû ñî÷ëè âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü èõ â äàííîé ðàáîòå. Èáî áåç îöåíêè
âêëàäà Ñ.À. Òîìèëèíà â íàóêó ðàáîòà ïåðâîé â Óêðàèíå êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû áóäåò
ñòðàäàòü íåäîïóñòèìîé íåïîëíîòîé è óòðàòèò âàæíåéøóþ ÷àñòü ñîäåðæàíèÿ ñâîåé íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ñ.À. Òîìèëèí ðîäèëñÿ 7 (19) îêòÿáðÿ 1877 ã. â ã. Ñóâàëêè, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íûíå íà
òåððèòîðèè Ïîëüøè. Ñûí âîåííîãî ÷èíîâíèêà, Ñ.À. Òîìèëèí çàêîí÷èë ãèìíàçèþ â Ðèãå â
1895 ã. è â òîò æå ãîä ïîñòóïèë â Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ â Ïåòåðáóðãå. Â 1899 ã.
÷åòâåðîêóðñíèê Òîìèëèí íà äåíüãè, çàðàáîòàííûå ðåïåòèòîðñòâîì, ïîåõàë â Ãåðìàíèþ, ãäå
ïîñåùàë êëèíèêè Êåíèãñáåðãñêîãî è Ãåéäåëüáåðãñêîãî óíèâåðñèòåòîâ. Âîçâðàòèâøèñü â Ïå-
òåðáóðã, îí óçíàë î ñâîåì èñêëþ÷åíèè èç Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïî ïîëèòè÷åñêèì
ìîòèâàì. Ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå îí çàâåðøèë â Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå â 1901 ã.

Ñ.À. Òîìèëèí ðàáîòàë îðäèíàòîðîì ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû â Ðèãå, ïîìîùíèêîì âðà÷à
â ãîðîäå Ëèäà, ýïèäåìèîëîãîì â Ëèäñêîì è Âèëåíñêîì óåçäàõ Âèëåíñêîé ãóáåðíèè. Âî âðåìÿ
ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû îí ñëóæèë íà Äàëüíåì Âîñòîêå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîéíû áûë âðà÷îì â
Âèëüíî (íûíå Âèëüíþñ). Â 1906 ã. ñäàë  ãîñóäàðñòâåííûå ýêçàìåíû â Íîâîðîññèéñêîì óíèâåð-
ñèòåòå â Îäåññå è ïîëó÷èë äèïëîì «ëåêàðÿ ñ îòëè÷èåì», ïîñëå ÷åãî ðàáîòàë çåìñêèì âðà÷îì â
Êðûìó. Ñ 1908 ïî 1913 ã. Ñ.À. Òîìèëèí áûë ñàíèòàðíûì âðà÷îì â ã. Àëåêñàíäðîâñêå (òåïåðü
Çàïîðîæüå), ãäå ó÷àñòâîâàë â áîðüáå ñ ýïèäåìèÿìè ñêàðëàòèíû è ñûïíîãî òèôà. Ïîçæå îí ïèñàë
îá ýòîì ïåðèîäå: «Ðàáîòà â çåìñòâå – ýòî ëó÷øàÿ ïîðà ìîåé ñîçíàòåëüíîé æèçíè, âðåìÿ, êîòîðîå
ÿ âñïîìèíàþ ñ áîëüøèì ÷óâñòâîì äóøåâíîãî òåïëà» [3]. Ïî êîìàíäèðîâêå çåìñòâà îí âûåçæàë
â Áóäàïåøò, Ïàðèæ, Ëüåæ è Äðåçäåí, ãäå çíàêîìèëñÿ ñ ïîñòàíîâêîé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé
ðàáîòû è ïðîôåññèîíàëüíî óñîâåðøåíñòâîâàëñÿ. Â êîíöå 1913 ã. Ñ.À. Òîìèëèíà èçáðàëè
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ïîìîùíèêîì çàâåäóþùåãî ñàíèòàðíûì îòäåëîì Åêàòåðèíîñëàâñêîãî ãóáåðíñêîãî çåìñòâà.
Â åãî îáÿçàííîñòè âõîäèëà íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà âñåõ ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ,
êîòîðûå ïîñòóïàëè îò çåìñêèõ âðà÷åé ãóáåðíèè. Â ïåðèîä ðàáîòû â Àëåêñàíäðîâñêå Ñåðãåé
Àðêàäüåâè÷ «ñôîðìèðîâàëñÿ êàê ïðîãðåññèâíûé ñàíèòàðíûé äåÿòåëü, ýïèäåìèîëîã è
ñîöèàëüíûé ãèãèåíèñò» [4], íàïèñàë 15 íàó÷íûõ ðàáîò. Âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû îí
ñëóæèë íà Çàïàäíîì è Þãî-Çàïàäíîì ôðîíòàõ.

Ñ êîíöà 1917 ã. Ñ.À. Òîìèëèí ðàáîòàë ñàíèòàðíûì âðà÷îì àðìèè, çàòåì íà÷àëüíèêîì
ñàíèòàðíîé ÷àñòè 7-é àðìèè. Â 1919–1920 ãã. îí áûë çàâåäóþùèì ñòàòèñòè÷åñêèì îòäåëîì
Íàðîäíîãî êîìèññàðèàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÓÑÑÐ è ÷ëåíîì íàó÷íîé ïîäêîìèññèè ×ðåç-
ñûïòèôêîìèññèè. Ïîòîì îí ñ ñåìüåé íåäîëãîå âðåìÿ íàõîäèëñÿ íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå.

Ñ 1922 ïî 1930 ã. Ñ.À. Òîìèëèí âîçãëàâëÿë ñòàòèñòè÷åñêèé îòäåë Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ. Êàê
ðóêîâîäèòåëü ýòîãî îòäåëà îí îðãàíèçîâàë âåäîìñòâåííóþ ñàíèòàðíóþ ñòàòèñòèêó â Óêðàèíå,
â 1927, 1928 è 1929 ãã. ïóáëèêîâàë åäèíñòâåííûå â òî âðåìÿ îò÷åòû î äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñàíèòàðíîì ñîñòîÿíèè ðåñïóáëèêè [1].

Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ.À. Òîìèëèíà, çàâåäóþùåãî ñòàòèñòè÷åñêèì îòäåëîì Íàðêîìçäðàâà
ÓÑÑÐ, è À.Í. Ìàðçååâà, êîòîðûé âîçãëàâëÿë ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé îòäåë,  â 1923 ã.
áûëî ïðîâåäåíî âûáîðî÷íîå îáñëåäîâàíèå ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Ãëàâíîé çàäà÷åé
îáñëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíèå ïîäëèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñûïíîãî è âîçâðàòíîãî òèôîâ
ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ çà 1920–1922 ãã., à òàêæå êîýôôèöèåíòîâ åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
íàñåëåíèÿ. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü îñåíüþ 1923 ã. Â íåì ó÷àñòâîâàëî îêîëî 1500 ñàíèòàðíûõ
è ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âðà÷è âûïîëíÿëè î÷åíü òÿæåëóþ ðàáîòó ïî
îáñëåäîâàíèþ áåç îïëàòû òðóäà, ïðîÿâèâ âûñîêóþ ïðåäàííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîìó äîëãó è
èíòåðåñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îáñëåäîâàíèå èìåëî õàðàêòåð ñïëîøíîãî îïðîñà æèòåëåé òåõ
ñåëåíèé, êîòîðûå áûëè âûáðàíû êàê òèïè÷íûå â êàæäîì îêðóãå. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî
145 ñåëåíèé ñ îáùåé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ 263 564 ÷åëîâåêà, ÷òî ñîñòàâèëî 1,2 % ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Ñîáðàííûå ìàòåðèàëû áûëè îáðàáîòàíû â ñòàòîòäåëå ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ñ.À. Òîìèëèíà, ïðîàíàëèçèðîâàíû è îïèñàíû èì â ðàáîòå «Ìàòåðèàëû î ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè óêðàèíñêîé äåðåâíè». Îñíîâûâàÿñü íà ìàòåðèàëàõ îáñëåäîâàíèÿ,
Ñ.À. Òîìèëèí ïîêàçàë ðåçêîå ïîâûøåíèå çà 1920–1922 ãã. îáùåé ñìåðòíîñòè – äî 33,3 íà
1000 ÷åëîâåê, îòìåòèë âûñîêèå êîýôôèöèåíòû äåòñêîé ñìåðòíîñòè (307 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ â
1920 ã., 289 – â 1922 ã.). Çà òðåõëåòíèé ïåðèîä â Óêðàèíå ïåðåáîëåëî ñûïíûì òèôîì 18 %
íàñåëåíèÿ, âîçâðàòíûì òèôîì – òîæå 18 %. Ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå áîëüøèíñòâà ñåëüñêèõ
íàñåëåííûõ ïóíêòîâ îêàçàëîñü íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì [5]. Ýòà ìîíîãðàôèÿ Ñ.À. Òîìèëèíà
ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó ñàíèòàðíîãî îòäåëà Ëèãè Íàöèé è áûëà èçäàíà â Æåíåâå íà
ôðàíöóçñêîì ÿçûêå [1].

Øèðîêîìàñøòàáíûå ñàíèòàðíî-äåìîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøèå â ñåáÿ ðàñøè-
ðåííûé êðóã âîïðîñîâ (ñàíèòàðíûå óñëîâèÿ æèçíè äåòåé äî îäíîãî ãîäà è ïðè÷èíû èõ ñìåðòè,
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, áûòîâàÿ ñòîðîíà æèçíè êðåñòüÿíñòâà: æèëèùíûå óñëîâèÿ,
òðóä, ïèòàíèå è äð.), ïðîâîäèëèñü Íàðêîìçäðàâîì è â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Ñîñòàâëåíèå ïëàíîâ
è ïðîãðàìì îáñëåäîâàíèé, à òàêæå ðàçðàáîòêà ñîáðàííûõ ìàòåðèàëîâ ïðîâîäèëèñü ñòàòèñòè-
÷åñêèì îòäåëîì Íàðêîìçäðàâà ÓÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñ.À. Òîìèëèíà. Ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû
èìåëè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå  çíà÷åíèå äëÿ íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ïëàíèðîâàíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ
íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî îçäîðîâëåíèþ íàðîäà [2].

Â 1925–1930 ãã. Ñ.À. Òîìèëèí âîçãëàâëÿë åäèíóþ êàôåäðó ñîöèàëüíîé ãèãèåíû Õàðüêîâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, íà êîòîðîé ðàáîòàë ñ 1923 ã. Åãî óòâåðæäåíèå Óêðãëàâïðîôîáðîì â
äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ñîñòîÿëîñü 12 èþíÿ 1925 ã. [6]. Â 1930 ã. ïðè îðãàíèçàöèè
ïðîôèëüíûõ ôàêóëüòåòîâ çà íèì áûëà çàêðåïëåíà êàôåäðà ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Â 1932 ã., êîãäà ýòîò ôàêóëüòåò ñòàë ñàìîñòîÿòåëüíûì Õàðüêîâñêèì
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì èíñòèòóòîì, îí ñ ìîìåíòà âûäåëåíèÿ èíñòèòóòà èç ñîñòàâà ÕÌÈ
(11.02.1932) ïî 10.05.1932 ðóêîâîäèë êàôåäðîé â íåì [7]. Â 1932–1934 ãã. Ñ.À. Òîìèëèí çàâåäîâàë
àíàëîãè÷íîé êàôåäðîé â îäíîì èç âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, âîøåäøèõ â 1936 ã. â ñîñòàâ
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2-ãî Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Â 1926 ã. îí ïîëó÷èë çâàíèå ïðîôåññîðà, â 1936 ã.
åìó áûëà ïðèñóæäåíà ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê honoris causa.

Ïðîôåññîð Òîìèëèí áûë áëåñòÿùèì ëåêòîðîì, åãî êðàñíîðå÷èå, ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêàÿ
ýðóäèöèÿ, óìåíèå íàõîäèòü ÿðêèå ïðèìåðû èç ñâîåé áîãàòîé ïðàêòèêè ïðîèçâîäèëè îãðîìíîå
âïå÷àòëåíèå íà ñòóäåíòîâ, çàïîìèíàëèñü íà âñþ æèçíü.

Ñ.À. Òîìèëèí çàâåäîâàë òàêæå ñåêöèåé ñîöèàëüíîé ãèãèåíû â ñîñòàâå íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé êàôåäðû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ïðè ÕÌÈ. Ýòîé êàôåäðîé, à òàêæå ñåêöèåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ãèãèåíû â íåé ðóêîâîäèë ñ 1925 ã. Ý.Ì. Êàãàí. Ïî ïëàíó íà 1925–1926 ã. ñåêöèÿ
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû ïðåäïîëàãàëà âåñòè íàó÷íóþ ðàáîòó â ÷åòûðåõ íàïðàâëåíèÿõ: ñóùíîñòü
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è ìåòîäîëîãèÿ; ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà, äàðâèíèçì è ìàðêñèçì; ïðîáëåìà
íàðîäîíàñåëåíèÿ ñ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ; àíòðîïîìåòðè÷åñêèé è ñòàòèñ-
òè÷åñêèé ìåòîäû ñîöèàëüíîé ãèãèåíû [2].

Íîâîå íàïðàâëåíèå íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñåêöèè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû – îáñëåäîâàíèå
ñîâðåìåííûõ òèïîâ æèëèùíîãî ñòðîèòåëüñòâà è èçó÷åíèå ñàíèòàðíîãî áûòà ðàáî÷åãî íàñåëå-
íèÿ – ïîÿâèëîñü â 1926 ã. Â ñâÿçè ñ ýòèì Ñ.À. Òîìèëèí îáðàòèëñÿ â Óêðíàóêó ñ ïðîñüáîé
êîìàíäèðîâàòü àñïèðàíòîâ êàôåäðû â Ìîñêâó è Ëåíèíãðàä äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ ðàáîòîé íàó÷íûõ
èíñòèòóòîâ è ó÷ðåæäåíèé â îáëàñòè æèëèùíîé ãèãèåíû [2].

Îäíèì èç âîïðîñîâ, êîòîðûìè çàíèìàëàñü ñåêöèÿ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, ÿâèëîñü èçó÷åíèå
áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äåòñêîé ñìåðòíîñòè. Áûëî îïðåäåëåíî âëèÿíèå íà åå âûñîòó âîçðàñòà
ìàòåðè, ïîðÿäêîâîãî ÷èñëà ðîæäåíèé, èíòåðâàëà ìåæäó äâóìÿ ïîñëåäîâàòåëüíûìè ðîæäåíèÿìè.
Îêàçàëîñü, ÷òî íàèáîëåå âûñîêîé äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü áûëà ñðåäè äåòåé, ðîæäåííûõ ìîëîäûìè
æåíùèíàìè (äî 19 ëåò). Ó ïåðâîðîæäåííûõ äåòåé ñìåðòíîñòü î÷åíü âûñîêà, ìèíèìàëüíà îíà ó
ðîæäåííûõ âòîðûìè, à çàòåì ñíîâà âîçðàñòàåò. Ðåçêîå ïîâûøåíèå ñìåðòíîñòè íàáëþäàåòñÿ ó
äåòåé, êîòîðûå ðîäèëèñü íå ïîçäíåå ÷åì ÷åðåç îäèí ãîä ïîñëå ïðåäøåñòâóþùèõ ðîäîâ. Ýòè
äàííûå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû Ñ.À. Òîìèëèíûì â ìîíîãðàôèè «Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ
îöåíêà äåòñêîé ñìåðòíîñòè» [8].

Ïîñëå ñîçäàíèÿ Ó÷åíîãî ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà ïðè Íàðêîìçäðàâå ÓÑÑÐ è óòâåðæäåíèÿ
ïîëîæåíèÿ î íåì 6 äåêàáðÿ 1926 ã. áûë ñôîðìèðîâàí åãî ñîñòàâ, êóäà ñðåäè äðóãèõ êðóïíûõ
ó÷åíûõ Óêðàèíû âîøåë Ñ.À. Òîìèëèí. Àêòèâíî ðàáîòàë Ñ.À. Òîìèëèí è â áþðî ñåêöèè
ñîöèàëüíîé ãèãèåíû, ñîçäàííîé ïðè Õàðüêîâñêîì íàó÷íîì ìåäèöèíñêîì îáùåñòâå â ìàðòå
1927 ã. [1].

Â 1930 ã. Ñ.À. Òîìèëèí çàâåäîâàë òàêæå îòäåëåíèåì ñîöèàëüíîé ãèãèåíû è ïàòîëîãèè â
Óêðàèíñêîì èíñòèòóòå îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, â 1930–1934 ãã. – ñîöèàëüíî-ãèãèå-
íè÷åñêèì ñåêòîðîì Óêðàèíñêîãî èíñòèòóòà ïèòàíèÿ â Õàðüêîâå.

Â 1934 ã. Ñ.À. Òîìèëèí ïåðååõàë â Êèåâ, ãäå ðàáîòàë â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â 1934–
1936 ãã. îí áûë çàâåäóþùèì ñåêòîðîì çàáîëåâàåìîñòè è äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Âñåóêðàèíñ-
êîãî èíñòèòóòà ñîöèàëèñòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ; â 1934–1938 ãã. – ñòàðøèì íàó÷íûì
ñîòðóäíèêîì Èíñòèòóòà äåìîãðàôèè è ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè ÀÍ ÓÑÑÐ; â 1938–1940 ãã. –
çàâåäóþùèì îòäåëîì èçó÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè Óêðàèíñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî áþðî
ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè è îäíîâðåìåííî (1935–1945 ãã.) çàâåäóþùèì îòäåëîì ñòàòèñòèêè
Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ òóáåðêóëåçà è ñòàòèñòè÷åñêèì îòäåëîì Óêðàèíñêîãî èíñòèòóòà ýïèäåìèî-
ëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè (1936–1941 ãã.). Â 1944 ã. Ñ.À. Òîìèëèí áûë íàçíà÷åí ÷ëåíîì Öåíò-
ðàëüíîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ñàíèòàðíî-ñòàòèñòè÷åñêîé êîìèññèè Íàðêîìçäðàâà ÑÑÑÐ. Ñ 1945
ïî 1952 ã. çàâåäîâàë ñòàòèñòè÷åñêèì îòäåëîì Óêðàèíñêîãî èíñòèòóòà ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðî-
áèîëîãèè [3].

Óìåð Ñåðãåé Àðêàäüåâè÷ Òîìèëèí â Êèåâå 19 èþëÿ 1952 ã.
Îãðîìíûé âêëàä âíåñ ïðîôåññîð Òîìèëèí â ðàçðàáîòêó òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ñîöèàëüíîé

ìåäèöèíû è ìíîãèõ åå ÷àñòíûõ ïðîáëåì. Ïî Ñ.À. Òîìèëèíó, «ñîöèàëüíàÿ ìåäèöèíà ñòàâèò
ñåáå çàäà÷åé... èçó÷åíèå âñåõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé, âûçûâàþùèõ èíîãäà
ïðåäðàñïîëîæåíèå ê áîëåçíè, èíîãäà íåáëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþùèõ íà òå÷åíèå ñàìîé
áîëåçíè. Äàëåå, ñîöèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ èçó÷àåò îáðàòíîå âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ïàòîëîãè÷åñêèõ
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ÿâëåíèé íà íåïîñðåäñòâåííûå ïðîöåññû ñîöèàëüíîé æèçíè» [9]. Ýòè ïîñëåäíèå âëèÿíèÿ
ïðîÿâëÿþòñÿ â òåõ èçìåíåíèÿõ îáùåñòâåííîãî îðãàíèçìà, êàêèå âíîñÿòñÿ â íåãî ïðåæäåâðå-
ìåííûìè ñìåðòÿìè, èíâàëèäíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèé è äð.

Â áðîøþðå «Ó÷åíèå îá îðãàíè÷åñêîì êàïèòàëå, êàê îñíîâà ìåäèöèíñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ»
Ñ.À. Òîìèëèí ïèñàë, ÷òî çäîðîâüå ÷åëîâåêà – «òàêîå æå õîçÿéñòâåííîå áëàãî, êàêèì ÿâëÿåòñÿ â
îñâåùåíèè ïîëèòè÷åñêîé ýêîíîìèè áîëüøèíñòâî ìàòåðèàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïðèðîäû» [10].
Ó÷åíûé ñ÷èòàë, ÷òî â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ íàðîäíîãî çäîðîâüÿ ñëåäóåò øèðîêî çàíèìàòüñÿ îçäî-
ðîâëåíèåì è ñàíèòàðíîé îõðàíîé íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî îõðàíå
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, óëó÷øåíèþ ñåëüñêèõ æèëèù è ñåëüñêîãî âîäîñíàáæåíèÿ, ïëàíèðîâêè
ãîðîäîâ, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ þíîøåñòâà è äð. Èäåþ î íàðîäíî-õîçÿéñòâåííîé öåííîñòè
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè çàíÿëà âàæíîå ìåñòî â ñîöèàëüíîé ãèãèåíå,
Ñ.À. Òîìèëèí ðàçâèâàë è ïðîïàãàíäèðîâàë òàêæå â ðÿäå ñòàòåé ýòîãî ïåðèîäà [1].

Ñ.À. Òîìèëèí ïðîÿâëÿë âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê íàó÷íûì ðàáîòíèêàì, ðåøèâøèì ïîñâÿòèòü
ñåáÿ àêòèâíî ðàçâèâàâøåéñÿ òîãäà íàóêå – ñîöèàëüíîé ãèãèåíå. Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ðàáîòà â
îáëàñòè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû òðåáóåò øèðîêèõ çíàíèé: ïðî÷íîãî çíàíèÿ áèîëîãèè, ãëóáîêîãî
çíàêîìñòâà ñ äåìîãðàôèåé, ïîëèòè÷åñêîé ýêîíîìèåé, ñîöèîëîãèåé, ñîöèàëüíîé àíòðîïîëîãèåé,
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêîé è äð. [11]. Âñåì ýòèì òðåáîâàíèÿì â ïîëíîé ìåðå îòâå÷àëè ãëóáîêèå
çíàíèÿ è øèðîêàÿ ýðóäèöèÿ ñàìîãî Ñåðãåÿ Àðêàäüåâè÷à.

Âî âñòóïèòåëüíîé ëåêöèè, ïðî÷èòàííîé â Õàðüêîâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå â 1925 ã.,
êîãäà Ñ.À. Òîìèëèí çàíÿë êàôåäðó, îí ïîäðîáíî ðàçáèðàë âîïðîñ î ñîöèàëüíîé ãèãèåíå è åå
ðóêîâîäÿùåì ìåñòå â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî çíàíèÿ. Îí îïðåäåëèë îáúåêòèâíûå ïðåäïîñûëêè,
êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé äèñöèïëèíû:
«...ñ îäíîé ñòîðîíû – äîñòàòî÷íîå íàêîïëåíèå íàó÷íûõ ñâåäåíèé î õàðàêòåðå è î ïðèðîäå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, à ñ äðóãîé – ïîÿâëåíèå íà àðåíå èñòîðèè òàêîãî êëàññà, â êîòîðîì
ñîöèàëüíûå ñòðåìëåíèÿ è èíòåðåñû íàøëè ñåáå íàèáîëåå ïîëíîå è ÿñíîå îôîðìëåíèå» [11].
Çäåñü ó÷åíûé îòäàë äàíü òîãäàøíåé èäåîëîãèè, ïðàâäà, íóæíî çàìåòèòü, ÷òî ñëåäîâàíèå â ðóñ-
ëå èäåîëîãè÷åñêèõ ëîçóíãîâ òîãî âðåìåíè â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè áûëî ñâîéñòâåííî
Ì.Ã. Ãóðåâè÷ó è Ç.À. Ãóðåâè÷ó.

Â ìîíîãðàôèè «Ñïðîáà  ñàí³òàðíîãî  îïèñó  Óêðà¿íè» [12] Ñ.À. Òîìèëèí îïðåäåëèë îñíîâíûå
ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå îòíåñòè ê ãðóïïå ñîöèàëüíûõ. Íà ïåðâîå
ìåñòî îí ïîñòàâèë íàëè÷èå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè
çàáîëåâàíèÿ, íà âòîðîå – îêàçûâàåìîå çàáîëåâàíèåì âëèÿíèå íà çäîðîâüå áîëüíûõ, âûçûâàþùåå
óõóäøåíèå ýêîíîìèêè è áëàãîñîñòîÿíèÿ, è íà òðåòüå – øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè íåêî-
òîðûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ [1].

Ìîíîãðàôèÿ «Ñïðîáà ñàí³òàðíîãî îïèñó Óêðà¿íè» ÿâëÿåòñÿ îáðàçöîì êîìïëåêñíîãî ñîöè-
àëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî è äåìîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ; âàæíîå åå çíà÷åíèå ñîñòîèò â òîì,
÷òî îíà áûëà ïåðâûì îïûòîì ñèñòåìàòèçàöèè äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå
Óêðàèíû, ïðåèìóùåñòâåííî åå ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå
äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â äèíàìèêå, ñâåäåíèÿ î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè íàñåëåíèÿ, çàáîëå-
âàåìîñòü îáùàÿ è ïî îòäåëüíûì ãðóïïàì áîëåçíåé (èíôåêöèîííûõ è ñîöèàëüíûõ), ñàíèòàðíûé
áûò è ïèòàíèå íàñåëåíèÿ. Ãëóáîêèé àíàëèç ÿâëåíèé è ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ 1926 ã. äàæå íå ñî
âðåìåíåì ãðàæäàíñêîé âîéíû ñ åãî êîëîññàëüíûì ðàçìàõîì òèôîçíîé ýïèäåìèè, à ñ
îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íûì äîðåâîëþöèîííûì ïåðèîäîì ïîçâîëèëè Ñ.À. Òîìèëèíó ñäåëàòü
îáíàäåæèâàþùèé âûâîä î ÷åòêî íàìåòèâøåéñÿ òåíäåíöèè óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Òàê, ïîøëà íà óáûëü äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü, â óðîâíå îáùåé ñìåðòíîñòè ïðîèçîøëè
îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó, óìåíüøèëàñü çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì è âåíåðè÷åñ-
êèìè áîëåçíÿìè, îáà ïàðàçèòàðíûõ òèôà, ñûïíîé è âîçâðàòíûé, ïðîÿâèëè áûñòðóþ òåíäåíöèþ
ê ñïàäó. Ðàáîòà «Ñïðîáà ñàí³òàðíîãî îïèñó Óêðà¿íè» è äðóãàÿ ìîíîãðàôèÿ Ñ.À. Òîìèëèíà
«Âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè â îêðóæíûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû â 1927 ã.» ïîëó÷èëè âûñîêóþ îöåíêó
ñïåöèàëèñòîâ è áûëè ïðåìèðîâàíû Ãëàâíàóêîé ÓÑÑÐ [2].
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Ãëóáîêèé ïîäõîä îòëè÷àåò ðàçðàáîòêó Ñ.À. Òîìèëèíûì âîïðîñà î ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â ìîíîãðàôèè «Âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè â
îêðóæíûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû â 1927 ã.» [13] îí ïðèâîäèò ðÿä äîêàçàòåëüñòâ ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîé âðåäíîñòè ñèôèëèñà: øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ (6 % îáùåé ñìåðòíîñòè îáÿçàíû ñâîèì ïåðâîíà÷àëüíûì ïðîèñõîæäåíèåì
ñèôèëèñó), óìåíüøåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (íà 4 ãîäà), òÿæåëîå âëèÿíèå íà
ïîòîìñòâî. Ñîöèàëüíî-ïàòîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ãîíîðåè îïðåäåëÿåòñÿ øèðîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ, âûçûâàåìûìè åþ äëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâîé ñôåðû ó æåíùèí è
áåñïëîäèåì, çàáîëåâàíèåì íîâîðîæäåííûõ áëåííîðååé è äð. Óïîìÿíóòàÿ ðàáîòà ÿâèëàñü ïåðâûì
îïûòîì â ïðåäåëàõ ÑÑÑÐ ìàññîâîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ãîðîäñêîãî âåíåðèçìà íà áîëüøîé
òåððèòîðèè. Â ìîíîãðàôèè áûëè îñâåùåíû ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîå çíà÷åíèå âåíåðè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ìåòîäû èõ ó÷åòà, ðàñïðîñòðàíåíèå âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé â Óêðàèíå çà
1901–1913 è 1924–1925 ãã., à òàêæå ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ â 1927 ã. (ïî âîçðàñòó, ïîëó,
ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ, ñîöèàëüíûì ãðóïïàì, èñòî÷íèêàì çàðàæåíèÿ è äð.) [2].

Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ãèãèåíèñòîâ ñòðåìèëñÿ ïðèâëå÷ü Ñ.À. Òîìèëèí ê ïðîáëåìå äåòñêîé
ñìåðòíîñòè. «Êîýôôèöèåíòó äåòñêîé ñìåðòíîñòè ìîæíî ïî ñïðàâåäëèâîñòè îòâåñòè ïåðâîå
ìåñòî ñðåäè ìíîãî÷èñëåííîãî ðÿäà êàê ñàíèòàðíûõ, òàê è ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûìè
ïûòàëèñü îïðåäåëèòü ñòåïåíü âûñîòû ñîöèàëüíîé êóëüòóðû äëÿ äàííîé ñòðàíû» [8]. Ýòîò
êîýôôèöèåíò, ïî Ñ.À. Òîìèëèíó, ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü ñàíèòàðíîé
êóëüòóðû, ÷åì ïîêàçàòåëü îáùåé ñìåðòíîñòè, ïîñêîëüêó íà ïîñëåäíèé âëèÿåò ðÿä äðóãèõ
äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (òåìï ðîæäàåìîñòè, âîçðàñòíàÿ ãðóïïèðîâêà íàñåëåíèÿ). Ñóùåñò-
âåííîå çíà÷åíèå èìååò òà ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü äåòñêîé ñìåðòíîñòè, ÷òî îíà
àâòîìàòè÷åñêè ïîäíèìàåò êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè. Âûñîêèå óðîâíè ýòèõ ïîêàçàòåëåé âûçû-
âàþò «...âàðâàðñêóþ ýêñïëóàòàöèþ æåíñêîé ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè, ïîäàâëåíèå âñåõ åå
(æåíùèíû) êóëüòóðíî-ñîöèàëüíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ èíòåðåñîâ, ïðåæäåâðåìåííîå èñòîùåíèå
îðãàíèçìà, çíà÷èòåëüíóþ ñìåðòíîñòü æåíùèí» [8]. Â öèòèðóåìîé ìîíîãðàôèè «Ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà äåòñêîé ñìåðòíîñòè» Ñ.À. Òîìèëèí íå òîëüêî îñâåòèë áèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû äåòñêîé ñìåðòíîñòè, íî è äàë ãëóáîêèé àíàëèç ðîëè ñîöèàëüíûõ è áûòîâûõ óñëîâèé,
îáóñëîâëèâàþùèõ äåòñêóþ ñìåðòíîñòü è îêàçûâàþùèõ ðåøàþùåå âëèÿíèå íà åå óðîâåíü [2].

Â ðåøåíèå òàêîé âàæíîé äëÿ ñîöèàëüíîé ãèãèåíû  ïðîáëåìû, êàê ñîîòíîøåíèå áèîëîãè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî, Ñ.À. Òîìèëèí âíåñ âåñîìûé âêëàä. Â 1922 ã. â ñòàòüå «Áèîëîãè÷åñêèå
ýëåìåíòû â ñîöèàëüíîé ãèãèåíå» îí ïèñàë: «Îðãàíèçì è ñðåäà – ýòî äâà ôàêòîðà, ñòîÿùèå
ïåðåä íàó÷íîé ìûñëüþ ãèãèåíèñòà» [14]. Îïðåäåëåííûå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è ñðåäû ìîãóò
âûçâàòü â æèçíè ÷åëîâåêà èëè îòäåëüíîãî êîëëåêòèâà «ðÿä ñòðàäàíèé», ñìÿã÷èòü è óñòðàíèòü
êîòîðûå ïðèçâàí ñîöèàëüíûé ãèãèåíèñò.

Ïî Ñ.À. Òîìèëèíó, ÷åëîâå÷åñòâî, âûäåëèâøèñü èç æèâîòíîãî ìèðà, ñòàëî ñîçäàâàòü èñêóññò-
âåííóþ ñðåäó, ìîãóùóþ çàùèòèòü åãî îò âðåäíîãî âëèÿíèÿ ñòèõèéíûõ ñèë ïðèðîäû. Â ïðîöåññå
ïîñòåïåííîãî ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû èçìåíÿëàñü è îðãàíè÷åñêàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà.
«Íàõîäÿñü íà ïî÷âå ñîâðåìåííîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ìû äîëæíû ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà êàê
îïðåäåëåííóþ áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü, ñîçäàííóþ ïðèðîäîé è óñîâåðøåíñòâîâàííóþ
äëèòåëüíîé êóëüòóðîé. Õàðàêòåðíîå îòëè÷èå ýòîé áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè... ñîñòîèò â òîì,
÷òî òîëüêî îäèí ÷åëîâåê îáëàäàåò ñâîéñòâîì òðàíñôîðìèðîâàòü ñâîþ áèîëîãè÷åñêóþ ýíåðãèþ
â ðàçíîãî ðîäà õîçÿéñòâåííûå è êóëüòóðíûå öåííîñòè...» [15].

Ñ.À. Òîìèëèí ïðåäîñòåðåãàë ïðîòèâ óïðîùåí÷åñêîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ñîîòíîøåíèÿ
áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ âëèÿíèé íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, ïðîòèâ íåäîîöåíêè òðóäíîñòåé
áîðüáû çà óñòðàíåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ êàê ñîöèàëüíûõ, òàê è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èç
æèçíè îáùåñòâà. Áîëåå ïîäðîáíî ýòîò âîïðîñ ðàññìîòðåí îäíèì èç  àâòîðîâ äàííîé ïóáëèêàöèè
â ñòàòüå «Ðàçâèòèå ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ ñîöèàëüíîãî è áèîëîãè÷åñêîãî â ñîâåòñêîé ñîöè-
àëüíîé ãèãèåíå íà Óêðàèíå» [16].

Ñëåäóåò âñåöåëî ñîãëàñèòüñÿ ñ Â.Ñ. Ñòåøåíêî, ÷òî ÷åðåç ðàáîòû Ñ.À. Òîìèëèíà «êðàñíîé
íèòüþ ïðîõîäèò èäåÿ íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ îðãàíè÷åñêîãî ñïëàâà ñîöèàëüíîãî è áèîëîãè-
÷åñêîãî» [17] ïðè èçó÷åíèè ïðîáëåì âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, åãî çäîðîâüÿ è óñëîâèé æèçíè.

ІСТОРІЯ МЕДИЦИНИ І ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я



33

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

Ðàññìîòðåíèå ïðîáëåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ñëîæíîì âçàèìîâëèÿíèè ñîöèàëüíûõ è
áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íà÷àòîå Ñ.À. Òîìèëèíûì, áûëî ïðîäîëæåíî åãî ó÷åíèêàìè è
ïîñëåäîâàòåëÿìè, â òîì ÷èñëå Ç.À. Ãóðåâè÷åì, Ô.È. Ãðîññåðîì, Ñ.Ì. Ýêåëåì, è ñòàëî õà-
ðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèâøèõñÿ íà êàôåäðå ñîöèàëüíîé
ãèãèåíû Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â 1920–1930-å ãã. [18].

Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå Ñ.À. Òîìèëèíà ïðèâëåêëè ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûå â òî âðåìÿ
âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè. Ðàçâèâàÿ èäåþ ñâîèõ áîëåå ðàííèõ ðàáîò î íàðîäíî-õîçÿéñòâåííîé
öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ó÷åíûé èñêàë íîâûé ïîäõîä ê âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè, êîòîðûé
ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàí êàê ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû ïðîôèëàêòèêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ðàáîòû Ñ.À. Òîìèëèíà îòëè÷àë ýêîíîìè÷åñêèé ïîäõîä è ê äåìîãðàôè÷åñêèì ïðîöåññàì, î
÷åì ïèñàëè Â.Ï. Ïèñêóíîâ è Â.Ñ. Ñòåøåíêî [3]. Â ðàáîòå «Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü íàðîäíîãî
òðóäà è ïðîôèëàêòè÷åñêèå çàäà÷è» Ñ.À. Òîìèëèí óêàçûâàë: «Âñÿêîå óñòðàíåíèå ïðåæäå-
âðåìåííîé ñìåðòè, âñÿêîå ñáåðåæåíèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè îò èçëèøíåãî çàáîëåâàíèÿ, âñÿêîå
íàêîïëåíèå æèçíåííîé ýíåðãèè â îòäåëüíîì ÷åëîâåêå è â öåëîì êîëëåêòèâå ñîïðîâîæäàþòñÿ
êàê ïðîôèëàêòè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ îäíîâðåìåííî çíà÷èòåëüíûìè ýêîíîìè÷åñêèìè âûãîäàìè
äëÿ ãîñóäàðñòâà» [19]. Ó÷åíûé ñòðåìèëñÿ îïðåäåëèòü ìåñòî øèðîêî ïîíèìàåìûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííûõ öåííîñòåé: «Âíå ïðîôèëàêòèêè íåìûñëèìà
ðàöèîíàëüíàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ýêîíîìèêà, òî÷íî òàê æå, êàê âíå ãîñóäàðñòâåííîé ýêîíîìèêè
íåëüçÿ ñåáå ïðåäñòàâèòü ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ íà÷èíàíèé» [15]. Ñ.À. Òîìèëèí âïåðâûå
øèðîêî ïîñòàâèë âîïðîñ î âçàèìîîòíîøåíèè ýêîíîìèêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ, áóäåì íàäåÿòüñÿ,
÷òî çà òàêèì ïîäõîäîì ê îõðàíå íàðîäíîãî çäîðîâüÿ áóäóùåå [2].

Ñðåäè ðàáîò Ñ.À. Òîìèëèíà ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè îñîáîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò
ìîíîãðàôèè «Ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà». Öåëü ýòîé ðàáîòû, êàê åå îïðåäåëèë
ñàì àâòîð, – «èçëîæèòü â ñæàòîé ôîðìå îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è
óêàçàòü íà îáúåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çàäà÷, ðàñêðûâàþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ñîöèàëüíîé
ïàòîëîãèè» [20]. Àíòåíàòàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà, ïðîôèëàêòèêà äåòñêîé ñìåðòíîñòè, äåòñòâà,
þíîøåñòâà, ìàòåðèíñòâà, ñòàðîñòè, ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà, âåíåðè÷åñêèõ, îñòðûõ èíôåê-
öèîííûõ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé – òàêîâ øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ, îñâåùåííûõ â
ìîíîãðàôèè. Ñ.À. Òîìèëèí ïîêàçàë ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå ñóùíîñòè è çàäà÷ ïðîôèëàêòèêè,
à òàêæå òîãî, êàêèìè äîëæíû áûòü îðãàíèçàöèîííûå öåíòðû ïðîôèëàêòèêè è èõ ïåðñîíàë.
Öåíòðîì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæåí áûòü åäèíûé äèñïàíñåð, óêîìï-
ëåêòîâàííûé øòàòîì ïîëó÷èâøèõ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó âðà÷åé è ñåñòåð ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè. Âðà÷-ïðîôèëàêòèê äîëæåí îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîöèàëüíîé ñðåäå, ïîäìå÷àòü â íåé ýòèîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû ìàññîâîé ïàòîëîãèè è òî÷íî èõ ó÷èòûâàòü; äîëæåí áûòü çíàêîì ñ ðîæäàåìîñòüþ,
ñìåðòíîñòüþ è çàáîëåâàåìîñòüþ ñâîåãî ðàéîíà; äîëæåí îðãàíèçîâàòü ïîñòîÿííûé íàäçîð çà
âñåìè ñîöèàëüíî-ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â íàáëþäàåìîì ðàéîíå è îáåñïå÷èòü íåîáõîäè-
ìîå ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ñ.À. Òîìèëèíà óïðåêàëè â òîì, ÷òî èç ñôåðû
äåÿòåëüíîñòè òàêîãî âðà÷à îí ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èë ëå÷åáíûå ôóíêöèè. Îäíàêî íåîáõîäèìî
èìåòü â âèäó ñëåäóþùåå: â ïåðâûå ñîâåòñêèå ãîäû áûëî ïðîâîçãëàøåíî, ÷òî â îáëàñòè îõðàíû
íàðîäíîãî çäîðîâüÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî  ïðîâåäåíèå øèðîêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ
è ñàíèòàðíûõ ìåðîïðèÿòèé, èìåþùèõ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé. Ñ.À. Òî-
ìèëèí óâåðîâàë, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ïðèíöèïîâ
ñîâåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãîðÿ÷î ïîääåðæàë ýòó èäåþ êàê ñàíèòàðíûé âðà÷ ñ îãðîìíûì
ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì. Îí îïàñàëñÿ, ÷òî ñîâìåùåíèå â äåÿòåëüíîñòè îäíîãî âðà÷à ëå÷åáíûõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ôóíêöèé íåìèíóåìî ïðèâåäåò ê ïåðåâåñó â ïîëüçó ëå÷åáíîé ðàáîòû, ïîýòîìó
îòäàâàë ïðåäïî÷òåíèå òàêîé ïîñòàíîâêå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äåëà, êîãäà íè÷òî íå îòâëåêàåò
âðà÷à îò ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî êîðåííîìó óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà è áûòà íàñåëåíèÿ,
÷òî áóäåò ëó÷øèì çàëîãîì ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé [2].

Ñåðüåçíûé ðàçìàõ â 1920–1930-å ãã. â Óêðàèíå ïîëó÷èëè èññëåäîâàíèÿ ïî ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèì ïðîáëåìàì äåìîãðàôèè. Ìíîãî âíèìàíèÿ ýòèì âîïðîñàì óäåëèë è Ñ.À. Òîìèëèí.
Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì áîðüáû çà äàëüíåéøåå ñíèæåíèå îáùåé ñìåðòíîñòè äîëæíî áûëî
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ñòàòü, ïî åãî ìíåíèþ, ñíèæåíèå åå ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 0–9 ëåò, îñîáåííî äî 1 ãîäà.
Â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè âàæíóþ ðîëü äîëæíî ñûãðàòü ïîâûøåíèå ìàòåðèàëüíîãî, êóëüòóðíîãî
è ñàíèòàðíîãî óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ, à òàêæå ýôôåêòèâíàÿ áîðüáà ñ èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè [2].

Áîëüøîé ãëóáèíîé îòëè÷àëñÿ ïîäõîä Ñ.À. Òîìèëèíà ê ïðîáëåìå ðîæäàåìîñòè è îöåíêå
åå äèíàìèêè. Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè â Óêðàèíå
íàìåòèëàñü åùå â 90-õ ãã. XIX â. è ñ òåõ ïîð ýòîò ïîêàçàòåëü ìåäëåííî, íî íåóêëîííî ñíèæàëñÿ.
Íåêîòîðûå óêðàèíñêèå ñîöèàëüíûå ãèãèåíèñòû äîïóñêàëè îøèáêó, ïûòàÿñü èãíîðèðîâàòü ýòîò
ïðîöåññ è â êîíöå 1920-õ – íà÷àëå 1930-õ ãã. äåëàòü îïòèìèñòè÷åñêèå ïðîãíîçû ïîâûøåíèÿ
ðîæäàåìîñòè â áóäóùåì. Íà ýòîì ôîíå îñîáåííî îò÷åòëèâî âûäåëÿëàñü íàó÷íàÿ ïðîçîðëèâîñòü
Ñ.À. Òîìèëèíà, ïðåäñêàçàâøåãî â 1926 ã., ÷òî «...÷åðåç îäíî–äâà äåñÿòèëåòèÿ ýòà ïðîáëåìà
ïðèîáðåòåò ãðîìàäíîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå è ïîòðåáóåò ê ñåáå çíà÷èòåëüíîãî âíèìàíèÿ» [15].

Â ñâÿçè ñ èçó÷åíèåì ðîæäàåìîñòè îäíèì èç âàæíûõ âîïðîñîâ ñòàë àáîðò, èçó÷åíèþ êîòîðîãî
ïîñâÿùåíà ðàáîòà Ñ.À. Òîìèëèíà è Í.Ê. Øðåéäåðà «Àáîðòè  íà Óêðà¿í³» [21]. Â íåé
ïðåäñòàâëåíû äàííûå 1927 ã.: ñîîòíîøåíèå àáîðòîâ è ðîæäåíèé, âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè
èíòåíñèâíîñòè àáîðòîâ, ñåìåéíîå ñîñòîÿíèå è ñîöèàëüíûé ñîñòàâ æåíùèí, ïðèáåãàâøèõ ê
àáîðòó, àáîðòû â áîëüíèöàõ è âíåáîëüíè÷íûå, âëèÿíèå àáîðòà íà ãåíåðàòèâíóþ ôóíêöèþ
æåíùèíû. Àâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî â ÷åòûðåõ íàèáîëåå êðóïíûõ ãîðîäàõ Óêðàèíû (Êèåâ, Õàðüêîâ,
Îäåññà, Äíåïðîïåòðîâñê) ìàêñèìàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå àáîðòà íàáëþäàëîñü ñðåäè æåíùèí
20–24 ëåò, êàæäàÿ äåñÿòàÿ æåíùèíà â ýòîì âîçðàñòå ïðèáåãàëà ê àáîðòó. Ñ.À. Òîìèëèí ñäåëàë
âûâîä î òîì, ÷òî ïðîáëåìà àáîðòà ïðèîáðåòàåò ñîöèàëüíûé èíòåðåñ â äâóõ àñïåêòàõ: ðîëü
àáîðòà â ðåãóëèðîâàíèè ïðîöåññà âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ è âðåäíîå âëèÿíèå åãî íà ñîöèàëü-
íîå çäîðîâüå æåíùèíû. «...Íà ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå àáîðòà ñ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ íåëüçÿ ñìîòðåòü êàê íà ÿâëåíèå, íå íàðóøàþùåå èíòåðåñîâ îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ, à çíà÷èò, è îáùåñòâåííîé ýêîíîìèêè» [22], – ïèñàë îí.

Íà÷èíàÿ ñ 1940-ãî ãîäà â ñôåðó íàó÷íûõ èíòåðåñîâ Ñ.À. Òîìèëèíà âõîäÿò âîïðîñû
ôèòîòåðàïèè. Îñîáåííî àêòèâíî åãî êíèãè î ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ âûõîäÿò â ïîñëåâîåííîå
âðåìÿ. Ïî-âèäèìîìó, ëå÷åáíîå çíà÷åíèå óêðàèíñêîé ôëîðû îí îñîáåííî ãëóáîêî îñîçíàë â
ãîäû âîéíû. Îêàçàâøèñü â óñëîâèÿõ ïîëíîé íåäîñòóïíîñòè ìåäèêàìåíòîâ â îêêóïèðîâàííîì
Êèåâå, ãäå ó÷åíûé îñòàëñÿ ïî íåâûÿñíåííûì ïðè÷èíàì, îí èñïîëüçîâàë áîãàòûé îïûò íàðîäíîé
ìåäèöèíû ïî ëå÷åíèþ ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè. Óáåäèâøèñü â èõ ïðåèìóùåñòâàõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñèíòåòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè èëè òåìè, êóäà âõîäÿò âûäåëåííûå ÷èñòûå
äåéñòâóþùèå íà÷àëà, Ñ.À. Òîìèëèí ñóìåë çàèíòåðåñîâàòü èçó÷åíèåì êîìïëåêñíîãî äåéñòâèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ñîòðóäíèêîâ Óêðàèíñêîãî èíñòèòóòà ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
è íåêîòîðûõ äðóãèõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, êîòîðûå ïîäòâåðäèëè ïðàâîòó
ó÷åíîãî. È çäåñü Ñåðãåé Àðêàäüåâè÷ îïåðåäèë ñâîå âðåìÿ: îí íà÷àë àêòèâíî ïðîïàãàíäèðîâàòü
ôèòîòåðàïèþ òîãäà, êîãäà ïðåäñòàâèòåëè îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû ñ÷èòàëè ýòî «çíàõàðñòâîì»
è èñïîëüçîâàëè êàê ïîâîä äëÿ íàïàäîê íà íåãî. Íî ñî ñâîéñòâåííûìè åìó ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ
è óâëå÷åííîñòüþ îí ïðîäîëæàë ïðîêëàäûâàòü ïóòè â íàó÷íóþ ìåäèöèíó òåì ðàñòåíèÿì, â
êîòîðûå óâåðîâàë, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîé ëå÷åáíîé ïðàêòèêè. Åãî èòîãîâàÿ ðàáîòà ïî ôèòî-
òåðàïèè «Ë³êàðñüê³ ðîñëèíè â òåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³» [23] âûøëà â ñâåò, íî óæå ïîñëå ñìåðòè
àâòîðà. Ýòà ïóáëèêàöèÿ ÿâèëàñü ïðèçíàíèåì çàñëóã Ñ.À. Òîìèëèíà, âíåñøåãî öåííûé âêëàä â
èçó÷åíèå öåëåáíûõ ñâîéñòâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, êîòîðûìè òàê áîãàòà Óêðàèíà.

Õî÷åòñÿ îòäåëüíî îñòàíîâèòüñÿ íà òîì, êàêèì áûë Ñåðãåé Àðêàäüåâè÷ êàê ÷åëîâåê, êàêèìè
äóøåâíûìè êà÷åñòâàìè îí îáëàäàë. Áëèçêî çíàâøèå åãî îòìå÷àëè îñíîâíóþ, îïðåäåëÿþùóþ
÷åðòó åãî õàðàêòåðà – «æèçíåëþáèå, æèçíåóòâåðæäàþùåå ïðèÿòèå áûòèÿ». Â âîñïîìèíàíèÿõ
åãî æåíà Åëåíà Ìèõàéëîâíà Òîìèëèíà, ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî ñäåëàâøàÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïàìÿòè
î âûäàþùåìñÿ ó÷åíîì, äëÿ ïðîáóæäåíèÿ èíòåðåñà ê åãî íàó÷íûì èäåÿì, ïèñàëà î ñâîåì ìóæå:
«Îí îáëàäàë äðàãîöåííîé ñïîñîáíîñòüþ îòñòðàíÿòü îò ñåáÿ ãîðå, âñå òåìíîå è ìðà÷íîå, ÷òî
áûëî â îêðóæàþùåé åãî æèçíè è â åãî ëè÷íîé ñóäüáå» [24]. À òàêîãî òåìíîãî áûëî íåìàëî:
ïðåäàòåëüñòâî íåêîòîðûõ åãî ó÷åíèêîâ, íàïðàâëÿâøèõ îñòðèå êðèòèêè íà ðàáîòû è èäåè ñâîåãî
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áûâøåãî ó÷èòåëÿ, ÷òî ïîìîãàëî èõ áûñòðîìó êàðüåðíîìó ðîñòó; àðåñò ïî ñôàáðèêîâàííîìó
îáâèíåíèþ è ññûëêà íà 8 ëåò äî÷åðè Ñâåòëàíû (êîòîðàÿ óæå ïîñëå åãî ñìåðòè áûëà ðåàáèëè-
òèðîâàíà); áîëåçíè è îáðóøèâøàÿñÿ íà íåãî ñëåïîòà, îòðàâèâøàÿ ïîñëåäíèå ãîäû åãî æèçíè.
Íî âðîæäåííîå æèçíåëþáèå ïîçâîëèëî åìó ïðåîäîëåòü ïåðèîäû äåïðåññèè è âåðíóòüñÿ ê
ñâîéñòâåííîìó åìó óìåíèþ ðàäîâàòüñÿ æèçíè, íàõîäèòü â ñåðûõ áóäíÿõ êðóïèíêè äîáðîãî,
ïðåêðàñíîãî, âîçâûøåííîãî. Êîãäà Ñåðãåé Àðêàäüåâè÷ áûë, êàê ãîâîðÿò, «â ôîðìå», îí
îæèâëåííî è îñòðîóìíî áåñåäîâàë, áûë äóøîé èíòåðåñíîé åìó êîìïàíèè.

Áóäó÷è ÷ðåçâû÷àéíî ýìîöèîíàëüíûì ÷åëîâåêîì, Ñåðãåé Àðêàäüåâè÷ áûë ïîäâåðæåí
ñòðàñòíûì óâëå÷åíèÿì è ïîðûâàì, ñðåäè êîòîðûõ ñàìîé ïëàìåííîé ñòðàñòüþ áûëà åãî
òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà, òâîð÷åñêèé ïîèñê. Èìåííî çäåñü îí ïðîÿâëÿë îñîáåííóþ íàñòîé÷èâîñòü è
óïîðñòâî â äîñòèæåíèè öåëè: «Åñëè îí áûë óâëå÷åí êàêèì-ëèáî òâîð÷åñêèì  çàìûñëîì, êàêîé-
íèáóäü íàó÷íîé ïðîáëåìîé, îí íå ùàäèë óñèëèé, ÷òîáû äîñòàòü íóæíóþ ëèòåðàòóðó, ÷òîáû
óñòàíîâèòü ñâÿçü ñ ó÷åíûìè, êîòîðûå ðàáîòàëè â èíòåðåñóþùåé åãî îáëàñòè… È ïî÷òè âñåãäà
ýòî çíàêîìñòâî ïåðåõîäèëî â äðóæåñêóþ ñâÿçü» [24]. Òàêàÿ äðóæáà âîçíèêëà ñ èçâåñòíûì
óêðàèíñêèì èñòîðèêîì Ä.È. ßâîðíèöêèì, àêàäåìèêîì À.Å. Êðûìñêèì, íåêîòîðûìè çàðó-
áåæíûìè  ó÷åíûìè. Ïðè÷åì íå òîëüêî îíè áûëè èíòåðåñíû Ñåðãåþ Àðêàäüåâè÷ó, íî è ñ èõ
ñòîðîíû ïðîÿâëÿëñÿ ê íåìó íåïîääåëüíûé èíòåðåñ êàê ê èñêëþ÷èòåëüíî òàëàíòëèâîé ëè÷íîñòè,
îáëàäàâøåé øèðî÷àéøåé ýðóäèöèåé, ãëóáîêîé êóëüòóðîé, îðèãèíàëüíûì óìîì è ïðåêðàñíû-
ìè äóøåâíûìè êà÷åñòâàìè. Ñ.À. Òîìèëèí îáëàäàë ðåäêèì äàðîì ïðèâëåêàòü ê ñåáå ñåðäöà
ëþäåé, âûçûâàòü ó íèõ íå òîëüêî óâàæåíèå ê ñåáå êàê ê óìíîìó ÷åëîâåêó, à è ÷óâñòâî ïðåäàííîé
ëþáâè.

Öåëåóñòðåìëåííîñòü â ïîèñêàõ ðåøåíèÿ çàíèìàâøåé åãî íàó÷íîé ïðîáëåìû ñî÷åòàëàñü ó
Ñåðãåÿ Àðêàäüåâè÷à ñ ðåäêèì òðóäîëþáèåì. «Åñëè îí áûë îõâà÷åí òâîð÷åñêîé ðàáîòîé, îí ìîã
ïðîñèæèâàòü çà ïèñüìåííûì ñòîëîì öåëûìè íî÷àìè» [24]. È â ïîñëåäíèå ãîäû æèçíè îí áûë
«ïîëîí òâîð÷åñêîãî ãîðåíèÿ, ñ óïîðñòâîì ìîëîäîãî ó÷åíîãî äîáèâàëñÿ ïðèçíàíèÿ åãî… íàó÷íûõ
èäåé» [24].

Ïàöèåíòêà Ñ.À. Òîìèëèíà, ñòàâøàÿ âîïðåêè ðàçíèöå â âîçðàñòå åãî ïðåäàííûì äðóãîì,
Ã.Â. Ìàìàåíêî ðèñóåò îáðàç íàñòîÿùåãî âðà÷à, êîòîðûé âçÿëñÿ åå ëå÷èòü, êîãäà îôèöèàëüíàÿ
ìåäèöèíà îò íåå îòâåðíóëàñü: «Êàæäûé ðàç ÿ óíîñèëà îò Ñåðãåÿ Àðêàäüåâè÷à íå òîëüêî ïîëåçíûå
ñîâåòû è ëåêàðñòâà, íî è ÷àñòèöó åãî ñâåòëîé äóøè, êîòîðàÿ, áûòü ìîæåò, íå ìåíüøå ëåêàðñòâ
âñåëÿëà íàäåæäó íà âûçäîðîâëåíèå è ïîìîãàëà áîðîòüñÿ ñ áîëåçíüþ» [25]. È íàñòîÿùèé äîêòîð,
êàê îíà åãî íàçûâàåò, ñ ïîìîùüþ ôèòîòåðàïèè è íåïðåäíàìåðåííîé ïñèõîòåðàïèè ïîñòàâèë åå
íà íîãè, òàê ÷òî îíà ñìîãëà çàêîí÷èòü èíñòèòóò è ïðåïîäàâàòü â øêîëå, è ïîäàðèë åé áîëåå
ïîëóâåêà æèçíè. Åùå îäíó îñîáåííîñòü Ñåðãåÿ Àðêàäüåâè÷à îíà ïîä÷åðêèâàåò – åãî áåññðåá-
ðåííîñòü. ×óòü áëèæå ïîçíàêîìèâøèñü ñ ïàöèåíòîì, ïðîôåññîð ïåðåñòàâàë áðàòü äåíüãè çà
âèçèò è èñêðåííå îáèæàëñÿ, åñëè åìó ïûòàëèñü äåëèêàòíî âðó÷èòü ïëàòó. Èíîãäà â êíèãàõ, âî
ìíîæåñòâå ñòîÿâøèõ â øêàôó, îáíàðóæèâàëè òó èëè èíóþ ñóììó, êîòîðóþ êàêîé-òî ïàöèåíò
òàéíî òóäà ïîëîæèë.

Âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà, Ñåðãåé Àðêàäüåâè÷ áûë ñî âñåìè îäèíàêîâî ïðîñò,
âåæëèâ, ïðèâåòëèâ. Çàâåðøàåò ñâîè âîñïîìèíàíèÿ Ã.Â. Ìàìàåíêî ñëîâàìè: «Îáðàç Ñåðãåÿ Àð-
êàäüåâè÷à ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìåíÿ îëèöåòâîðåíèåì èñòèííîé ïðîñòîòû, ñêðîìíîñòè, ìóäðîñòè, ãóìàí-
íîñòè, áëàãîðîäñòâà, îäíèì ñëîâîì, – âñåãî, ÷òî äëÿ ìåíÿ åñòü ñâÿòîãî» [25]. Ñêëîíèì æå è ìû
ãîëîâû ïåðåä ïàìÿòüþ îá ýòîì çàìå÷àòåëüíîì ÷åëîâåêå.

Íàó÷íûå òðóäû Ñ.À. Òîìèëèíà îòëè÷àë ïîñëåäîâàòåëüíûé íàó÷íûé ïîäõîä ê àíàëèçó
èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü òàêæå èñêëþ÷èòåëüíóþ äëÿ òîãî âðåìåíè áåñêîìï-
ðîìèññíîñòü ó÷åíîãî â îöåíêå òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïðàâèëüíîñòü
è òî÷íîñòü ïðîãíîçîâ ó÷åíîãî ïîäòâåðäèëî âðåìÿ [2]. Âåñîìîñòü åãî íàó÷íîãî âêëàäà â ðàçâèòèå
ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû âûñîêî îöåíåíà ïîñëåäóþùèìè ïîêîëåíèÿìè íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ.
Â 1973 ã. òðóäû Ñ.À. Òîìèëèíà, íàïèñàííûå ïîëóâåêîì ðàíåå, áûëè èçäàíû îòäåëüíîé êíèãîé
«Äåìîãðàôèÿ è ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà». Êíèãà áûëà ñ óäîâëåòâîðåíèåì âñòðå÷åíà ó÷åíûìè è
âûçâàëà ïîÿâëåíèå ìíîãèõ ïîëîæèòåëüíûõ îòêëèêîâ â ïå÷àòè.

ІСТОРІЯ МЕДИЦИНИ І ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я



36

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

Â íà÷àëå ÕÕ² âåêà ñíîâà âîçðîñ èíòåðåñ ê èäåÿì Ñ.À. Òîìèëèíà. Íàó÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ
îáùåñòâåííîñòü ïðèøëà ê îñîçíàíèþ òîãî, ÷òî äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íàóêè ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíî èñïîëüçîâàòü òî ïåðåäîâîå, ïðîãðåññèâíîå, ÷òî ñäåëàíî ïðåäøåñòâåííèêàìè, âçÿòü â
íîâîå ñòîëåòèå ïðîâèä÷åñêèå èäåè, ïðîëîæèâøèå ïóòè ãðÿäóùèì  íàó÷íûì íàïðàâëåíèÿì è
ïîäõîäàì, âîïëîòèòü èõ â æèçíü â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Èäåè Ñ.À. Òîìèëèíà î íà-
ðîäíîõîçÿéñòâåííîé öåííîñòè ÷åëîâåêà, ñïðîãíîçèðîâàííàÿ èì äèíàìèêà äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ïðîøëè ïðîâåðêó âðåìåíåì è îêàçàëèñü âîñòðåáîâàííûìè â íàøè äíè. Â 2002 ã.,
â ãîä 125-ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ó÷åíîãî, â Êèåâå ïðîøëà êîíôåðåíöèÿ, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîé
ñòàëî îñìûñëåíèå âêëàäà Ñ.À. Òîìèëèíà â ðàçðàáîòêó òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ñ òåì ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ íà áëàãî íàðîäà íåçàâèñèìîé Óêðàèíû. Çà ïåðâîé
êîíôåðåíöèåé ïîñëåäîâàëè è äðóãèå.

Èçó÷åíèå òðóäîâ ó÷åíîãî, ãëóáîêèõ ïî ñîäåðæàíèþ è ê òîìó æå íàïèñàííûõ ÿðêèì õóäî-
æåñòâåííûì ÿçûêîì, ïîçâîëÿåò óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îíè íå óòðàòèëè ñâîåé çíà÷èìîñòè. Îðèãè-
íàëüíîñòü è ñâîåîáðàçèå â ðàññìîòðåíèè ïðîáëåì, øèðîòà âçãëÿäîâ, ýíöèêëîïåäè÷åñêèå çíàíèÿ
ïîçâîëèëè Ñ.À. Òîìèëèíó îïåðåäèòü ñâîå âðåìÿ â èññëåäîâàíèè ìíîãèõ àêòóàëüíûõ òåïåðü
ïðîáëåì è çàíÿòü ïî÷åòíîå ìåñòî â ðÿäó êîðèôååâ ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêîé íàóêè.
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