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ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА
В ПРАКТИКЕ СЕМЕЙНОГО ВРАЧА

Ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû ðåàáèëèòàöèè ãàñòðîýíòåðîëî-
ãè÷åñêèõ  áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ðåêîìåíäàöèè  ðàáîòû ïîäòâåðæäàþò âàæíîñòü
è íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè â Óêðàèíå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå áîëüíûå,
îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ñðåäè ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåàáèëèòàöèè
îòâîäèòñÿ îñîáî âàæíàÿ ðîëü. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî òåì, ÷òî ðåàáèëèòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé ãîñóäàðñòâåííîé
çíà÷èìîñòè, îò äåéñòâåííîñòè âûïîëíåíèÿ
êîòîðûõ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàâèñèò
ðåçóëüòèðóþùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ
øèðîêîãî äèàïàçîíà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðîáëåì êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ïîä
ðåàáèëèòàöèåé ïðèíÿòî ïîíèìàòü ñèñòåìó
ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ,
ãóìàíèñòè÷åñêèõ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê
âðåìåííîé èëè ñòîéêîé óòðàòå òðóäîñïîñîá-
íîñòè, íà ýôôåêòèâíîå è ðàííåå âîçâðàùåíèå
áîëüíûõ è èíâàëèäîâ â îáùåñòâî è ê îá-
ùåñòâåííî-ïîëåçíîìó òðóäó [1, 2].

Â ñòðàíàõ ÑÍÃ â õîäå ðàçâèòèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè îòìå÷åíà ñëàáàÿ îáåñïå÷åí-
íîñòü êàäðàìè è íèçêàÿ èõ êâàëèôèêàöèÿ,
íåõâàòêà îáîðóäîâàíèÿ è ïîìåùåíèé, íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðîïàãàíäà óñïåõîâ è
âîçìîæíîñòåé ðåàáèëèòàöèè, ÷òî ñíèæàåò
ïîëíîòó îõâàòà è åå ýôôåêòèâíîñòü. Â ïðî-
ãðàììàõ êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí íåäîñòà-

òî÷íî ïðåäñòàâëåíû âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè
è òðóäîóñòðîéñòâà èíâàëèäîâ [2].

Íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò íå îáó-
÷åíèå ñòóäåíòîâ, à ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ñïåöèàëèñòîâ íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëü-
íûõ êàôåäðàõ. Ïðîãðàììà óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé äîëæíà âêëþ÷àòü öèêë ëåêöèé
è çàíÿòèé ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè è ìåòî-
äàì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè íà áàçå ÖÌÐ
[3, 4]. Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ äîëæíû áûòü
âíåñåíû â ïðîãðàììó ïîäãîòîâêè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Íåîáõîäèìî ðàñ-
øèðèòü òâîð÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèìè è ìåäèöèíñêèìè èíñòèòóòàìè.
Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî âñå ñïåöèà-
ëèñòû ïî ïðîôèëþ íàðÿäó ñ ñåìåéíûìè âðà-
÷àìè äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû è îòâåòñò-
âåííû çà ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ. Âðà÷ îáùåé
ïðàêòèêè – ýòî îñíîâíîå îòâåòñòâåííîå ëèöî
çà îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè, íåçàâèñèìî îò òîãî, îñóùåñò-
âëÿåòñÿ îíà â äîìàøíèõ èëè ïîëèêëèíè÷å-
ñêèõ óñëîâèÿõ. ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò âðà÷ó øè-
ðîêîãî ïðîôèëÿ îâëàäåâàòü çíàíèÿìè, êàñàþ-
ùèìèñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïðîôåññèîíàëü-
íîãî è ôèçè÷åñêîãî âåäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ.
Ýòè ðåêîìåíäàöèè îñîáåííî àêòóàëüíû äëÿ
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âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â ðàéîíàõ, íå îõâà÷åí-
íûõ ñåãîäíÿ ñèñòåìîé ïîýòàïíîé ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïîëèòè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðî-
èñõîäÿùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, çàñòàâëÿþò
ïåðåñìàòðèâàòü îòíîøåíèå ê ïîæèëîìó áîëü-
íîìó è åãî ðåàáèëèòàöèè [4, 5]. Ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî î÷åíü ìíîãèå ïðî-
áëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ïîæèëûå,
îáóñëîâëåíû íå ïðîöåññàìè ñòàðåíèÿ, à íåäî-
ñòàòî÷íûì âíèìàíèåì ê ðåàáèëèòàöèè ïîæè-
ëûõ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé [3, 6].

Ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà èìååòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê õðîíèçàöèè  ïðîöåññà è ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèè. Ñðåäè çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà  íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þòñÿ õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò (20 %) è
çàáîëåâàíèÿ æåë÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû
(15 %). Îñîáåííîñòüþ ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íîñòü â ïðèåìå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ: íåñâîåâðåìåííûé
ïðèåì, ïëîõîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå,
ìíîæåñòâåííûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå
äíÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò òðè îñ-
íîâíûõ  íàïðàâëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåí-
òîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà: ïåðâîå – ñäåðæèâàíèå
èíòåíñèâíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ñòàðåíèÿ; âòîðîå – ñîçäàíèå ïðîãðàìì ðåàáè-
ëèòàöèè, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå íàè-
áîëåå âàæíûõ ôóíêöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
íîðìàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ àê-
òèâíîñòü è ïîäâåðãàþùèõñÿ âûñîêîìó ðèñêó
óòðàòû; òðåòüå – ñîçäàíèå ìåäèöèíñêèõ è ñî-
öèàëüíûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ðåà-
áèëèòàöèþ ïîñëå îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé
èëè ïîääåðæàíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî
êà÷åñòâà æèçíè â ñîñòîÿíèè èíâàëèäíîñòè.

Ðàçðàáîòêà ñåìåéíûì âðà÷îì êîíêðåòíîé
ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè è ôîðìóëèðîâêà
ðåêîìåíäàöèé ëþáîìó áîëüíîìó ñ ïàòîëîãèåé
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ïðåäïîëàãàþò â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà ìåð ïî óñòðà-
íåíèþ èëè ñìÿã÷åíèþ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ èëè
ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ,
ýêîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Âòîðàÿ
âàæíàÿ íàïðàâëåííîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé – ïîâûøåíèå çàùèòíûõ ñïî-

ñîáíîñòåé îðãàíèçìà ïóòåì àêòèâàöèè îñ-
íîâíûõ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ: âåãåòà-
òèâíûõ, íåéðîãóìîðàëüíûõ, ðåãåíåðàòîðíûõ,
ýíäîêðèííûõ, ïñèõè÷åñêèõ, ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ è äð.

Ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â
ïîæèëîì âîçðàñòå â îñíîâíîì ïðîòåêàþò òàê
æå, êàê è ó áîëüíûõ áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà.
Íî âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, ïåðåíåñåííûå ðà-
íåå çàáîëåâàíèÿ è îáðàç æèçíè áîëüíûõ íà-
êëàäûâàþò ñâîé îòïå÷àòîê íà êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ áîëåçíåé.

Êëèíèöèñòàì, çàíèìàþùèìñÿ ëå÷åíèåì è
ðåàáèëèòàöèåé ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ, íåîáõîäèìî ðó-
êîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðèíöèïàìè.

• Íîðìàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà íåçíà÷èòåëü-
íû, è íóæíî ïðîâåñòè òùàòåëüíûé êëèíè-
÷åñêèé è èíñòðóìåíòàëüíûé îñìîòð, ïðåæäå
÷åì îòíåñòè æàëîáû áîëüíîãî òîëüêî ê âîç-
ðàñòíûì ïðîÿâëåíèÿì.

• Ó ïîæèëûõ áîëüíûõ óìåíüøåíà ñòåïåíü
àäàïòàöèè ê áîëåçíè, è  ïîýòîìó ÷åì ðàíüøå
ïîñòàâëåí äèàãíîç, òåì óñïåøíåé áóäåò ëå÷å-
íèå è òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé.

• Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äîëæíû áûòü ðåà-
ëèñòè÷íû è èíäèâèäóàëüíû, âðà÷ äîëæåí
äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðàíåå ñóùåñòâîâàâ-
øåãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îáðàçà
æèçíè ïîæèëîãî áîëüíîãî.

• Ìóëüòèìîðáèäíîñòü ó ïîæèëûõ ëþäåé
íå òîëüêî èçìåíÿåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó
çàáîëåâàíèÿ, íî è îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòü
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, ïîýòîìó ïðè ïîäáîðå
òåðàïèè íóæíî èçáåãàòü ïðåïàðàòîâ, íåáëà-
ãîïðèÿòíî âëèÿþùèõ íà ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ ïàöèåíòà.

• Ñèíäðîì ðàçäðàæåííîé êèøêè, ÷àñòî
âñòðå÷àþùèéñÿ ó ïîæèëûõ, êàê ïðàâèëî, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì çàáîëåâàíèÿ, íà÷àâ-
øåãîñÿ â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå, è åãî äåáþò
ïîñëå 60 ëåò òðåáóåò òùàòåëüíîãî êëèíè÷åñ-
êîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ âñåõ âîçìîæíûõ çàáîëåâàíèé.

• Ýíäîñêîïè÷åñêîå õèðóðãè÷åñêîå ïîñî-
áèå äîëæíî áûòü ñðåäñòâîì  âûáîðà ó ïîæè-
ëîãî áîëüíîãî ïðè íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü ÷èñëî ñìåðòåëüíûõ îñëîæíåíèé â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
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Îñíîâíûå  îøèáêè è òðóäíîñòè, âîçíèêà-
þùèå â õîäå ðåàáèëèòàöèè, ñëåäóþùèå:

• âðà÷åáíûå îøèáêè â äèàãíîñòèêå çà-
áîëåâàíèé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ëå÷å-
íèè;

• íåâåðíàÿ ïîñòàíîâêà êîíå÷íîé öåëè ðåà-
áèëèòàöèè;

• íåïðàâèëüíî ñîñòàâëåííûé ïëàí ðåàáè-
ëèòàöèè;

• îòêàç îò îáùåíèÿ, óáåæäåíèÿ è îáó÷åíèÿ
ðîäñòâåííèêîâ è/èëè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ;

• îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ îöåíêîé ïðèîðè-
òåòîâ áîëüíîãî è åãî ñåìüè;

• îøèáêè ëå÷åíèÿ – ïðåíåáðåæåíèå ïñèõî-
òåðàïèåé;

 • îòñóòñòâèå óõîäà è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ÿçâàì,
êîíòðàêòóðàì, òðåâîãå, äåïðåññèè;

• îøèáêà ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà (îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ ê áîëüíîìó, çàáî-
òû, îäîáðåíèÿ);

• îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ íåïðàâèëüíîé îöåí-
êîé ïàìÿòè, èíòåëëåêòà è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî;

• îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ íåïðàâèëüíîé
îöåíêîé ôèçè÷åñêîé ñèëû è âûíîñëèâîñòè
áîëüíîãî;

• îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ó äàííîãî áîëüíîãî;

• îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà çà
ðåàáèëèòàöèåé;

• äëèòåëüíûé ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè èëè
óõóäøåíèå â õîäå ðåàáèëèòàöèè.

Âñåãî îäíà èç îøèáîê ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ìîæåò ñâåñòè íà íåò âñå óñèëèÿ.

Íåñîâåðøåíñòâî çàêîíîäàòåëüñòâà î çäðà-
âîîõðàíåíèè ïðåïÿòñòâóåò ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàìì ðåàáèëèòàöèè è îñîáåííî ðåàáèëèòà-
öèè ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íû-
ìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè. Åñëè â ñèñòå-
ìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ îïðå-
äåëåííûå ìåðû ïî ôîðìèðîâàíèþ ñëóæáû
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, òî â äðóãèõ ñèñ-
òåìàõ ýòè ìåðîïðèÿòèÿ íîñÿò ñëó÷àéíûé õà-
ðàêòåð. Òðåáóþò ðåøåíèÿ âîïðîñû âçàèìî-
îòíîøåíèé ñèñòåì îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ, ïðîìûøëåííîñòè, ñàíàòîðíûõ
ñëóæá, ñëóæáû çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ è äð. Íå
ðåøåíû âîïðîñû ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè âðà÷åé – ðåàáèëèòîëîãîâ è ñå-
ìåéíûõ âðà÷åé. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõî-
äèìîñòü ãëóáîêîãî âñåñòîðîííåãî èññëåäîâà-
íèÿ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçàöèè ñèñòåìû
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.
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MEDICAL AND SOCIAL ASPECTS AND CHALLENGES OF MODERN MEDICAL REHABILITATION
OF GASTROENTEROLOGICAL ELDERLY PATIENTS IN FAMILY DOCTOR PRACTICE

The fundamental principles of rehabilitation of gastroenterological patients of advanced age are analysed.
Recommendations and confirm the importance of the need for further development and improvement of
medical rehabilitation in Ukraine.

Key words: medical rehabilitation, gastroenterological patients, principles of medical rehabilitation.
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