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Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè òà ïóëüìîíîëîã³¿ º êîìîðá³äíà ïàòî-
ëîã³ÿ, çîêðåìà ïîºäíàííÿ õðîí³÷íèõ ðåñï³-
ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ
ñåðöÿ (²ÕÑ). Îñîáëèâîñò³ ä³¿ íà îðãàí³çì
îêñèäó êðåìí³þ òà ïàòîãåíåç ²ÕÑ îêðåìî âè-
â÷åí³ äîñòàòíüî. Ïðè äîñë³äæåíí³ ¿õ ïîºäíà-
íîãî âïëèâó ñë³ä âðàõîâóâàòè ìîæëèâ³ñòü
ñêëàäíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ñèë³êîòè÷íèì çàïà-
ëåííÿì ³ ïîðóøåííÿì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè ç òî÷êè çîðó âçàºìíîãî ïîñèëåííÿ àáî
ìîäóëÿö³¿, âïëèâó íà ñèñòåìè íåéðîãóìî-
ðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ [1, 2]. Äîâåäåíî ðîëü åêçî-
òà åíäîãåííèõ ôàêòîð³â ðèçèêó â ðîçâèòêó
ñèë³êîçó òà ²ÕÑ, ó òîìó ÷èñë³ é òåõíîãåííîãî
õàðàêòåðó, âñòàíîâëåíî çàãàëüíó ïîøèðåí³ñòü
öèõ çàõâîðþâàíü ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè
[3, 4]. Çðîñòàííÿ ÷àñòîòè õðîí³÷íèõ õâîðîá
òà ¿õíº ïîºäíàííÿ âèêëèêàþòü ïåâí³ òðóäíîù³
ó ñâîº÷àñí³é ä³àãíîñòèö³ òà ï³äáîð³ àäåêâàò-
íîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ.

Â³äñóòí³ñòü ïîë³ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â ðîç-
êðèòò³ ïàòîãåíåçó ñèë³êîçó ç ²ÕÑ, à ñàìå: ð³ç-
íèõ ëàíîê çàáåçïå÷åííÿ ãîìåîñòàçó òà âíóò-

ð³øíüîêë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó â êîðåëÿö³¿ ç
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè, ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³ä-
í³ñòü âèâ÷åííÿ é óòî÷íåííÿ áàãàòüîõ àñïåêò³â
äàíî¿ ïðîáëåìè. Âàæëèâà ðîëü ó íåéðîãóìî-
ðàëüí³é ï³äòðèìö³ ãîìåîñòàçó òà ôîðìóâàíí³
àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â íàëåæèòü ñåðîòîí³í-
åðã³÷í³é ñèñòåì³, ïîðóøåííÿ ÿêî¿ îñîáëèâî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íà òë³ äåïðåñèâíèõ ³ òðèâîæ-
íèõ ðîçëàä³â ïðè çàõâîðþâàííÿõ íåðâîâî¿ é
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì [5, 6]. Ó÷àñòü ìåòà-
áîë³ò³â îáì³íó ñåðîòîí³íó òà éîãî ïîïåðåä-
íèêà òðèïòîôàíó â ïàòîãåíåç³ ñèë³êîçó ç ²ÕÑ
ïîòðåáóº äîäàòêîâî¿ îö³íêè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ àê-
òèâíîñò³ ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè ó õâî-
ðèõ íà ñèë³êîç ç ð³çíîþ ñòàä³ºþ êë³í³÷íîãî
ïåðåá³ãó ïðè íàÿâíîñò³ ²ÕÑ çà âì³ñòîì ó êðîâ³
òðèïòîôàíó, ñåðîòîí³íó òà ìåëàòîí³íó, â ñå-
÷³ – ìåòàáîë³òó ñåðîòîí³íó – 5-îêñè³íäîëîö-
òîâî¿ êèñëîòè, ê³íöåâîãî ïðîäóêòó ê³íóðå-
í³íîâîãî øëÿõó îáì³íó òðèïòîôàíó – N-
ìåòèëí³êîòèíàì³äó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè íà ãðóïàõ õâîðèõ ç ï³äòâåðäæåíèì
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З ІШЕМІЧНОЮ ХВОРОБОЮ СЕРЦЯ

 Âèâ÷åíî ñòàí ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ñèë³êîç ó ïîºäíàíí³ ç ³øåì³÷íîþ
õâîðîáîþ ñåðöÿ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ó êðîâ³ âì³ñòó òðèïòîôàíó, ñåðîòîí³íó òà
ìåëàòîí³íó, â ñå÷³ – ìåòàáîë³òó ñåðîòîí³íó – 5-îêñè³íäîëîöòîâî¿ êèñëîòè, ê³íöåâî-
ãî ïðîäóêòó ê³íóðåí³íîâîãî øëÿõó îáì³íó òðèïòîôàíó – N-ìåòèëí³êîòèíàì³äó.
Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ñèë³êîç ç ð³çíîþ ñòàä³ºþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïðè
ïîºäíàíí³ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ çíèæóºòüñÿ ñåðîòîí³íåðã³÷íà àêòèâí³ñòü íà
òë³ ï³äâèùåííÿ ê³íóðåí³íîâîãî øëÿõó îáì³íó òðèïòîôàíó. Ó õâîðèõ íà ñèë³êîç áåç
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, íàâïàêè, ï³äâèùóºòüñÿ ñåðîòîí³íåðã³÷íà àêòèâí³ñòü íà òë³
ãàëüìóâàííÿ ê³íóðåí³íîâîãî øëÿõó îáì³íó òðèïòîôàíó. Êîðåêö³ÿ ïîêàçíèê³â ñåðî-
òîí³íîâîãî òà ê³íóðåí³íîâîãî øëÿõ³â îáì³íó òðèïòîôàíó º ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóí-
òîâàíèì ³ íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì òåðàï³¿ ñèë³êîçó ïðè íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèë³êîç, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ñåðîòîí³í, òðèïòîôàí, ìåëàòîí³í,
5-îêñè³íäîëîöòîâà êèñëîòà, N-ìåòèëí³êîòèíàì³ä.
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ä³àãíîçîì ñèë³êîç, ÿê³ ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ
³ ë³êóâàííÿ â êë³í³ö³ ÍÄ² ã³ã³ºíè ïðàö³ òà
ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ÕÍÌÓ. Îñíîâíó
ãðóïó ñòàíîâèëè 64 õâîð³ íà ñèë³êîç ç ²ÕÑ,
ÿêó ðîçïîä³ëèëè íà ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä
ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ñèë³êîçó: 42 ïà-
ö³ºíòè ç ñèë³êîçîì I ñòàä³¿, 22 ïàö³ºíòè ç ñèë³-
êîçîì II ñòàä³¿. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñòàíîâèëè
77 õâîðèõ íà ñèë³êîç ó â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ, ÿêó
òåæ ðîçïîä³ëèëè íà ï³äãðóïè: 56 ïàö³ºíò³â ç
I ñòàä³ºþ, 21 ïàö³ºíò ç II ñòàä³ºþ. Ãðóïó êîí-
òðîëþ ñòàíîâèëè 30 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á,
ÿê³ íå ìàëè êîíòàêòó ç ïðîìèñëîâèìè ôàê-
òîðàìè âèðîáíèöòâà, äîñòîâ³ðíî íå â³äð³ç-
íÿëèñÿ çà ñòàòòþ òà â³êîì â³ä ïàö³ºíò³â. Äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî Ãåëü-
ñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ ç ïðàâ ëþäèíè (1975) ç
äîïîâíåííÿìè Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè «Ïðî
ïðàâà ëþäèíè ó á³îìåäèöèí³» (1996), çàêîí³â
Óêðà¿íè, âèìîã ³ íîðì ICH GCP (2008),
ïîëîæåíü GLP (2002).

Âì³ñò òðèïòîôàíó ó ïëàçì³ êðîâ³ âè-
çíà÷àëè ìåòîäîì ð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ íà
àâòîìàòè÷íîìó àì³íîêèñëîòíîìó àíàë³çàòîð³
ÀÀÀ Ò-339 (×åõ³ÿ) ó ðåæèì³ ã³äðîë³çàò³â [7].
Ð³âåíü ñåðîòîí³íó, ìåëàòîí³íó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ îö³íþâàëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì
çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòè÷íèõ òåñò-ñèñòåì «Se-
rotonin ELISA», «Målatonin ELISA» (Í³ìå÷-
÷èíà) òà àíàë³çàòîðà ³ìóíîôåðìåíòíîãî Stat
Fax 303 Ðlus. Âì³ñò ó ñå÷³ 5-îêñè³íäîëîöòîâî¿
êèñëîòè (5-Î²ÎÊ) âèçíà÷àëè êîëîðèìåòðè÷-
íèì ìåòîäîì çà ðåàêö³ºþ ç α-í³òðîçî-β-íàô-
òîëîì [8], âì³ñò N-ìåòèëí³êîòèíàì³äó (N-
ÌÍÀ) – ôëóîðåñöåíòíèì ìåòîäîì [9]. Ñòà-
òèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ êîìï’þòåðíîãî ïàêåòà ïðèêëàäíèõ
ïðîãðàì äëÿ îáðîáêè ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿
Statistica 6.1 (StatSoft, Inc., ÑØÀ). Ïåðâèííå
îïðàöþâàííÿ äàíèõ ïî÷èíàëè ç ïåðåâ³ðêè
ïðèïóùåííÿ ïðî â³äïîâ³äí³ñòü ðîçïîä³ëó îò-
ðèìàíèõ âèá³ðîê çàêîíó íîðìàëüíîãî ðîç-
ïîä³ëó. Ê³ëüê³ñí³ îçíàêè, ùî ìàëè íîðìàëüíèé
ðîçïîä³ë, îïèñóâàëè ïàðàìåòðè÷íèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè – ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì äî-
ñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà (Ì) òà ñåðåäí³ì
êâàäðàòè÷íèì â³äõèëåííÿì (s); ó ðàç³ â³ä-
ñóòíîñò³ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó – íåïàðà-
ìåòðè÷íèìè – ìåä³àíîþ âèá³ðêè (Ìå) òà ³í-
òåðêâàðòèëüíèì ðîçìàõîì. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ
íåçàëåæíèõ âèá³ðîê çàñòîñîâóâàëè êðèòåð³é
Ìàííà–Ó³òí³. Çà êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùî-

ñò³ ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç ïðè-
éìàëè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèÿâëåíî
íåçíà÷íå ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì çíèæåííÿ (ð=0,008) âì³ñòó òðèï-
òîôàíó â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà ñèë³êîç
I ñòàä³¿ ç ²ÕÑ (îñíîâíà ãðóïà) íà òë³ çá³ëü-
øåííÿ (ð<0,001) ó õâîðèõ ç ö³ºþ æ ñòàä³ºþ
ñèë³êîçó, àëå ïðè â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ (ãðóïà ïîð³â-
íÿííÿ), òàáë. 1. Ó ³íøèõ ï³äãðóïàõ ð³âåíü
òðèïòîôàíó ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàâñÿ é äî-
ð³âíþâàâ çíà÷åííÿì êîíòðîëþ. Ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ì³æ âì³ñòîì òðèïòîôàíó ó
õâîðèõ íà ñèë³êîç I ³ II ñòàä³é áåç ²ÕÑ íå
âèÿâëåíî (ð=0,076). Òàêà æ òåíäåíö³ÿ ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ ³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï õâîðèõ íà
ñèë³êîç II ñòàä³¿ ïðè íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³
²ÕÑ (ð=0,174). Ó ïàö³ºíò³â ç II ñòàä³ºþ ñè-
ë³êîçó ç ²ÕÑ ð³âåíü òðèïòîôàíó íåçíà÷íî
(ëèøå íà 24 %) çá³ëüøóâàâñÿ (ð=0,003)
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ïàö³ºíò³â ç I ñòàä³ºþ
ñèë³êîçó ç ²ÕÑ.

Ïðè àíàë³ç³ âì³ñòó ñåðîòîí³íó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ íà ñèë³êîç ïðè íàÿâíîñò³ òà
â³äñóòíîñò³ ²ÕÑ âèÿâëåíî ð³çíîñïðÿìîâàíó
äèíàì³êó (òàáë. 1). Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
éîãî ð³âåíü ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ìàâ òåí-
äåíö³þ äî çíèæåííÿ (ð<0,001). Êð³ì òîãî, ïðè
II ñòàä³¿ ñèë³êîçó ç ²ÕÑ âì³ñò ñåðîòîí³íó áóâ
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå (ð<0,001) çìåíøåíèì íà
34 % ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ïðè I ñòàä³¿
ñèë³êîçó ç ²ÕÑ òà íà 77 % – ïðè II ñòàä³¿ áåç
²ÕÑ. Ó âèïàäêó I ñòàä³¿ ñèë³êîçó ç ²ÕÑ
âèçíà÷àëîñÿ äîñòîâ³ðíå (ð<0,001) çíèæåííÿ
ñåðîòîí³íó ìàéæå íà 58 % ïîð³âíÿíî ç ö³ºþ
æ ñòàä³ºþ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, àëå áåç ²ÕÑ. Ó
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ, íàâïàêè,
äîñòîâ³ðíî çíà÷óùå (ð<0,001) ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó ñåðîòîí³íó â³äíîñíî êîíòðîëþ, îñîá-
ëèâî âèðàæåíå ïðè II ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ.

Ïðè ç³ñòàâëåíí³ ð³âí³â ìåëàòîí³íó (âè-
çíà÷àëè âäåíü íà 18-00) â êîíòðîë³ òà ï³äãðó-
ïàõ ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
(ð<0,006) â³äì³ííîñò³, à ñàìå: çìåíøåííÿ â
ñåðåäíüîìó â 1,7 ðàçó (òàáë. 1). Ó õâîðèõ íà
ñèë³êîç I ñòàä³¿ ç ²ÕÑ êîíöåíòðàö³ÿ ìåëàòîí³íó
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ áóëà äîñòîâ³ðíî (ð<0,001)
çá³ëüøåíîþ íà 52 % ïîð³âíÿíî ç òàêîþ ó
õâîðèõ íà ñèë³êîç ö³º¿ æ ñòàä³¿, àëå áåç ²ÕÑ.
Âèÿâëåíî òàêîæ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíè-
öþ (ð=0,032) ì³æ âì³ñòîì ìåëàòîí³íó ó õâîðèõ
íà ñèë³êîç I ³ II ñòàä³é ó ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ.
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Íàñë³äêîì çíèæåííÿ öüîãî ìåòàáîë³òó îáì³íó
ñåðîòîí³íó º, ÿê ïðàâèëî, ïîðóøåííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ éîãî åôåêò³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷èëè ïðî ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå (ð<0,001) ïîð³âíÿíî ç êîí-
òðîëåì çá³ëüøåííÿ åêñêðåö³¿ ç ñå÷åþ 5-Î²ÎÊ
äëÿ âñ³õ ï³äãðóï õâîðèõ ó ñåðåäíüîìó â
3,5 ðàçó (òàáë. 2). Äîñòîâ³ðíî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³

íå âèÿâëåíî ëèøå ïðè ïîð³âíÿíí³ ì³æ ñîáîþ
ïîêàçíèê³â õâîðèõ íà ñèë³êîç II ñòàä³¿ áåç ²ÕÑ
òà ïðè íàÿâíîñò³ ²ÕÑ (ð=0,174). Åêñêðå-
ö³ÿ N-ÌÍÀ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ìàëà ð³ç-
íîñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð ó ð³çíèõ ãðóïàõ
(òàáë. 2). Ó îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ çá³ëüøåííÿ (ð<0,001) â ñåðåäíüîìó ó 2,4 ðà-
çó. Ïðè öüîìó ð³âåíü ê³íöåâîãî ìåòàáîë³òó

Òàáëèöÿ 1. Âì³ñò òðèïòîôàíó, ñåðîòîí³íó òà ìåëàòîí³íó â êðîâ³ õâîðèõ íà ñèë³êîç
çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó òà íàÿâíîñò³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ

(Ìå [25%; 75%] àáî (Ì±s))

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè äîñòîâ³ðíà: ð – ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì; ð1 – ïîð³âíÿíî ç
I ñòàä³ºþ ñèë³êîçó â ìåæàõ ãðóïè; ð2 – ïîð³âíÿíî ç I ñòàä³ºþ ñèë³êîçó â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ; ð3 –
ïîð³âíÿíî ç II ñòàä³ºþ ñèë³êîçó â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Òóò ³ â òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 2. Âì³ñò 5-îêñè³íäîëîöòîâî¿ êèñëîòè òà N-ìåòèëí³êîòèíàì³äó â ñå÷³
òà ¿õíº ñï³ââ³äíîøåííÿ ó õâîðèõ íà ñèë³êîç çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó

òà íàÿâíîñò³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (Ìå [25%; 75%] àáî Ì±s)
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ê³íóðåí³íîâîãî øëÿõó îáì³íó òðèïòîôàíó âè-
ÿâèâñÿ ï³äâèùåíèì (ð<0,001) íà 32 % ïðè
II ñòàä³¿ ñèë³êîçó ç ²ÕÑ â³äíîñíî òàêîãî ïðè
I ñòàä³¿ íà òë³ ²ÕÑ. Ïðè ñèë³êîç³ I ³ II ñòàä³é
áåç ²ÕÑ, íàâïàêè, â³äáóâàëîñÿ ñóòòºâå çíèæåí-
íÿ (ð<0,001) ð³âíÿ N-ÌÍÀ â ñå÷³ ó ñåðåäíüîìó
â 4,7 ðàçó. Ñë³ä â³äì³òèòè çìåíøåííÿ (ð=0,015)
öüîãî ïîêàçíèêà íà 25 % ó õâîðèõ íà ñèë³êîç
II ñòàä³¿ ïîð³âíÿíî ç òàêèì ïðè I ñòàä³¿.

Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî ðîçóì³ííÿ çñóâ³â ó
ìåòàáîë³÷íèõ øëÿõàõ îáì³íó òðèïòîôàíó
ðîçðàõóâàëè ñï³ââ³äíîøåííÿ N-ÌÍÀ/5-Î²ÎÊ
(òàáë. 2). Éîãî ñóòòºâå çíèæåííÿ (ð<0,001) â³ä-
íîñíî êîíòðîëþ ó õâîðèõ íà ñèë³êîç áåç ²ÕÑ
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðåâàëþâàííÿ ñåðîòîí³íîâîãî
øëÿõó îáì³íó òðèïòîôàíó íàä ê³íóðåí³íîâèì,
ùî ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ ñåðîòîí³íåðã³÷-
íî¿ àêòèâíîñò³. Íàáëèæåííÿ çíà÷åííÿ ñï³â-
â³äíîøåííÿ äî êîíòðîëþ ó õâîðèõ íà ñèë³êîç
ç ²ÕÑ â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê ï³äâèùåíîãî
âì³ñòó â ñå÷³ N-ÌÍÀ íà òë³ çíèæåííÿ ð³âíÿ
5-Î²ÎÊ, ùî îïîñåðåäêîâàíî ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî äåÿêå ï³äâèùåííÿ ê³íóðåí³íîâîãî øëÿõó
îáì³íó òðèïòîôàíó ïðè çíèæåíí³ àêòèâíîñò³
ñåðîòîí³íîâîãî.

Âèñíîâêè
1. Ó õâîðèõ íà ñèë³êîç ç ð³çíîþ ñòàä³ºþ

êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïðè íàÿâíîñò³ ³øåì³÷íî¿

õâîðîáè ñåðöÿ çíèæóºòüñÿ ñåðîòîí³íåðã³÷íà
àêòèâí³ñòü òà ï³äâèùóºòüñÿ ê³íóðåí³íîâèé
øëÿõ îáì³íó òðèïòîôàíó.

2. Ïðè ñèë³êîç³ áåç ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ, íàâïàêè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ
ñåðîòîí³íåðã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ íà òë³ ãàëüìó-
âàííÿ ê³íóðåí³íîâîãî øëÿõó îáì³íó òðèïòî-
ôàíó, íàñë³äêîì ÷îãî º çìåíøåííÿ ñèíòåçó
ÍÀÄ – êîôàêòîðà áàãàòüîõ ôåðìåíò³â îêèñíî-
â³äíîâëþâàëüíèõ ³ á³îåíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â.

3. Ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ìåòàáîë³ò³â ê³íóðå-
í³íîâîãî òà ñåðîòîí³íîâîãî øëÿõ³â îáì³íó
òðèïòîôàíó â êðîâ³ òà ñå÷³ õâîðèõ íà ñèë³êîç
º ³íôîðìàòèâíèì äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ éîãî
îáòÿæåííÿ çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè.

4. Êîðåêö³ÿ ð³âí³â ïîêàçíèê³â ñåðîòîí³í-
åðã³÷íî¿ ñèñòåìè º ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòî-
âàíèì ³ íåîáõ³äíèì êîìïîíåíòîì òåðàï³¿ ñè-
ë³êîçó ïðè íàÿâíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ ³øåì³÷-
íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ó ïîäàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ ïðîâåñòè êîìïëåêñ
äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçêðèòòÿ ïà-
òîõ³ì³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïîðóøåíü ñòàíó ïðî-
öåñ³â íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó õâîðèõ íà
ñèë³êîç ó ïîºäíàíí³ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ
ñåðöÿ ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ òåðàïåâòè÷íèõ
çàõîä³â.
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Â.Í. Áðàòóñü
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÅÐÎÒÎÍÈÍÅÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ  Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß
ÑÈËÈÊÎÇÀ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

 Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñèëèêîçîì â ñî÷åòàíèè ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïóòåì îïðåäåëåíèÿ â êðîâè ñîäåðæàíèÿ òðèïòîôàíà, ñåðîòîíèíà è
ìåëàòîíèíà, â ìî÷å – ìåòàáîëèòà ñåðîòîíèíà – 5-îêñèèíäîëóêñóñíîé êèñëîòû, êîíå÷íîãî ïðîäóêòà
êèíóðåíèíîâîãî ïóòè îáìåíà òðèïòîôàíà – N-ìåòèëíèêîòèíàìèäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ
ñèëèêîçîì ñ ðàçíîé ñòàäèåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïðè íàëè÷èè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
ñíèæàåòñÿ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íà ôîíå ïîâûøåíèÿ êèíóðåíèíîâîãî ïóòè îáìåíà
òðèïòîôàíà. Ó áîëüíûõ ñèëèêîçîì áåç èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, íàîáîðîò, ïîâûøàåòñÿ
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íà ôîíå òîðìîæåíèÿ êèíóðåíèíîâîãî ïóòè îáìåíà òðèïòîôàíà.
Êîððåêöèÿ ïîêàçàòåëåé ñåðîòîíèíîâîãî è êèíóðåíèíîâîãî ïóòåé îáìåíà òðèïòîôàíà ÿâëÿåòñÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì è íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì òåðàïèè ñèëèêîçà ïðè íàëè÷èè è
îòñóòñòâèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèëèêîç, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ñåðîòîíèí, òðèïòîôàí, ìåëàòîíèí,
5-îêñèèíäîëóêñóñíàÿ êèñëîòà, N-ìåòèëíèêîòèíàìèä.

V.N. Bratus
ACTIVITY OF SEROTONINERGIC SYSTEM IN DYNAMICS  OF SILICOSIS WITH ISCHEMIC HEART
DISEASE PROGRESSION

 The state of serotoninergic system in patients with silicosis combined with ischemic heart disease was
studied by evaluation of tryptophan, serotonin and melatonin contents in blood, a serotonin metabolite –
5-oxyindoleacetic acid, the final product of kinurenin way of tryptophan metabolism – N-methyl-
nicotinamide concentration in urine. It is determined, that the serotoninergic activity decreases on the
background of kinurenin ways of tryptophan metabolism stimulation were revealed in patients with silicosis
of different stages accompanied by ischemic heart disease. Vice versa, in silicotic patients without ischemic
heart disease the serotoninergic activity increases on the background of kinurenin way of tryptophan
metabolism depression. The correction of serotoninergic and kinurenin ways of triptophan metabolism
parameters is pathogenetically aproved and reasonable component of silicosis therapy in case of presence
and absence of ischemic heart disease.

Key words: silicosis, ischemic heart disease, serotonin, tryptophan, melatonin, 5-oxyindoleacetic acid,
N-methylnicotinamide.
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