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Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïðîñòåæóºòüñÿ çâî-
ðîòíà çàëåæí³ñòü îáñÿãó ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè â³ä â³êó: ç éîãî çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèê
ïîòðåáè íàñåëåííÿ â í³é ï³ñëÿ 30-ð³÷íîãî â³êó
í³âåëþºòüñÿ é ïðàêòè÷íî óòðèìóºòüñÿ íà
îäíîìó ð³âí³ ó â³êîâ³é ãðóï³ 45–54 ðîê³â. Ïðè
öüîìó äîâîë³ íåâò³øí³ öèôðè ïðîãíîçó âòðàòè
çóá³â óíàñë³äîê â³äìîâè â³ä ë³êóâàííÿ õâîðèõ
³ç äåôåêòàìè çóá³â òà çóáíèõ ðÿä³â: âîíè
ñòàíîâëÿòü çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ â³ä 11,5 äî
18,0 %. Îäíàê â³äîìî, ùî â³äñóòí³ñòü çóá³â
íå ò³ëüêè ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â òðàâëåííÿ, à é ïîçíà÷àºòüñÿ
íà ïñèõ³ö³, îñîáëèâî â ëþäåé, ÿê³ âòðàòèëè
çóáè â ìîëîäîìó â³ö³, çîêðåìà, òîìó, ùî çà
ïîâíî¿ âòðàòè çóá³â âèðàæåí³ ôóíêö³îíàëüí³
ïîðóøåííÿ â ùåëåïíî-ëèöüîâ³é ñèñòåì³ ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ àòðîô³ºþ ê³ñòîê ëèöüîâîãî
ñêåëåòà òà ì’ÿêèõ òêàíèí, à òàêîæ ïîðóøåí-
íÿì êîìóí³êàö³¿ õâîðèõ [1–3].

Íàêîïè÷åíî áàãàòî åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ïðî
ñòðåñîðíèé âïëèâ íà ëþäèíó óøêîäæåíü
çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè ³ âçàãàë³ îðãàí³â òà
òêàíèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè, ïîêàçàíî
çâ’ÿçîê ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ç ö³ë³ñíèì îðãàí³çìîì.
Ïðîòå â³äñóòí³é ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî âèð³-

øåííÿ öèõ ïðîáëåì. Çàïàëüí³ ñòîìàòîëîã³÷í³
çàõâîðþâàííÿ çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ó â³äðèâ³ â³ä îñîáèñòîñò³
ïàö³ºíòà, ³ ÿêùî ¿õí³é çâ’ÿçîê ç³ ñòàíîì ñî-
ìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ùå âðàõîâóºòüñÿ, õî÷ ³ íå
çàâæäè, òî ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ àñïåêòè ñòîìàòîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ çäåá³ëüøîãî çàëèøàþòüñÿ áåç íà-
ëåæíî¿ óâàãè äîñë³äíèê³â ³ ë³êàð³â [4–6].

Ñüîãîäí³ âæå íå ïîòðåáóº äîêàç³â ðîëü
ïñèõîëîã³÷íèõ (îñîáèñò³ñíèõ) ÷èííèê³â ó ðîç-
âèòêó áóäü-ÿêîãî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà
¿õíº çíà÷åííÿ äëÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàëüíî¿ ä³¿.
Öå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìíîãî, êîìï-
ëåêñíîãî, ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó äî
ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè, â òîìó ÷èñë³ é ñòîìàòîëîã³÷íîãî [7].

Òàêèì ÷èíîì, ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ, à ÷àñòî é
êîìóí³êàö³¿ ¿õ ó ñîö³óì³ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàò-
íüî âèâ÷åíèì, îñîáëèâî ñîö³î- òà ïñèõîãåíí³
÷èííèêè, ùî ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó äåç-
àäàïòàö³¿.

Âèêëàäåíå îáóìîâèëî àêòóàëüí³ñòü íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ, ìåòà ÿêîãî – íà ï³äñòàâ³
ñèñòåìíîãî, ì³æäèñöèïë³íàðíîãî òà ³íòå-
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ãðàòèâíîãî ï³äõîäó âèâ÷èòè ìåõàí³çìè ôîðìó-
âàííÿ äåçàäàïòàö³¿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Áóëî ïðîâåäåíî êîì-
ïëåêñíå îáñòåæåííÿ 300 õâîðèõ (îñíîâíà
ãðóïà) – 130 ÷îëîâ³ê³â òà 170 æ³íîê â³êîì â³ä
16 äî 65 ðîê³â, ÿê³ çâåðíóëèñÿ ïî ñòîìàòî-
ëîã³÷íó äîïîìîãó. Ç íèõ 155 ïàö³ºíò³â (ïåðøà
ï³äãðóïà – 65 ÷îëîâ³ê³â òà 90 æ³íîê) îòðèìàëè
ëèøå òåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ, à 145 (äðóãà
ï³äãðóïà – 65 ÷îëîâ³ê³â òà 80 æ³íîê) – õ³ðóð-
ã³÷íå. Ó âñ³õ öèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ äåç-
àäàïòàö³ÿ äî ñâîãî ñòàíó ³ íàñòóïíîãî ë³êó-
âàííÿ. Ó êîíòðîëüíó ãðóïó ââ³éøëè 60 ïà-
ö³ºíò³â (30 ÷îëîâ³ê³â ³ 30 æ³íîê) ç àíàëîã³÷íîþ
ñòîìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, àëå áåç îçíàê
äåçàäàïòàö³¿.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî ñèñòåìíî-ñòðóê-
òóðíèé àíàë³ç ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî
´ðóíòóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ êîìïëåêñíîãî îá-
ñòåæåííÿ õâîðèõ – êë³í³÷íîãî (ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî é ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó), êë³í³êî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî, ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî òà ñîö³îëîã³÷-
íîãî.

Ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé àíàë³ç ïåðåäáà÷àâ
âèâ÷åííÿ âñ³õ êîìïîíåíò³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ: àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íîãî, ïñèõîëî-
ã³÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî, ñîö³àëüíîãî ³ç ñîö³îêóëüòóðíîþ òà ³í-
ôîðìàö³éíî-îö³ííîþ éîãî ñêëàäîâèìè. Àíà-
ë³ç ïðîõîäèâ ó òðè åòàïè. Íà ïåðøîìó åòàï³
îö³íþâàëè ñòàí êîæíîãî ç êîìïîíåíò³â çà éîãî
êðèòåð³ÿìè ³ âèçíà÷àëè ñòóï³íü éîãî ïîðó-
øåííÿ, äëÿ ÷îãî ìè ðîçðîáèëè ñòðóêòóðíó
ðåø³òêó ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüî-
ìó âèîêðåìëþâàëè òðè ñòóïåí³ ïîðóøåííÿ:
1-é – ïîñëàáëåííÿ êîìïîíåíòà, ÿêå íå ïðè-
çâîäèòü äî ðîçëàäó ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ, àëå º ïàòîïëàñòè÷íèì ÷èííèêîì ìîæ-
ëèâîãî éîãî âèíèêíåííÿ âíàñë³äîê ³íøèõ
ïðè÷èí;  2-é – ïîñèëåííÿ âæå ³ñíóþ÷îãî
ïîðóøåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; 3-é –
ñòðèæíåâå óðàæåííÿ êîìïîíåíòà àáî éîãî
ñêëàäîâî¿, ÿêå º áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ
ðîçëàäó ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Íà äðóãî-
ìó åòàï³ âèçíà÷àëè ôîðìó òà ñòóï³íü ³ñíóþ÷î¿
ó ïàö³ºíòà ïàòîëîã³¿, ñêëàäàþ÷è ñòðóêòóðíó
ðåø³òêó ïîðóøåíü ôóíêö³é çóáîùåëåïíîãî
àïàðàòó (æóâàëüíî¿ òà êîìóí³êàòèâíèõ – ôî-
íåòè÷íî¿, äèêö³éíî¿, åñòåòè÷íî¿). Íà òðåòüî-
ìó åòàï³ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó
ôîðìóëþâàëè ä³àãíîç, ùî â³äîêðåìëþâàâ

íîçîëîã³÷íó ôîðìó çàõâîðþâàííÿ, ³ñíóþ÷³
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ çóáîùåëåïíî¿ ñè-
ñòåìè, íåâðîòè÷íó ðåàêö³þ ïàö³ºíòà, ð³âåíü ³
òèï éîãî ñòîìàòîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè òà ïî³í-
ôîðìîâàí³ñòü ó ïèòàííÿõ ñòîìàòîëîã³÷íî¿
ïñèõîã³ã³ºíè.

Äî ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âõîäèëè
âèâ÷åííÿ àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó õâîðèõ çà
ìåòîäèêîþ Ê. Ëåîíãàðäà – Ã. Øì³øåêà (1981),
äèñãàðìîí³éíèõ ðèñ õàðàêòåðó é îñîáèñòîñò³
(À.ª. Ëè÷êî, Í.ß. ²âàíîâ, 1980), âèçíà÷åííÿ
åìîö³éíîãî ñòàíó õâîðèõ çà äîïîìîãîþ øêàëè
ðåàêòèâíî¿ ³ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè ×.Ä. Ñï³ë-
áåðãà – Þ.Ë. Õàí³íà (Ã.Â. Áîëüøàêîâ ç³
ñï³âàâò., 1996) òà âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
¿õ ñòàíó çà ðîçðîáëåíîþ À.Ô. Á³çÿºâèì ç³
ñï³âàâò. (1992) ìåòîäèêîþ ÑÀÍ (ñàìîïî÷óòòÿ,
àêòèâí³ñòü, íàñòð³é). Ñòàòåâîðîëüîâó ïîâå-
ä³íêó ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ
ñòàòåâîðîëüîâî¿ øêàëè ACL A.B. Heilbrun
(1981), ùî äàº çìîãó âèçíà÷èòè ìàñêóë³íí³ñòü
³ ôåì³íí³ñòü îáñòåæóâàíèõ íà ð³âí³ ß-êîí-
öåïö³¿ (ñîö³îãåííîìó ð³âí³). Õàðàêòåð ðåàãó-
âàííÿ õâîðèõ íà ñâîº çàõâîðþâàííÿ òà éîãî
ë³êóâàííÿ âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëü-
íèêà «Òèï ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè» (Â.Ä. Ìåí-
äåëåâè÷, 2005).

Ðåçóëüòàòè. Ó õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî òàê³
ñòîìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ: êàð³ºñ – ó (47±
3) %, ïåð³îäîíòèò – ó (15±3) %, ïóëüï³ò – ó
(10±3) %, çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ì’ÿêèõ òêà-
íèí ùåëåïíî-ëèöüîâî¿ ä³ëÿíêè – ó (31±3) %.

Ïðè âèâ÷åíí³ ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó âñòàíîâ-
ëåíî, ùî â óñ³õ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè
ïåðâèíí³, äåçàäàïòàö³éí³ ðîçëàäè, çóìîâëåí³
áîëüîâèìè ïî÷óòòÿìè òà äèñêîìôîðòîì, ïî-
â’ÿçàíèì ³ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³é çóáîùå-
ëåïíîãî àïàðàòó. Ïðè öüîìó ó (40±3) % ³ç íèõ
ñïîñòåð³ãàëèñü çì³øàíèé òðèâîæíî-äåïðå-
ñèâíèé ðîçëàä (F43.22), êîðîòêî÷àñíà äåïðå-
ñèâíà ðåàêö³ÿ (F43.20), ïîðóøåííÿ åìîö³é òà
ïîâåä³íêè (F42.25), ùî ïðèçâîäèëè äî âòî-
ðèííî¿ äåçàäàïòàö³¿, à ó (60±5) % ìàëè ì³ñöå
ñïåöèô³÷í³ ³çîëüîâàí³ ôîá³¿ (F40.2) òà ³ïî-
õîíäðè÷íèé ðîçëàä (F45.2), ÿê³ çóìîâëþâàëè
òðåòèííó äåçàäàïòàö³þ õâîðèõ.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ó õîä³ ðîáîòè äà-
íèõ áóëè âèä³ëåí³ òàê³ âàð³àíòè åìîö³éíèõ
ðîçëàä³â â îáñòåæåíèõ õâîðèõ: òðèâîæíî-
äåïðåñèâíèé, òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷íèé,
àñòåíîäåïðåñèâíèé, äåïðåñèâíî-³ïîõîíä-
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ðè÷íèé, äåïðåñèâíî-àïàòè÷íèé òà äèñôî-
ðè÷íèé.

Ó õâîðèõ ç òðèâîæíî-äåïðåñèâíèì âà-
ð³àíòîì – (40,9±2,8) % äîì³íóâàëè ïîäàâ-
ëåíèé íàñòð³é ç ïî÷óòòÿì òðèâîãè é ñòðàõó,
âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ ç íåìîæëèâ³ñòþ
ðîçñëàáèòèñÿ, ïåñèì³ñòè÷íà îö³íêà ïåðñïåê-
òèâ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ç î÷³êóâàííÿì
íåñïðèÿòëèâèõ éîãî íàñë³äê³â, áîëüîâîãî
ñèíäðîìó.

Ïðè öüîìó ó õâîðèõ ç ôëåãìîíàìè ñå-
ðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ âèÿâëÿëàñÿ êðàéíÿ
ëàá³ëüí³ñòü àôåêòó ó çâ’ÿçêó ³ç ñóïóòí³ìè ñî-
ìàòè÷íèìè ôàêòîðàìè – âèðàæåíå ïîñèëåííÿ
òðèâîæíî¿ é äåïðåñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè àæ äî
íåñòåðïíîãî íàïðóæåííÿ, â³ä÷óòòÿ ïàí³êè,
ðîçãóáëåíîñò³ â ïîºäíàíí³ ç ïî÷óòòÿì ðîçïà÷ó
é áåçâèõ³äíîñò³. Íàé÷àñò³øå åï³çîäè çàãîñò-
ðåííÿ òðèâîãè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïðèºäíàí-
íÿì äèñôîðè÷íîãî àôåêòó ç íåâäîâîëåííÿì ³
äðàò³âëèâ³ñòþ, â³äì³÷àëèñÿ âèáóõè ãí³âó ïðè
íåçíà÷íèõ ðîçá³æíîñòÿõ ³ç ñóñ³äàìè ïî ïàëàò³,
ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì, ë³êàðåì, ÿê³ çàê³í÷óâà-
ëèñÿ ñë³çëèâ³ñòþ ç ïî÷óòòÿì ñëàáêîñò³ é ñêàð-
ãàìè íà ïîã³ðøåííÿ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó.

Òðèâîæíî-³ïîõîíäðè÷íèé âàð³àíò – (30,4±
2,6) % ïàö³ºíò³â – ïðîÿâëÿâñÿ âèðàæåíîþ
åìîö³éíîþ íàïðóæåí³ñòþ ç íàäì³ðíîþ çî-
ñåðåäæåí³ñòþ é ô³êñàö³ºþ íà ñòàí³ ñâîãî
çäîðîâ’ÿ, ³ïîõîíäðè÷íî çàáàðâëåíèìè ôîá³ÿ-
ìè, ïîñò³éíèì çàíåïîêîºííÿì ³ ñòðàõàìè
ïåðåä îïåðàö³ºþ, ¿¿ íàñë³äêàìè é ìîæëèâèìè
óñêëàäíåííÿìè.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ àñòåíîäåïðåñèâíîãî
ñèíäðîìó – (11,5±1,8) % õâîðèõ – ïðèãí³-
÷åíèé íàñòð³é ïîºäíóâàâñÿ ç âèðàæåíèì
âèñíàæåííÿì – ïàö³ºíòè àêöåíòóâàëè óâàãó
íà íåçäàòíîñò³ í³ äî ô³çè÷íî¿, í³ äî ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÿâèùà
ã³ïåðñòåç³¿, ùî âèðàæàëèñÿ ï³äâèùåíîþ çáóä-
ëèâ³ñòþ, äðàò³âëèâ³ñòþ ïî íàéìåíøîìó
ïðèâîäó, ùî çì³íþºòüñÿ ñë³çëèâ³ñòþ. Ïîðÿä
³ç öèì ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ
àíãåäîí³ÿ, ïñèõîìîòîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü,
ñëàáê³ñòü êîíöåíòðàö³¿ óâàãè ç íåóâàæí³ñòþ,
çàáóäüêóâàò³ñòþ òà íåçäàòí³ñòþ çîñåðåäèòèñÿ.

Äåïðåñèâíî-³ïîõîíäðè÷íèé âàð³àíò –
(7,0±1,4) % – ïðîÿâëÿâñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ó
ï³äâèùåí³é óâàç³ äî ñâî¿õ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â,
ïåðåá³ëüøåíèìè ïîáîþâàííÿìè çà ðåçóëüòàò
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ñòðàõîì ðîçâèòêó

óñêëàäíåíü, ùî ïîºäíóâàëèñÿ ç äåïðåñèâíèì
ñèìïòîìîêîìïëåêñîì.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ äåïðåñèâíî-àïàòè÷-
íîãî ñèíäðîìó – (5,4±1,3) % õâîðèõ – ïåðåâà-
æàëè çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, ìëÿâ³ñòü, ïñèõîìî-
òîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü, áåç³í³ö³àòèâí³ñòü,
àíãåäîí³ÿ, áàéäóæí³ñòü äî âñüîãî òà äåïðåñèâ-
íèé ôîí íàñòðîþ.

Äèñôîðè÷íèé ñèíäðîì – (4,8±1,2) %
ïàö³ºíò³â – õàðàêòåðèçóâàâñÿ òóæíî-çëîáíî-
ïîõìóðèì íàñòðîºì. Ó õâîðèõ â³äì³÷àëèñÿ
äðàò³âëèâ³ñòü ³ç ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷èìè
ñïàëàõàìè ëþò³, ãí³âó é çëîñò³, ³íîä³ ñóïðîâîä-
æóâàíèìè àãðåñ³ºþ, ñïðÿìîâàíîþ íà íàé-
áëèæ÷å îòî÷åííÿ (÷ëåí³â ðîäèí, ùî çä³é-
ñíþþòü äîãëÿä çà ïàö³ºíòàìè, ³ ìåäè÷íèé
ïåðñîíàë).

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïðåìîðá³äíèõ ðèñ îáñòå-
æåíèõ ïàö³ºíò³â âèçíà÷èëè, ùî â óñ³õ õâîðèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè ÿâíî âèðàæåí³ àêöåí-
òóàö³¿ õàðàêòåðó. Ó ÷îëîâ³ê³â íàé÷àñò³øå
â³äì³÷àëèñÿ ïåäàíòè÷íèé [(32±3) %] òà
çáóäëèâèé [(24±3) %], ó æ³íîê – òðèâîæíèé
[(25±3) %], äåìîíñòðàòèâíèé [(22±3) %] òà
åìîòèâíèé [(19±3) %] òèïè àêöåíòóàö³é.
Íàáàãàòî ð³äøå [(9±3) %] ó ÷îëîâ³ê³â ìîæíà
áóëî â³äì³òèòè çàñòðÿãàþ÷èé ³ â ïîîäèíîêèõ
âèïàäêàõ äèñòèì³÷íèé òà àôåêòèâíî-åêçàëü-
òîâàíèé òèïè, òîä³ ÿê ó æ³íîê îñòàíí³ òðà-
ïëÿëèñÿ â (9±3) ³ (7±3) % â³äïîâ³äíî. Í³ â êîãî
ç îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè íå âèÿâëåíî
ã³ïåðòèìíî¿ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó, ÿêà ñïîñòå-
ð³ãàëàñÿ ó (30±9) % ÷îëîâ³ê³â ³ (27±8) % æ³íîê
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ó ðåøòè ïàö³ºíò³â ö³º¿
ãðóïè ÿâí³ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó íå âèçíà-
÷àëèñÿ.

Ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê äåçàäàïòà-
ö³¿ ³ äèñãàðìîí³éí³ ðèñè õàðàêòåðó é îñî-
áèñòîñò³. Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ
íàìè ïàö³ºíò³â [ó (97±3) % ÷îëîâ³ê³â òà (94±
3) % æ³íîê] ñïîñòåð³ãàëèñÿ òàê³ ðèñè õà-
ðàêòåðó, ÿê íåðåàë³çì ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ é
íåáàæàííÿ àäàïòóâàòèñÿ äî íå¿ òà îòî÷åííÿ, à
òàêîæ ðèñè ïîðóøåíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
íàé÷àñò³øå íåðåàë³çì ñàìîîö³íêè [ó (92±3) %
÷îëîâ³ê³â òà (86±3) % æ³íîê], íåðîçñóäëèâ³ñòü,
ðèã³äí³ñòü, íåàäåêâàòíèé ð³âåíü äîìàãàíü òî-
ùî. Òàêó íåãàòèâíó ðîëü â³ä³ãðàâàëè é íàÿâí³
ó õâîðèõ äèñãàðìîí³éí³ ðèñè îñîáèñòîñò³ –
íàé÷àñò³øå áîÿçê³ñòü [ó (63±3) % ÷îëîâ³ê³â ³
(76±3) % æ³íîê], ó ÷îëîâ³ê³â òàêîæ ïåñèì³çì,

ОРГАНІЗАЦІЯ МЕДИКО-САНІТАРНОЇ ДОПОМОГИ НАСЕЛЕННЮ



246

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÑÜÎÃÎÄÍ² ² ÇÀÂÒÐÀ. 2013. ¹ 4 (61)

íåäîñòàòíüî óñâ³äîìëåíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ òà
â³äñóòí³ñòü ¿¿ çàòâåðäæåííÿ [áëèçüêî (58±
3) %], ó æ³íîê – åãî¿çì [(69±3) %]. Ó æîäíîãî
ç îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè íå áóëî òàêèõ
íåîáõ³äíèõ äëÿ àäàïòàö³¿ ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿê
äîâ³ðëèâ³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, òåðïëÿ÷³ñòü
òà âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè.

Ó äîñë³äæåíí³ åìîö³éíîãî ñòàíó õâîðèõ
ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ïðàêòè÷íî â óñ³õ îáñòåæåíèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè ìàâ ì³ñöå âèñîêèé ð³âåíü
ðåàêòèâíî¿ òðèâîãè, çà âèíÿòêîì õâîðèõ ç³
çáóäëèâèì òèïîì àêöåíòóàö³¿, ñåðåä ÿêèõ ó
(32±8) % â³í áóâ ïîì³ðíèì. Â³äì³÷àëàñÿ ÷³òêà
çàëåæí³ñòü ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³
â³ä ³ñíóþ÷î¿ ó õâîðîãî àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó:
ð³âåíü òðèâîæíîñò³ áóâ âèñîêèì ó âñ³õ îáñòå-
æåíèõ ³ç òðèâîæíîþ, åìîòèâíîþ, äèñòèì³÷-
íîþ àêöåíòóàö³ºþ, ó (93±7) % – ç àôåêòèâíî-
åêçàëüòîâàíîþ òà ó (57±12) % – ³ç çàñòðÿ-
ãàþ÷îþ àêöåíòóàö³ºþ, íèçüêèì – ó á³ëüøîñò³
[(78±7) %] îáñòåæåíèõ ç³ çáóäëèâîþ àêöåí-
òóàö³ºþ òà ïîì³ðíèì – ó á³ëüøîñò³ îñ³á [(60±
7) %] ³ç ïåäàíòè÷íîþ òà äåìîíñòðàòèâíîþ
àêöåíòóàö³ºþ õàðàêòåðó.

ßê ïîêàçàëè îòðèìàí³ äàí³, âñ³ ïîêàçíèêè
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó â æîäíîãî ç îáñòåæå-
íèõ íå äîñÿãàëè íîðìè. Îñîáëèâî íèçüêèìè
áóëè ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ â îñ³á ³ç ïåäàí-
òè÷íîþ, äåìîíñòðàòèâíîþ, çàñòðÿãàþ÷îþ òà
äèñòèì³÷íîþ àêöåíòóàö³ºþ, ïîêàçíèêè àê-
òèâíîñò³ â îáñòåæåíèõ ³ç äèñòèì³÷íîþ, òðè-
âîæíîþ òà åìîòèâíîþ àêöåíòóàö³ºþ, ïîêàç-
íèêè íàñòðîþ ó õâîðèõ ³ç äåìîíñòðàòèâíîþ,
äèñòèì³÷íîþ òà àôåêòèâíî-åêçàëüòîâàíîþ
àêöåíòóàö³ºþ õàðàêòåðó. Îòæå, âñ³ âîíè áóëè
ïîðóøåí³ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ çà äèñòèì³÷íî¿
àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó.

Âåëüìè ïîêàçîâèìè º ðåçóëüòàòè âèâ÷åí-
íÿ ñòàâëåííÿ õâîðèõ äî ñâîãî çàõâîðþâàííÿ
òà ë³êóâàííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ó
÷îëîâ³ê³â ïåðåâàæàëè îáñåñèâíî-ôîá³÷íèé òà
³ïîõîíäðè÷íèé [â³äïîâ³äíî (17±3) ³ (16±3) %],
ó æ³íîê – ñåíñèòèâíèé, íåâðàñòåí³÷íèé, òðè-
âîæíèé òà åãîöåíòðè÷íèé [â³ä (14±3) äî (21±
3) %] òèïè ðåàãóâàííÿ. Äåùî ð³äøå ³ ëèøå â
÷îëîâ³ê³â ç³ çáóäëèâîþ àêöåíòóàö³ºþ õàðàê-
òåðó â³äì³÷àëèñÿ òðèâîæíèé, åðãîïàòè÷íèé,
ó ðåøòè – àíîçîãíîçè÷íèé, ñåíñèòèâíèé òà
åãîöåíòðè÷íèé òèïè ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè.
×îëîâ³êè ÷àñò³øå, í³æ æ³íêè, ðåàãóâàëè íà
õâîðîáó çà åðãîïàòè÷íèì òà àíîçîãíîçè÷íèì

òèïîì. Ð³äêî [â³ä (3±2) äî (5±3) %] ³ â ÷îëîâ³-
ê³â, ³ â æ³íîê ñïîñòåð³ãàëèñÿ ìåëàíõîë³÷íèé,
àïàòè÷íèé òà ïàðàíîÿëüíèé òèïè ñòàâëåííÿ
äî õâîðîáè.

Ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ, ùî ñïðèÿº çìåí-
øåííþ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó
àáî íå äîïóñêàº éîãî âèíèêíåííÿ, çíèæóº íà-
ïðóæåí³ñòü, äàº çìîãó ëþäèí³ êîíòðîëþâàòè
åìîö³¿, ïîòðåáè òà áàæàííÿ ³, â³äïîâ³äíî, çàïî-
á³ãàòè ïñèõîãåííèì çàõâîðþâàííÿì, çîêðåìà,
íåâðîòè÷íèì ðîçëàäàì, ìè íå ìîãëè âèÿâèòè
â æîäíîãî ç îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿
ãðóïè. Ïðèðîäíî, íå â³äì³÷àëîñÿ â íèõ ãàð-
ìîí³éíîãî, ñïîê³éíî-î÷³êóâàëüíîãî ñòàâëåííÿ
äî õâîðîáè ³ çä³éñíþâàíî¿ òåðàï³¿, ÿêå áóëî
õàðàêòåðíèì äëÿ ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ â³äì³÷àâñÿ
äèñãàðìîí³éíèé – ïðèì³òèâíèé àáî íåâðîòè÷-
íèé – òèï ñòîìàòîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêèé íå
ñïðèÿâ àäàïòàö³¿; ó á³ëüøîñò³ – íèçüêèé ð³-
âåíü îá³çíàíîñò³ â ïèòàííÿõ ñòîìàòîëîã³÷íî¿
ã³ã³ºíè ³ îñîáëèâî ïñèõîã³ã³ºíè, à òàêîæ íåïðà-
âèëüíà îö³íêà ³ñíóþ÷èõ ó íèõ ñòîìàòîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ ³ ñâîãî ñòàâëåííÿ äî íå¿ òà íåîáõ³ä-
íîãî ë³êóâàííÿ.

Çàãàëîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî, åìîö³éíîãî ñòàíó ñòîìàòîëîã³÷-
íèõ õâîðèõ òà ¿õíüîãî ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè
ñâ³ä÷àòü ïðî çàëåæí³ñòü öèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïàðàìåòð³â â³ä àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó ³ ï³ä-
òâåðäæóþòü ðîëü âèÿâëåíèõ â³äõèëåíü ó ãåíå-
ç³ ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ õâîðèõ äî ñâîãî çàõâî-
ðþâàííÿ òà éîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðîâ³âøè ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé àíàë³ç
ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çà éîãî êîìïîíåí-
òàìè, ìè âèçíà÷èëè ñóêóïíå ¿õ ïîðóøåííÿ ó
õâîðèõ, ùî ïåðåáóâàëè ï³ä íàøèì ñïîñòåðå-
æåííÿì.

Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèé êîìïîíåíò áóâ ïî-
ðóøåíèé óíàñë³äîê ³ñíóþ÷îãî â îáñòåæåíèõ
ñòîìàòîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ òà ïîâ’ÿçà-
íîãî ç íèì ïîðóøåííÿ æóâàëüíî¿ ôóíêö³¿
çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè. Ïîðóøåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî êîìïîíåíòà áóëî ðåçóëüòàòîì âíóò-
ð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó, ïîâ’ÿçàíîãî
ç àêöåíòóàö³ÿìè òà äèñãàðìîí³éíèìè ðèñàìè
õàðàêòåðó é îñîáèñòîñò³, ùî çóìîâèëè íåïðà-
âèëüíå ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè òà ¿¿ ë³êóâàííÿ.
Ïñèõ³÷íèé êîìïîíåíò áóâ óðàæåíèé ÷åðåç íà-
ÿâí³ ó õâîðèõ íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè. Ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò áóâ ïîðóøåíèé
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óíàñë³äîê óòðóäíåíü ó ñï³ëêóâàíí³ ÷åðåç çì³íè
êîìóí³êàòèâíèõ: ôîíåòè÷íî¿, äèêö³éíî¿ òà
åñòåòè÷íî¿ – ôóíêö³é çóáîùåëåïíîãî àïàðàòó.
Ñîö³àëüíèé êîìïîíåíò áóâ ïîñëàáëåíèé ÷åðåç
íèçüêó ñòîìàòîëîã³÷íó êóëüòóðó õâîðèõ, ¿¿
ïðèì³òèâíèé àáî íåâðîòè÷íèé òèï ³ íåäîñòàò-
íþ, à ÷àñòî é íåïðàâèëüíó ïî³íôîðìîâàí³ñòü
ó ïèòàííÿõ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè.

Ñòðèæíåâèì (3-ãî ñòóïåíÿ) áóëî óðàæåííÿ
â óñ³õ îáñòåæåíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè àíàòîìî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî
êîìïîíåíò³â, ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñêëàäîâî¿ ñîö³-
àëüíîãî êîìïîíåíòà ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðî-
â’ÿ, ùî ñòàëî ïðè÷èíîþ éîãî ïîðóøåííÿ é
äåçàäàïòàö³¿ õâîðèõ. Ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà, à òàêîæ ³íôîðìà-
ö³éíî-îö³ííî¿ ñêëàäîâî¿ ñîö³àëüíîãî, ùî äî-
ñÿãàëî 1–2-ãî ñòóïåí³â, ïðèçâîäèëî äî âèíèê-
íåííÿ äåçàäàïòàö³¿ é ïîñèëþâàëî ¿¿. Ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ òàêîæ ìàëî ì³ñöå ñòðèæíåâå
óðàæåííÿ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà
ñòîìàòîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, àëå âîíî áóëî ³çî-
ëüîâàíèì ³ íå ïðèçâîäèëî äî ïîðóøåííÿ
àäàïòàö³¿.

Çà âèçíà÷åíèìè â ðåçóëüòàò³ ñèñòåìíî-
ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó çàêîíîì³ðíîñòÿìè âè-
íèêíåííÿ òà ïðîÿâó ïîðóøåííÿ ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ âèÿâëåíî ³ êëàñèô³êîâàíî âàð³-
àíòè òà êë³í³÷í³ ôîðìè äåçàäàïòàö³¿ õâîðèõ
ç³ ñòîìàòîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ:

1. Ïåðâèííà äåçàäàïòàö³ÿ, çóìîâëåíà áî-
ëüîâèì ñèíäðîìîì ³ ïîðóøåííÿì ôóíêö³é
çóáîùåëåïíîãî àïàðàòó, – (100±1) %.

2. Âòîðèííà äåçàäàïòàö³ÿ – (40±3) %:
• çì³øàíèé òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé ðîç-

ëàä – (62±3) %;
• ïîðóøåííÿ åìîö³é òà ïîâåä³íêè – (21±3) %;
• êîðîòêî÷àñíà äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ – (17±

3) %.
3. Òðåòèííà äåçàäàïòàö³ÿ – (60±5) %:
• ñïåöèô³÷í³ (³çîëüîâàí³) ôîá³¿ – (56±3) %;
• ³ïîõîíäðè÷íèé ðîçëàä – (44±3) %.

Òàêèì ÷èíîì, ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî îáñòå-
æåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ äàº çìîãó âè-
çíà÷èòè ïðè÷èíè, ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ òà
êë³í³÷í³ ôîðìè ¿õíüî¿ äåçàäàïòàö³¿ äî ñâîãî
çàõâîðþâàííÿ òà éîãî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ
ïîâ’ÿçàíî¿ ç íåþ ì³êðîñîö³àëüíî¿ é ñîö³àëüíî¿
äåçàäàïòàö³¿.

Ñòîìàòîëîã³÷íèì çäîðîâ’ÿì ñë³ä óâàæàòè
íå ëèøå â³äñóòí³ñòü áîëþ òà ÿêèõîñü õâîðîá-
ëèâèõ çì³í ó çóáîùåëåïí³é ñèñòåì³. Öå ³íòå-
ãðàëüíèé êîìïëåêñ àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íîãî,
ïñèõîëîã³÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî êîìïîíåíò³â, âçàº-
ìîä³ÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ æóâàëüíî¿
òà êîìóí³êàòèâíî¿ (ôîíåòè÷íî¿, äèêö³éíî¿ òà
åñòåòè÷íî¿) ôóíêö³é, äàþ÷è ïñèõîëîã³÷íå
(îñîáèñò³ñíå) çàäîâîëåííÿ é ôóíêö³îíàëüíèé
êîìôîðò.
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Ø.Ä. Òàðàâíåõ, Â.Ñ. Òàáà÷íèêîâà, À.Ì. Êîæèíà, Ì.Â. Ìàðêîâà
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÂÇÃËßÄ ÍÀ ÔÅÍÎÌÅÍ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

 Îáñëåäîâàíî 300 áîëüíûõ ñ ðàçíîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Íà îñíîâå ñèñòåìíîãî,
ìåæäèñöèïëèíàðíîãî è èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà èçó÷åíû ïðè÷èíû, ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è
ïðîÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè ó ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà äèàãíîñòèêè,
îñíîâàííàÿ íà ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîì àíàëèçå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ó÷åòîì äåçàäàïòàöèè
áîëüíûõ ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ è åãî ëå÷åíèþ. Âûÿâëåíû õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå ÷åðòû,
âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå äåçàäàïòàöèè, è îïðåäåëåíû åå êëèíè÷åñêèå ôîðìû.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòîìàòîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, äåçàäàïòàöèÿ, ñòîìàòîëîãè÷åñêèå áîëüíûå.

 Sh.D. Taravnech, V.S. Tabachnikova, A.M. Kozhyna, M.B. Markova
 MODERN VIEW OF THE PHENOMENON OF MALADJUSTMENT DENTAL PATIENTS

 The 300 patients with different forms of stomatological pathologies are inspected. Causes, de-
velopments’ mechanisms and dentist patients’ non-adaptation were studied on the basis of system,
multidisciplinary and integration approach. There is author’s stomatological health description presented
in the study. Stomatological health structure is explored, methodology of its systematic analysis. It is
shown, that genesis of non-adaptation is mainly influenced by character and personality.

  Key words: stomatological health, non-adaptation, dental patients.
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