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Ïîíÿòèå «êà÷åñòâî æèçíè» âîçíèêëî â
1964 ã. Â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå ýòîò òåðìèí
ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ ñ 1977 ã. ïîñëå åãî ïîÿâ-
ëåíèÿ â Index Medicus.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) óäåëÿåò âñå áîëüøå âíèìàíèÿ ðàçâèòèþ
íàóêè î êà÷åñòâå æèçíè êàê î âàæíîì àðãó-
ìåíòå â ïðèíÿòèè ðåøåíèé îòíîñèòåëüíî
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè, ðåàáèëè-
òàöèè è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Âìåñòå ñ
òðàäèöèîííûìè êëèíè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè
êà÷åñòâî æèçíè íà ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàäåæíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ, ïðîãíîçà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïà-
öèåíòîâ [1].

Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, êà÷åñòâî æèçíè –
ýòî èíäèâèäóàëüíîå ñîîòíîøåíèå ïîëîæåíèÿ
èíäèâèäóóìà â æèçíè îáùåñòâà â êîíòåêñòå
êóëüòóðû, ñèñòåì öåííîñòåé ýòîãî îáùåñòâà
è öåëåé ñàìîãî èíäèâèäà, åãî ïëàíîâ, âîçìîæ-
íîñòåé è ñòåïåíè îáùåé íåóñòðîåííîñòè [2].
Äðóãèìè ñëîâàìè, êà÷åñòâî æèçíè – ýòî ñòå-
ïåíü êîìôîðòíîñòè ÷åëîâåêà êàê âíóòðè-
ëè÷íîñòíîé, òàê è â ðàìêàõ ñâîåãî îáùåñòâà,
èëè «âîñïðèÿòèå èíäèâèäóóìîì åãî ïîëî-
æåíèÿ â æèçíè â êîíòåêñòå êóëüòóðû è ñèñòå-
ìû öåííîñòåé, â êîòîðûõ èíäèâèäóóì æèâåò,
è â ñâÿçè ñ öåëÿìè, îæèäàíèÿìè, ñòàíäàðòàìè
è èíòåðåñàìè ýòîãî èíäèâèäóóìà» [3].

ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåí-
êè êà÷åñòâà æèçíè ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

• ôèçè÷åñêèå – ñèëà, ýíåðãèÿ, óñòàëîñòü,
áîëü, äèñêîìôîðò, ñîí, îòäûõ;

• ïñèõîëîãè÷åñêèå – ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè, ìûøëåíèå, èçó÷åíèå, çàïîìèíàíèå, êîí-
öåíòðàöèÿ, ñàìîîöåíêà, âíåøíèé âèä, íåãà-
òèâíûå ïåðåæèâàíèÿ;

• óðîâåíü íåçàâèñèìîñòè – ïîâñåäíåâíàÿ
àêòèâíîñòü, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, çàâèñèìîñòü
îò ëåêàðñòâ è ëå÷åíèÿ;

• æèçíü â îáùåñòâå – ëè÷íûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ, îáùåñòâåííàÿ öåííîñòü ñóáúåêòà,
ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü;

• îêðóæàþùàÿ ñðåäà – áëàãîïîëó÷èå, áåçî-
ïàñíîñòü, áûò, îáåñïå÷åííîñòü, äîñòóïíîñòü
è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî è ñîöèàëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ, äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè, âîçìîæ-
íîñòü îáó÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè,
äîñóã, ýêîëîãèÿ (çàãðÿçíèòåëè, øóì, íàñåëåí-
íîñòü, êëèìàò);

• äóõîâíîñòü – ðåëèãèÿ, ëè÷íûå óáåæ-
äåíèÿ.

Â ðàçíûõ ñòðàíàõ áûëè ïðîâåäåíû ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ êà÷åñ-
òâà æèçíè êàê â ðàçëè÷íûõ ïîëî-âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ â öåëîì, òàê è ñòðàäàþùèõ
ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Êàôåäðà ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû, îðãàíè-
çàöèè è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ Õàðü-
êîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà â 1997 ã. ñòàëà ó÷àñòíèöåé Ìåæäó-
íàðîäíîé ïðîãðàììû ISAAÑ ïî èçó÷åíèþ
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áðîíõèàëüíîé àñòìû è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ó äåòåé è êîîðäèíàòîðîì íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå íà Óêðàèíå.
Ñ ýòîãî âðåìåíè íàó÷íàÿ òåìàòèêà êàôåäðû
ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ êà÷åñòâà æèçíè äåòåé,
â òîì ÷èñëå øêîëüíèêîâ, ñòðàäàþùèõ àë-
ëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè è äðóãèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû
ïðîâåäåíî óãëóáëåííîå èçó÷åíèå äàííûõ
ïðîáëåì, íàøåäøåå îòðàæåíèå â áîëåå ÷åì
50 ïå÷àòíûõ ðàáîòàõ, 10 ïàòåíòàõ è ðàöèî-
íàëüíûõ ïðåäëîæåíèÿõ [4–11].

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü
îöåíêó ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè øêîëü-
íèêîâ 9-õ êëàññîâ è óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó
óðîâíÿìè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà æèç-
íè è óñïåâàåìîñòüþ. Â òàêîì ïëàíå ðàáîòà
ïðîâîäèòñÿ âïåðâûå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî
90 øêîëüíèêîâ 9-õ êëàññîâ Õàðüêîâñêîé ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé øêîëû ¹ 99 (45 ìàëü÷èêîâ
è 45 äåâî÷åê). Ïî ñîñòàâëåííîé íàìè àíêåòå
øêîëüíèêè îöåíèâàëè ïàðàìåòðû êà÷åñòâà
æèçíè ïî 10-áàëëüíîé øêàëå.

Äëÿ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïîêàçàòåëåé êà-
÷åñòâà æèçíè ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä, ðàçðà-
áîòàííûé I. Mezzich, N. Cohen, M. Ruiperez,
I. Lin, and G. Yoon (1999).

Ìåòîä âêëþ÷àåò àíàëèç ñëåäóþùèõ ïàðà-
ìåòðîâ:

• ôèçè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå (îùóùåíèå
ýíåðãè÷íîñòè, îòñóòñòâèå áîëè è ôèçè÷åñêèõ
ïðîáëåì);

• ïñèõîëîãè÷åñêîå/ýìîöèîíàëüíîå áëàãî-
ïîëó÷èå (õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå, óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñîáîé);

• ñàìîîáñëóæèâàíèå è íåçàâèñèìîñòü äåé-
ñòâèé (âûïîëíåíèå ïîâñåäíåâíûõ æèçíåííûõ
çàäà÷, ïðèíÿòèå ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé);

• ðàáîòîñïîñîáíîñòü (âîçìîæíîñòü âû-
ïîëíÿòü ðàáî÷èå, ïðîôåññèîíàëüíûå èëè
äîìàøíèå îáÿçàííîñòè);

• ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå (âîç-
ìîæíîñòü îòâå÷àòü è ïîääåðæèâàòü õîðîøèå
îòíîøåíèÿ â ñåìüå, ñ äðóçüÿìè, ãðóïïàìè);

• ñîöèîýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà (íàëè-
÷èå ëþäåé, êîòîðûì âû äîâåðÿåòå è êîòîðûå
ìîãóò ïðåäëîæèòü Âàì ïîìîùü è ýìîöèîíàëü-
íóþ ïîääåðæêó);

• îáùåñòâåííàÿ è ñëóæåáíàÿ ïîääåðæêà
(ïðèÿòíûå ñîñåäè, äîñòóï ê ôèíàíñîâûì, èí-
ôîðìàöèîííûì è äðóãèì ðåñóðñàì);

• ëè÷íîñòíàÿ ðåàëèçàöèÿ (îùóùåíèå ðàâ-
íîâåñèÿ, ïîëó÷åíèå óäîâëåòâîðåííîñòè îò
ñåêñà, èñêóññòâà è äð.);

• äóõîâíàÿ ðåàëèçàöèÿ (îùóùåíèå âåðû,
ðåëèãèîçíîñòè è âûõîä çà ïðåäåëû îáû÷íîé
ìàòåðèàëüíîé æèçíè);

• îáùåå âîñïðèÿòèå æèçíè (îùóùåíèå
óäîâëåòâîðåííîñòè è ñ÷àñòüÿ â æèçíè â öå-
ëîì).

Èçó÷àëè óðîâíè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè
êàæäîãî ïàðàìåòðà êà÷åñòâà æèçíè øêîëü-
íèêîâ. Óñòàíàâëèâàëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà
æèçíè è óñïåâàåìîñòüþ øêîëüíèêîâ.

Îöåíêè, ïîëó÷åííûå ïðè õàðàêòåðèñòèêå
êàæäîãî ïàðàìåòðà êà÷åñòâà æèçíè, ìû äëÿ
óäîáñòâà àíàëèçà ñãðóïïèðîâàëè ïî òàêèì
óðîâíÿì: íèçêèé – îò 0 äî 6,9 áàëëà; ñðåä-
íèé – îò 7,0 äî 8,9 áàëëà; âûñîêèé – 9 áàëëîâ
è âûøå.

Äàííûé ìåòîä òàêæå ïîçâîëÿåò îöåíèòü
èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè, äëÿ
ðàñ÷åòà êîòîðîãî ñêëàäûâàþò îöåíêè êàæäîãî
ïàðàìåòðà è âû÷èñëÿþò èõ ñðåäíåå àðèô-
ìåòè÷åñêîå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû
îöåíêè øêîëüíèêàìè îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ
êà÷åñòâà æèçíè ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, â öåëîì
èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè øêî-
ëüíèêîâ 9-õ êëàññîâ ñîñòàâèë 7,82 áàëëà; ó
ìàëü÷èêîâ îí áûë íåìíîãî âûøå (7,85 áàëëà),
÷åì ó äåâî÷åê (7,78 áàëëà). Ñàìûé âûñîêèé
ïîêàçàòåëü íàáëþäàëñÿ ó äåâî÷åê – îòëè÷íèö
(8,48 áàëëà), ó ìàëü÷èêîâ – îòëè÷íèêîâ
(8,07 áàëëà) è õîðîøèñòîâ (8,08 áàëëà), à
òàêæå ó äåâî÷åê – õîðîøèñòîê  (7,81 áàëëà).
Çíà÷èòåëüíî íèæå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ó ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé óñïå-
âàåìîñòüþ (7,40 è 7,04 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî).

Àíàëèç îöåíîê ïî êàæäîìó ïàðàìåòðó êà-
÷åñòâà æèçíè ïîêàçàë, ÷òî ó ëèö îáîåãî ïîëà
9 èç 10 ïàðàìåòðîâ áûëè îöåíåíû íà ñðåäíåì
óðîâíå, ò. å. èõ çíà÷åíèÿ êîëåáàëèñü îò 7,37
äî 8,47 áàëëà. Íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ ñðåäè
íèõ èìåëè: ïñèõîëîãè÷åñêîå (ýìîöèîíàëüíîå)
áëàãîïîëó÷èå – 8,43 áàëëà; ìåæëè÷íîñòíîå
âçàèìîäåéñòâèå – 8,47 áàëëà; ëè÷íîñòíàÿ
ðåàëèçàöèÿ – 8,39 áàëëà; îáùåå âîñïðèÿòèå
êà÷åñòâà æèçíè – 8,22 áàëëà. Íèæå ñðåäíåãî
óðîâíÿ áûë îöåíåí òîëüêî îäèí ïàðàìåòð –
îáùåñòâåííàÿ è ñëóæåáíàÿ ïîääåðæêà –
5,68 áàëëà.
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Ìû òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå
îöåíîê êà÷åñòâà æèçíè ïî êàæäîìó ïàðàìåòðó
ñ ó÷åòîì ïîëà è óñïåâàåìîñòè øêîëüíèêîâ.

×òî êàñàåòñÿ îöåíîê, âûñòàâëåííûõ îò-
ëè÷íèêàìè (ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè), òî ó
ìàëü÷èêîâ îíè â öåëîì áûëè íåìíîãî âûøå,
÷åì ó äåâî÷åê. Òàê, ó ìàëü÷èêîâ ñðåäíèé óðî-
âåíü îöåíîê èìåëè 6 ïàðàìåòðîâ èç 10 (ïî-
êàçàòåëè êîëåáàëèñü îò 7,0 äî 8,57 áàëëà), ó
äåâî÷åê – 5 èç 10 (7,82–8,64 áàëëà). Äåâî÷êè –
îòëè÷íèöû îöåíèëè 4 ïàðàìåòðà íà âûñîêîì
óðîâíå – 9 áàëëîâ è âûøå, ìàëü÷èêè – 3.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ìàëü÷èêè – îòëè-
÷íèêè íà âûñîêîì óðîâíå îöåíèëè òàêèå ïàðà-
ìåòðû, êàê ðàáîòîñïîñîáíîñòü – 9,57 áàë-
ëà; ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå –
9,57 áàëëà è ëè÷íîñòíàÿ ðåàëèçàöèÿ – 9,0 áàë-
ëîâ. Ó äåâî÷åê òàêèìè ïàðàìåòðàìè áûëè:
ïñèõîëîãè÷åñêîå (ýìîöèîíàëüíîå) áëàãî-
ïîëó÷èå – 9,0 áàëëîâ; ðàáîòîñïîñîáíîñòü –
9,0 áàëëîâ; îáùåå âîñïðèÿòèå êà÷åñòâà æèç-
íè – 9,27 áàëëà.

Ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê – õîðîøèñòîâ
îöåíêè ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè íàõîäè-
ëèñü íà ñðåäíåì óðîâíå ñ êîëåáàíèåì ïîêà-
çàòåëåé â ïðåäåëàõ 8,73–7,30 áàëëà. Èíòå-
ãðàëüíûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèçíè áûë
ðàâåí 8,08 è 7,81 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî.

×òî êàñàåòñÿ îöåíîê ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà
æèçíè øêîëüíèêàìè, óñïåâàþùèìè íà «óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî», òî â öåëîì ó ìàëü÷èêîâ ýòè
îöåíêè áûëè âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê. Òàê, èíòå-
ãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ó ìàëü÷èêîâ áûë 7,4 áàë-

ëà, ó äåâî÷åê – 7,04 áàëëà. Ñàìûé íèçêèé
óðîâåíü îöåíîê ìàëü÷èêè äàëè òàêèì ïàðà-
ìåòðàì, êàê ñîöèîýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæ-
êà – 6,67 áàëëà, îáùåñòâåííàÿ è ñëóæåáíàÿ
ïîääåðæêà – 4,33 áàëëà, äóõîâíàÿ ðåàëèçà-
öèÿ – 5,73 áàëëà; äåâî÷êè – ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü – 6,36 áàëëà, ñîöèîýìîöèîíàëüíàÿ ïîä-
äåðæêà – 6,9 áàëëà, îáùåñòâåííàÿ è ñëó-
æåáíàÿ ïîääåðæêà – 4,9 áàëëà.

Âûâîäû
1. Âûÿâëåíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â îöåíêå

øêîëüíèêàìè ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè.
2. Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æè-

çíè íàõîäèëñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå è ñîñòàâèë
7,82 áàëëà, ó ìàëü÷èêîâ íåìíîãî âûøå
(7,85 áàëëà), ÷åì ó äåâî÷åê (7,78 áàëëîâ).

3. Ïî èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëÿì, õàðàê-
òåðèçóþùèì êà÷åñòâî óñïåâàåìîñòè, âûÿâ-
ëåíû òàêèå çàêîíîìåðíîñòè: ñàìûé âûñîêèé
ïîêàçàòåëü ó äåâî÷åê – îòëè÷íèö – 8,48 áàëëà,
ó ìàëü÷èêîâ – îòëè÷íèêîâ è õîðîøèñòîâ –
ñîîòâåòñòâåííî 8,07 è 8,08 áàëëà, ó äåâî÷åê –
õîðîøèñòîê – 7,81 áàëëà. Ñàìûå íèçêèå
èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè ó ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé óñïåâàåìî-
ñòüþ – 7,4 è 7,04 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî.

4. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâíè îöåíîê ïàðà-
ìåòðîâ êà÷åñòâà æèçíè çàâèñÿò îò óñïåâà-
åìîñòè øêîëüíèêîâ. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà
îöåíîê (60), âûñòàâëåííûõ ìàëü÷èêàìè è äå-
âî÷êàìè ñ ó÷åòîì èõ óñïåâàåìîñòè, ê âûñîêî-
ìó è ñðåäíåìó óðîâíþ îòíîñèëîñü 83,3 %.
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Âèâ÷åíî ñóá’ºêòèâíó îö³íêó ÿêîñò³ æèòòÿ ó÷í³â 9-õ êëàñ³â ³ çàëåæí³ñòü ¿¿ â³ä óñï³øíîñò³. Âèÿâëåíî
äåÿê³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ øêîëÿð³â, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿíóòè ç íîâî¿
òî÷êè çîðó ïðîáëåìó îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ï³äë³òê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÿê³ñòü æèòòÿ, øê³ëüíà óñï³øí³ñòü.

V.A. Ognev, N.A. Galicheva, A.S. Galicheva
EVALUATION OF QUALITY OF LIFE PARAMETERS STUDENTS AND THEIR ACADEMIC PERFORMANCE

The subjective assessment of the quality of life of students in grades 9 and its dependence on performance
are studied. Gender differences assessment of the quality of life of schoolchildren are revealed. It made
possible to consider from a new point of view the problem of assessing the quality of life of adolescents.

Key words: quality of life, school performance.
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