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Íàéâàæëèâ³øèìè ñêëàäîâèìè âèñîêîãî
ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî äàþòü ìîæëèâ³ñòü
ëþäèí³ ââàæàòè ñâîº æèòòÿ ïîâíîö³ííèì ³ çíà-
÷óùèì, º ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ³ ïñèõ³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ. Âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ÿâëÿº ñîáîþ âàæëèâèé ôàêòîð ñîö³àëüíîãî
êîìôîðòó, ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³, ãàðìîí³çàö³¿
âçàºìîâ³äíîñèí ó ñèñòåì³ «ëþäèíà – ñóñ-
ï³ëüñòâî», ÿêèé ñïðèÿº ï³äâèùåííþ äîáðî-
áóòó òà åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà.
Òîìó îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â ñó÷àñ-
íî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè º çáåðåæåííÿ ³
çì³öíåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ ÿê
íåîáõ³äíî¿ óìîâè ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíîãî
³ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó íàö³¿ [1, 2].

Çà ðåçóëüòàòàìè ÷èñëåííèõ ñïîñòåðåæåíü
äîñë³äíèê³â, ùî çàéìàþòüñÿ ïðîáëåìîþ çäî-
ðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, ñòàí çäîðîâ’ÿ
ñó÷àñíî¿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â îñòàíí³ äåñÿ-
òèë³òòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ óïîâ³ëüíåííÿì ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó, ñâîºð³äíèìè çì³íàìè
ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ ç³ çíà÷íèì ðîçøè-
ðåííÿì ðîçïîâñþäæåííÿ íåâðîçîïîä³áíèõ
ñòàí³â [3–5].

Â³äîìî, ùî ïîñèëåííÿ âïëèâó ïñèõîãåí-
íèõ ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çðîñòàííÿì íà-
â÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ â ö³ëîìó ³ ç éîãî
ñïåöèô³êîþ, áåçïîñåðåäíüî ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â
ó ï³äë³òê³â 15–17 ðîê³â ³ á³ëüø ðàííüîãî ôîð-
ìóâàííÿ â³äõèëåíü ó ñòàí³ ¿õ ïñèõ³÷íîãî ³

ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ [3, 5]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
àêòóàëüíèì áóëî âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ¿õ
íàïðóæåííÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóâ ïîð³âíÿëüíèé
ïñèõîã³ã³ºí³÷íèé àíàë³ç àäàïòàö³éíèõ çì³í
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ôóíêö³é ó÷í³â ÏÒÓ,
õàðàêòåð âèðîáíè÷î-íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ÿêèõ ïîâ’ÿçàíèé ç ð³çíèì ñòóïåíåì íàâàíòà-
æåííÿ íà ïñèõîåìîö³éíó ñôåðó: ï³äë³òêè, ÿê³
íàâ÷àþòüñÿ ñïåö³àëüíîñò³ ñåíñîðíîãî (îïå-
ðàòîð ÅÎÌ) ³ ìîòîðíîãî òèïó (øòóêàòóð) íà
â³ää³ëåííÿõ ç îäíîð³÷íèì òåðì³íîì íàâ÷àííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âñ³ äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëèñÿ â óìîâàõ íàòóðíîãî åêñïåðè-
ìåíòó â ÏÒÓ òà íà ì³ñöÿõ âèðîáíè÷î¿ ïðàê-
òèêè. Ó õîä³ åêñïåðèìåíò³â âèâ÷àëè ÷àñ ëà-
òåíòíîãî ïåð³îäó çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðåàêö³¿ ìå-
òîäîì õðîíîðåôëåêñîìåòð³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
åëåêòðîì³îðåôëåêñîìåòðà «ÅÌÐ-01» ³ âèì³-
ðþâà÷à ïîñë³äîâíèõ ðåàêö³é «²ÏÐ-001», êî-
ðîòêî÷àñíó ïàì’ÿòü âèçíà÷àëè ìåòîäîì â³ä-
òâîðåííÿ åêñïîíîâàíèõ öèôð, ë³í³éíèé îêî-
ì³ð – çà äîïîìîãîþ ë³í³éêè Ô. Ãàëüòîíà [6].
Âèðàæåí³ñòü ð³âíÿ íàïðóæåííÿ ïðîôåñ³éíî
çíà÷óùèõ ôóíêö³é (ÏÇÔ) îö³íþâàëè ìåòîäîì
ïðîôåñ³îãðàô³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ [7].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Ïðè âèâ÷åíí³
àäàïòàö³éíèõ çì³í ÏÇÔ ï³äë³òê³â, ÿê³ îïàíî-
âóþòü ïðîôåñ³þ îïåðàòîðà ÅÎÌ, óñòàíîâ-
ëåíî, ùî â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîãî
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íàâ÷àííÿ ó ï³äë³òê³â ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî
ñêîðî÷óâàâñÿ ëàòåíòíèé ïåð³îä çîðîâî¿ ìî-
òîðíî¿ ðåàêö³¿ (ËÏÇÌÐ) – â³ä (263,1±3,2) ìñ
íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ äî (210,0±3,3) ìñ –
íàïðèê³íö³ (ð<0,001), òàáë. 1. Öå ñóïðîâîä-

êîì àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó ³ ðåàêö³ÿìè íåãàé-
íîãî òèïó, äî îïòèìàëüíèõ ïàðàìåòð³â ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñèñòåìè. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî
º ïîçèòèâíà äèíàì³êà ðîçâèòêó ³íøèõ ïîêàç-
íèê³â êîìïëåêñó ÏÇÔ.

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ ï³äë³òê³â – ó÷í³â ÏÒÓ,
ÿê³ îïàíîâóþòü ïðîôåñ³þ îïåðàòîðà, çàëåæíî â³ä ð³âíÿ íàïðóæåííÿ ÏÇÔ

ó ïðîöåñ³ ïðàö³ (Õ±Sx)

Ïðèì³òêà. n=30. Òóò ³ â òàáë. 2.
æóâàëîñÿ ³ñòîòíèì çá³ëüøåííÿì ÷èñëà ðîç-
ãàëüìîâàíèõ äèôåðåíö³þâàíü (×ÐÄ) â³ä
ïî÷àòêó äî ê³íöÿ íàâ÷àííÿ – ç (14,1±2,1) äî
(26,5±2,9) % (ð<0,05). Ïîä³áíà äèíàì³êà
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íà òë³ çá³ëüøåííÿ ñèëè
ïðîöåñó çáóäæåííÿ çíèæóºòüñÿ ñèëà ãàëüì³â-
íîãî ïðîöåñó, ùî º íàñë³äêîì ïåðåçáóäæåííÿ
ÖÍÑ, ñò³éêîãî ï³äâèùåííÿ íåðâîâî-åìî-
ö³éíîãî íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó. Òàêîæ ó
ï³äë³òê³â äàíî¿ ãðóïè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî
ñêîðî÷óâàâñÿ êîåô³ö³ºíò ñò³éêîñò³ óâàãè (ð³-
âåíü íàïðóæåííÿ lg e=2,22) – ç 35,0±2,4 äî
32,9±3,8 (ð<0,05). Äàíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïðî-
â³äíî¿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùî¿ ôóíêö³¿ (ÏÇÔ)
îïåðàòîðà íå ìîæå ðîçö³íþâàòèñÿ ÿê íåñïðè-
ÿòëèâà òåíäåíö³ÿ â ¿¿ ðîçâèòêó ³, ìàáóòü, º
îñîáëèâ³ñòþ àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó, îäí³ºþ
³ç çàêîíîì³ðíîñòåé ÿêîãî º ïåðåõ³ä â³ä ïåð³îäó
ã³ïåðôóíêö³¿ îðãàí³çìó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ïî÷àò-

Ó äèíàì³ö³ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùî ïîë³ïøóâàâñÿ ïîêàçíèê êîíöåíòðàö³¿
óâàãè – â³ä 0,80±0,20 äî 0,87±0,01 (ð<0,01) ³
çá³ëüøóâàâñÿ îá’ºì êîðîòêî÷àñíî¿ ïàì’ÿò³ –
â³ä (6,53±0,05) äî (7,04±0,05) öèôðîçíàêó
(ð<0,001), ð³âåíü íàïðóæåííÿ ñòàíîâèâ â³ä-
ïîâ³äíî 2,01 ³ 1,69.

Ó ï³äë³òê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ÿê³ îïà-
íîâóþòü ïðîôåñ³þ øòóêàòóðà, õàðàêòåð ä³ÿëü-
íîñò³ ÿêî¿ íå ïîâ’ÿçàíèé ç âèðàæåíèì íàâàí-
òàæåííÿì íà ÖÍÑ, íå â³äì³÷àëîñÿ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèõ çì³í ó õàðàêòåðèñòèêàõ ïî-
êàçíèê³â ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, îäíàê
òåíäåíö³ÿ äî ñêîðî÷åííÿ ËÏÇÌÐ ïðè çíè-
æåíí³ ×ÐÄ ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ äî ê³íöÿ
ïåð³îäó íàâ÷àííÿ ñèëè ÿê çáóäæóâàëüíîãî, òàê
³ ãàëüì³âíîãî ïðîöåñ³â ³ º íàñë³äêîì ñïðè-
ÿòëèâèõ àäàïòàö³éíèõ çì³í (òàáë. 2). Äàíèé
âèñíîâîê ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ çíà-
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÷óùèõ çì³í ïîêàçíèê³â ñò³éêîñò³ ³ êîíöåí-
òðàö³¿ óâàãè ïðè ïîçèòèâí³é òåíäåíö³¿ ðîç-
âèòêó äàíèõ ÏÇÔ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ (ð³âåíü
íàïðóæåííÿ – 1,34 ³ 1,84 â³äïîâ³äíî), à òàêîæ
ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ îá’ºìó êîðîòêî÷àñíî¿
ïàì’ÿò³, ùî ñòàíîâèòü íà ïî÷àòêó ïåð³îäó
íàâ÷àííÿ (5,90±0,28) öèôðîçíàêó, íàïðèê³í-
ö³ – (6,80±0,29) öèôðîçíàêó (ð<0,05).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ñïåöèô³÷íîþ
ðèñîþ ðîçâèòêó ïðîöåñó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ ó ï³äë³òê³â – ó÷í³â ÏÒÓ ïðè îä-
íîð³÷í³é ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè äî ïðîôåñ³¿ ç
âèðàæåíèì íåðâîâî-åìîö³éíèì íàâàíòàæåí-
íÿì (îïåðàòîð ÅÎÌ) º íàÿâí³ñòü äèíàì³÷íèõ
ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ ÏÇÔ ç ð³çíîþ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ ðîçâèòêó îêðåìèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèõ ôóíêö³é ³ â³äñóòí³ñòþ ñò³éêèõ àäàïòàö³é-
íèõ çì³í äî çàê³í÷åííÿ òåðì³íó ïðîôåñ³éíî-
òåõí³÷íîãî íàâ÷àííÿ. Ïðîöåñ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â äî ïðîôåñ³¿, õà-
ðàêòåð ä³ÿëüíîñò³ â ÿê³é íå ïîâ’ÿçàíèé ç
íåðâîâî-åìîö³éíèì íàâàíòàæåííÿì, çàê³í-

÷óºòüñÿ äî ê³íöÿ òåðì³íó íàâ÷àííÿ â ÏÒÓ, õî÷à
â öüîìó âèïàäêó â³äñóòí³ äîñòîâ³ðí³ ïîë³ï-
øåííÿ ïîêàçíèê³â ïðîâ³äíèõ ÏÇÔ áóä³-
âåëüíèêà, ùî, ìàáóòü, ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê
â³äñóòí³ñòü ¿õ äîñòàòíüîãî òðåíóâàííÿ ïðî-
òÿãîì íàâ÷àííÿ.

Âèñíîâêè
1. ²ñíóþ÷èé íàâ÷àëüíî-âèðîáíè÷èé ðå-

æèì ï³äãîòîâêè îïåðàòîðà ÅÎÌ ó ÏÒÓ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ óðàõóâàííÿ ð³âíÿ ³
äèíàì³êè ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî
âèíèêàº ó ï³äë³òê³â ó ïðîöåñ³ îïàíóâàííÿ
ïðîôåñ³¿.

2. Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ïåðå-
íàïðóæåííÿ îðãàí³çìó, ùî ïðèçâîäèòü äî
çðèâó àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó, íåîáõ³äíà ðîç-
ðîáêà ³ ðåàë³çàö³ÿ ã³ã³ºí³÷íèõ ïðîãðàì îö³íþ-
âàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ òà êîðåêö³¿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, ñïðÿìîâàíèõ íà
ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïðîôåñ³éíî¿
ñò³éêîñò³ äàíîãî êîíòèíãåíòó.
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Îïèñàíà äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ ôóíêöèé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
ñïåöèàëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ âûñîêèì óðîâíåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè íà ðàñòóùèé îðãàíèçì.
Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ïðîöåññà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ ê ó÷åáíîìó ðåæèìó.
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Óñòàíîâëåíà ñïåöèôèêà ðåàëèçàöèè âûñøèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íûì ñïåöèàëüíîñòÿì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ó÷àùèåñÿ-ïîäðîñòêè, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, àäàïòàöèÿ.

O.I. Gerasimenko
PSYCHO-HYGIENIC ASPECTS OF THE FORMATION OF STUDENTS’ PSYCHO-PHYSIOLOGICAL
FUNCTIONS DEPENDING ON THE NATURE OF LEARNING

The dynamics of professionally significant functions in the process of learning a specialty related to
the high level of psychological and emotional strain on the growing organism is described. The features of
the adaptative process of teenagers to school mode are founded. The specificity of the high psycho-
physiological functions of the adolescent organism in learning various trades is established.

Key words: the students-adolescents, psycho-physiological functions, adaptation.
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