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Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) åùå â 1998 ãîäó îïðåäåëèëà ðàñïðî-
ñòðàíåíèå îæèðåíèÿ êàê ãëîáàëüíóþ ýïè-
äåìèþ. È â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ìèðå: ïî äàííûì ÂÎÇ,
ê íà÷àëó XXI âåêà èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà
èìåëè îêîëî 30 % íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Êðîìå
òîãî, ïî èíôîðìàöèè ÂÎÇ, ïî ñîñòîÿíèþ íà
2005–2006 ãîä â ìèðå íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå
72 ìëí ÷åëîâåê, ò. å. áîëåå îäíîé òðåòüåé
âçðîñëûõ, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì. Ïðîãíî-
çû, êîòîðûå êàñàþòñÿ äèíàìèêè îæèðåíèÿ êàê
çàáîëåâàíèÿ, îñòàþòñÿ íåóòåøèòåëüíûìè.
Ñïåöèàëèñòàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàññ÷èòàíî,
÷òî óæå ê 2015 ãîäó äî 2,3 ìëðä âçðîñëûõ
÷åëîâåê áóäóò èìåòü èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà
è áîëåå 700 ìëí – ñòðàäàòü îæèðåíèåì. Çàáî-
ëåâàåìîñòü îæèðåíèåì ïðîäîëæàåò íåóêëîí-
íî è ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàòüñÿ, ÷òî îñî-
áåííî íàãëÿäíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû. Íåñìîòðÿ íà ïðåäïðèíèìàåìûå ìåðû
àêòèâíîé áîðüáû ñ ýòîé «ýïèäåìèåé», î
êîòîðûõ íåîäíîêðàòíî çàÿâëÿëè ïðàêòè÷åñêè
âñå ðàçâèòûå ñòðàíû, òåìïû ðîñòà ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè îæèðåíèÿ, â ÷àñòíîñòè äåòñêî-
ãî, îñòàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøèìè è ñîñòà-
âëÿþò ïî ðàçíûì ðåãèîíàì ìèðà 1–5 % è
áîëåå â ãîä. Ñ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ìåäèöèí-
ñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè îæèðåíèÿ: ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñàõàðíûì
äèàáåòîì II òèïà – ñâÿçàíû âûñîêèå ïîêàçà-
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ, îñëîæíåíèÿ, ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ îæèðåíèÿ.

òåëè ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè è ïðåæäå-
âðåìåííîé ñìåðòíîñòè â ñîâðåìåííîì ìèðå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü è ñèñòåìàòè-
çèðîâàòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ, âîçìîæíûå
îñëîæíåíèÿ è ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ îæèðåíèÿ.

Ïîä îæèðåíèåì ñëåäóåò ïîíèìàòü õðîíè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå îáìåíà âåùåñòâ, ïðîÿâëÿ-
þùååñÿ èçáûòî÷íûì ðàçâèòèåì æèðîâîé
òêàíè, ïðîãðåññèðóþùåå ïðè åñòåñòâåííîì
òå÷åíèè, èìåþùåå îïðåäåëåííûé êðóã îñëîæ-
íåíèé è îáëàäàþùåå âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
ðåöèäèâà ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ.
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ
èçáûòî÷íîé ìàññû ó ðåáåíêà. Íàèáîëåå ïðî-
ñòîé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ íîðìàëüíîé ìàññû
è ïðèçíàêîâ îæèðåíèÿ ó äåòåé ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòîâ – öåíòèëüíûå òàáëèöû äëÿ ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê îò ðîæäåíèÿ äî 17 ëåò. Ïî âåðòèêàëè
óêàçàí âîçðàñò, ïî ãîðèçîíòàëè – öåíòèëè (3,
10, 25, 50, 75, 90, 97). Íîðìàëüíûìè ñ÷è-
òàþòñÿ ïîêàçàòåëè, ñîîòâåòñòâóþùèå öåí-
òèëÿì 25, 50, 75. Åñëè ìàññà ðåáåíêà ñîîò-
âåòñòâóåò öåíòèëÿì 90, 97 ëèáî ïðåâûøàåò
ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìóþ ìàññó äëÿ äàííîãî
âîçðàñòà, ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè îæè-
ðåíèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè îæèðåíèÿ
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ), êîòîðûé ðàññ÷èòûâàþò ïî ôîðìóëå
ÈÌÒ = ìàññà òåëà / ðîñò2 (êã/ì2). Íîðìîé
ñ÷èòàåòñÿ ÈÌÒ 20–24,9 êã/ì2, èçáûòî÷íóþ
ìàññó óñòàíàâëèâàþò ïðè ÈÌÒ 25–29,9 êã/ì2,
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I ñòåïåíü îæèðåíèÿ – ïðè ÈÌÒ 30–34,9 êã/ì2,
II ñòåïåíü îæèðåíèÿ – ïðè ÈÌÒ 35–39,9 êã/ì2,
III ñòåïåíü îæèðåíèÿ – ïðè ÈÌÒ 40 êã/ì2 è
áîëåå [14].

Ðîñò êîëè÷åñòâà äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé â íàøè äíè îáúÿñíÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî íåïðàâèëüíûì ïèòàíèåì è ìàëîïî-
äâèæíûì îáðàçîì æèçíè. Ðåæå îæèðåíèå ìî-
æåò áûòü ñëåäñòâèåì çàáîëåâàíèé ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû, îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà è
äðóãèõ ñåðüåçíûõ áîëåçíåé.

Â ðàçâèòèè äåòñêîãî îæèðåíèÿ âàæíîå
ìåñòî çàíèìàþò ýêçîãåííûå, èëè ñðåäîâûå
ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè ñåìåéíûå ñòåðåîòèïû
ïèòàíèÿ è ïèùåâûå ïðèâû÷êè ñ óïîòðåá-
ëåíèåì ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
æèðà è (èëè) êàëîðèé, ïðèåì ïèùè â âå÷åðíåå
è íî÷íîå âðåìÿ, íåâûñîêèé ñîöèàëüíûé è
ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ñåìüè [1–3].
Äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì âûñîêîêàëî-
ðèéíîãî ïèòàíèÿ ðåáåíêà ìîæåò áûòü ïèùà,
ïðèãîòîâëåííàÿ âíå äîìà, íàïðèìåð â øêîëå,
â ãîñòÿõ, ðåñòîðàíàõ fast-food. Åæåäíåâíî
òðåòü äåòåé â âîçðàñòå 4–18 ëåò óïîòðåáëÿåò
ïðîäóêòû áûñòðîãî ïèòàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
äîïîëíèòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ èõ ìàññû òåëà
[4]. Âàðèàíòîì óïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êàëîðèé ÿâëÿåòñÿ òàê
íàçûâàåìîå áåçíàäçîðíîå ïèòàíèå äåòåé
(ïîñëå øêîëüíûõ çàíÿòèé). Ó ïîäðîñòêîâ ïðî-
ÿâëåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ìîæåò
âûðàæàòüñÿ â èçáûòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïåðåêó-
ñîâ âíå äîìà è ïðèåìå ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì æèðà è êàëîðèé [2]. Ïðàê-
òè÷åñêèé èíòåðåñ èìååò îïðåäåëåíèå âçàè-
ìîñâÿçè ÷àñòîòû îæèðåíèÿ äåòåé è ïðèíàä-
ëåæíîñòè èõ ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì ãðóï-
ïàì. Ïî äàííûì ïîëüñêèõ èññëåäîâàòåëåé,
íàèáîëåå íèçêèé ïðîöåíò äåòåé ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà îòìå÷àåòñÿ â ñåìüÿõ íåêâàëèôè-
öèðîâàííûõ ðàáî÷èõ. Âìåñòå ñ òåì óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äåòè, ðîäèâøèåñÿ â ìåíåå îáåñïå-
÷åííûõ ñåìüÿõ, ñòðàäàëè îæèðåíèåì ñ áîëåå
ðàííåãî âîçðàñòà. Ïîòåðÿ îäíîãî èç ðîäèòåëåé
÷àùå ïðèâîäèëà ê ðàçâèòèþ ïîçäíèõ ôîðì
îæèðåíèÿ ó ðåáåíêà. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî âî
âñåõ ãðóïïàõ ìèíèìàëüíûé ïðîöåíò äåòåé,
ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, îòìå÷àåòñÿ â ñåìüÿõ,
ñîñòîÿùèõ èç 6 ÷åëîâåê è áîëåå [5]. Íèçêàÿ
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü èëè îòñóòñòâèå
àäåêâàòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, óâåëè÷åíèå

âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ ó òåëåâèçîðà èëè êîì-
ïüþòåðà, íåïîäâèæíûå èãðû (øàõìàòû è ò. ï.)
ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà ðåáåí-
êà [6–9]. Ñòåïåíü îæèðåíèÿ â 8,3 ðàçà âûøå ó
äåòåé, ïðîâîäÿùèõ çà òåëåâèçîðîì èëè êîì-
ïüþòåðîì áîëåå 5 ÷àñîâ â ñóòêè, ïî ñðàâíåíèþ
ñ òåìè, êòî ñìîòðèò òåëåâèçîð (çàíÿò êîì-
ïüþòåðîì) ìåíåå 2 ÷àñîâ â äåíü [10]. Â ïî-
ïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî,
÷òî îæèðåíèå ðàçâèâàåòñÿ ó 14 % äåòåé, ðîäè-
òåëè êîòîðûõ èìåëè íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà.
Åñëè îæèðåíèåì ñòðàäàåò îäèí èç ðîäèòåëåé,
èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà ó ïîòîìñòâà îòìå÷àåò-
ñÿ â 30–60 % ñëó÷àåâ. Ïðè íàëè÷èè îæèðåíèÿ
ó îáîèõ ðîäèòåëåé îæèðåíèå ó äåòåé ðàçâè-
âàåòñÿ â 80 % ñëó÷àåâ [2, 5]. Ýòè äàííûå äå-
ìîíñòðèðóþò âàæíóþ, íî íå àáñîëþòíóþ
ðîëü ãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè äåò-
ñêîãî îæèðåíèÿ.

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà ó ðåáåíêà ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ðàííåìó ðàçâèòèþ òàêèõ çàáîëåâàíèé,
íå õàðàêòåðíûõ äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà, êàê
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò
II òèïà, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, öèððîç
ïå÷åíè è äð. Ýòè çàáîëåâàíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè è óìåíüøàþò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà. Ðàçëè-
÷àþò ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ îæèðåíèÿ ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ:

1. Îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òàêèå êàê ïîâûøåííîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñòåíîêàðäèÿ, õðîíè-
÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è àòåðî-
ñêëåðîç. Âñå ýòè çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ
ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, îäíàêî âñòðå÷àþò-
ñÿ è ó äåòåé ñ îæèðåíèåì.

2. Ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû
õàðàêòåðíû õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, ïàíêðå-
àòèò, âîçìîæíû çàïîðû, ãåìîððîé. Îòëîæåíèå
æèðîâ â ïå÷åíè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ æèðî-
âîãî ãåïàòîçà (èëè ñòåàòîçà ïå÷åíè). Â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ æèðîâîé ãåïàòîç ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ öèððîçà ïå÷åíè.

3. Ðàññòðîéñòâà ñî ñòîðîíû êîñòíî-ñóñòàâ-
íîé ñèñòåìû âêëþ÷àþò äåôîðìàöèþ êîñòíîãî
ñêåëåòà, áîëè â ñóñòàâàõ, ðàçðóøåíèå ñóñòàâ-
íûõ õðÿùåé, ïëîñêîñòîïèå. Ó äåòåé, ñòðàäà-
þùèõ îæèðåíèåì, îòìå÷àåòñÿ âàëüãóñíàÿ äå-
ôîðìàöèÿ êîëåíåé.

4. Íåäîñòàòîê èíñóëèíà ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà. Ó äåòåé ñ
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èçáûòî÷íîé ìàññîé íàìíîãî ÷àùå íàáëþ-
äàþòñÿ ðàññòðîéñòâà ñíà: õðàï, àïíîý âî
âðåìÿ ñíà.

5. Îæèðåíèå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÷àñ-
òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè
(îòñóòñòâèå äðóçåé ñðåäè ñâåðñòíèêîâ), äå-
ïðåññèè, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà ëèáî
ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ (áóëèìèÿ, àíî-
ðåêñèÿ).

6. Ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì ñ
äåòñòâà èëè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, âûøå
ðèñê ðàçâèòèÿ áåñïëîäèÿ [11–13].

Âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ îæèðåíèÿ.
Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî íàè-
áîëåå òèïè÷íî äëÿ øêîëüíîãî âîçðàñòà, íà
ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò èìåííî ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ðåãóëèðîâàíèå è
èñïðàâëåíèå ïàãóáíûõ ïèùåâûõ ïðèâû÷åê,
îïòèìèçàöèþ äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà è ðàñïî-
ðÿäêà äíÿ, ñòèìóëèðîâàíèå ñîáñòâåííîé ìî-
òèâàöèè ðåáåíêà íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ âîñïðèÿòèÿ ïîíÿòíî, ÷òî
ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â öåëÿõ
ïðîôèëàêòèêè îæèðåíèÿ äîëæíà íà÷èíàòüñÿ
â øêîëå è çàòåì ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà âñå
îáùåñòâî [15]. Ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ñëåäóåò
ïåðåñìîòðåòü ñâîþ ïîëèòèêó â ïëàíå îáåñ-
ïå÷åíèÿ äåòåé ïðîäóêòàìè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ
(ýòî êàñàåòñÿ ìåíþ øêîëüíûõ ñòîëîâûõ, àñ-
ñîðòèìåíòà áóôåòîâ, àâòîìàòîâ ñ íàïèòêàìè
è äð.). Äîëæíû áûòü ââåäåíû îáðàçîâàòåëü-
íûå ïðîãðàììû â øêîëàõ ïî îáó÷åíèþ ïðà-
âèëüíîìó ïèòàíèþ, îñíîâàì çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, óïðàâëåíèþ ìàññîé òåëà. Â øêîëü-
íûõ ñòîëîâûõ è áóôåòàõ äîëæíà áûòü ïðåäî-
ñòàâëåíà âîçìîæíîñòü âûáîðà ñâåæèõ ôðóê-
òîâ è îâîùåé, à òàêæå ïðîäóêòîâ ñ íèçêèì
ñîäåðæàíèåì æèðà [16]. Ïåðâûì øàãîì íà
ïóòè ê ðàñøèðåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äåòåé äîëæíî ñòàòü îãðàíè÷åíèå ìàëîïîäâèæ-
íûõ çàíÿòèé. Äðóãèì âàæíûì ýëåìåíòîì
äîëæíà ñòàòü äîñòóïíîñòü çàíÿòèé ñïîðòîì,
ñïîðòèâíûìè èãðàìè êàê â øêîëå, òàê è ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
äîëæíû ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå, à íå ÿâëÿòü-
ñÿ íàêàçàíèåì. Ñêðèíèíãîâûå ïðîãðàììû ïî
âûÿâëåíèþ îæèðåíèÿ è åãî îñëîæíåíèé
äîëæíû áûòü óçàêîíåíû, âðà÷àì è ìåäè-

öèíñêèì ñåñòðàì, ðàáîòàþùèì â ïåðâè÷íîì
çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñëåäóåò âûÿâëÿòü
äåòåé ñ îæèðåíèåì è åãî îñëîæíåíèÿìè ïðè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ. Ïðè íàëè÷èè
ñðåäñòâ äåòè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
(ÈÌÒ > 85 öåíòèëåé) è èõ ðîäèòåëè äîëæíû
ïîëó÷àòü êîíñóëüòàöèè ïî ñïîñîáàì êîð-
ðåêöèè ìàññû òåëà è ïîëüçå îò åå ñíèæåíèÿ.
Äåòè ñ îæèðåíèåì (ÈÌÒ > 95 öåíòèëåé)
äîëæíû ïðîõîäèòü ñêðèíèíã íà âûÿâëåíèå
ãèïåðòåíçèè, äèñëèïèäåìèè, íàðóøåíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñèíäðîìà
íî÷íîãî àïíîý, ïàòîëîãèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ïðè îáíàðóæåíèè
äàííûõ ïðîáëåì íàïðàâëÿòüñÿ ê ñîîòâåòñò-
âóþùèì ñïåöèàëèñòàì äëÿ óòî÷íåíèÿ äèà-
ãíîçà è âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó òåðàïèè. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòâåòñòâåííîñòü çà
ëå÷åíèå äåòåé ñ îæèðåíèåì âîçëàãàåòñÿ íà
âðà÷à ïåðâè÷íîãî çâåíà (ïîëèêëèíèêè). Î÷åíü
âàæíî ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü äåòåé ñ èçáû-
òî÷íîé ìàññîé è íà÷àòü ðàáîòó ñ íèìè äî òîãî,
êàê ðàçîâüåòñÿ îæèðåíèå. Ðåêîìåíäàöèè ïî
ïèòàíèþ äîëæíû áûòü äàíû íà ïðèåìå. Åæå-
íåäåëüíûé êîíòðîëü ìàññû òåëà â ïîëèêëè-
íèêå ïîìîãàåò îòñëåäèòü ýôôåêòèâíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé; åñëè ýòî îêàæåòñÿ
íåäîñòàòî÷íûì, ïðîâîäèòñÿ êîíñóëüòèðîâà-
íèå ñïåöèàëèñòîì-äèåòîëîãîì ëèáî âêëþ-
÷åíèå â îäíó èç ïðîãðàìì ïî ñíèæåíèþ ìàññû
òåëà. Åñëè ó ðåáåíêà ïîìèìî îæèðåíèÿ èìå-
þòñÿ ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: áûñòðàÿ ïðè-
áàâêà â ñî÷åòàíèè ñ çàäåðæêîé ðîñòà, ÷åðòû
ãåíåòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íåâðîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, àíîìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ïîä-
êîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè, òðåáóåòñÿ êîíñóëü-
òàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ (ýíäîêðèíîëîãà, ãåíå-
òèêà, íåâðîïàòîëîãà). Òàêèì îáðàçîì, âñå çâå-
íüÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ëå÷à-
ùåãî âðà÷à àìáóëàòîðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, äîëæíû áûòü çàäåéñòâîâàíû â
ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû, èìåííî ëå÷àùèé
âðà÷ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è â äàëü-
íåéøåì äîëæåí àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà
íåîáõîäèìîñòü ðîäèòåëÿìè è äåòüìè ñîáëþ-
äàòü ïðàâèëà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.

Âûâîäû
1. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà è îæèðåíèå ïîòåí-

öèðóþò ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ – ðàçâèòèå êàð-
äèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé (áîëåçíè ñåðäöà
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è èíñóëüòîâ, ïîâûøàþùèõ âåðîÿòíîñòü ïðåæ-
äåâðåìåííîé ñìåðòè è èíâàëèäíîñòè â çðåëîì
âîçðàñòå), ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà, ñêåëåò-
íî-ìûøå÷íûõ íàðóøåíèé, ðÿäà îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ò. ä.

2. Îïðåäåëåíî, ÷òî äàííûå ðèñêè ïðîãðåñ-
ñèâíî âîçðàñòàþò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ èíäåê-
ñà ìàññû òåëà, ïîýòîìó âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìà ðàííåãî âûÿâëåíèÿ äåòåé, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ïî ñîâîêóïíîñòè óêàçàííûõ êðèòåðèåâ
ê ãðóïïå ðèñêà, è ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òî

ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü èëè ïî êðàéíåé ìåðå
çíà÷èòåëüíî çàìåäëèòü ôîðìèðîâàíèå õàðàê-
òåðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ è äðóãèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé.

3. Âàæíûì ôàêòîðîì ïðîôèëàêòèêè îæè-
ðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè è ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ,
ñàìîäèñöèïëèíû è ñàìîîðãàíèçàöèè. Ïðî-
áëåìà îæèðåíèÿ òðåáóåò âíèìàíèÿ íå òîëüêî
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íî è ïåäàãîãîâ, ñî-
öèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ íà óðîâíå ñåìüè, ãðóï-
ïû äåòñêîãî ñàäà, øêîëû.
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E.G. Pomogaybo
MEDICAL AND SOCIAL PROBLEM OF OBESITY IN CHILDREN AND ADOLESCENTS

The causes and complications of obesity in children and adolescents are studied. The major medical
and social measures for prevention are identified.

Key words: causes, complications, medical and social measures to prevent obesity.
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