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Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü
ó ñòâîðåíí³ çäîðîâîãî, ïðîäóêòèâíîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà. Áàãàòî ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ïðîáëåìè
³ç ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì, íà æàëü, çàëèøà-
þòüñÿ áåç íåîáõ³äíî¿ äîïîìîãè àáî îòðèìó-
þòü ¿¿ íå â ïîâíîìó îáñÿç³.

Ñüîãîäí³ íàøà êðà¿íà ïðîâîäèòü ðåôîðìó
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, òîáòî ðåôîðìó-
âàííÿ ñèñòåìè ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Çîêðåìà, çîíà ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿
êîìïåòåíö³¿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ñòàº çíà÷íî
øèðøå, í³æ ó ïîë³êë³í³÷íîãî òåðàïåâòà. Ñ³-
ìåéíèé ë³êàð – öå íå äèñïåò÷åð, â³í ìàº áóòè
ãîëîâíîþ ëàíêîþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Â³í
ïîâèíåí çíàòè òà ë³êóâàòè  íå ò³ëüêè ñîìàòè÷í³
çàõâîðþâàííÿ, à é ³íøó ïàòîëîã³þ, â òîìó
÷èñë³ ³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.

Òðèâîæí³ ïîðóøåííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ äóæå
÷àñòî ³ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ
âèä³â ïîãðàíè÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ã³ïî-
ä³àãíîñòèêà òà íåàäåêâàòíå ë³êóâàííÿ ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ
ïðîáëåì àìáóëàòîðíî¿ ëàíêè ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Ó ÷èñëåííèõ ïîâ³äîìëåííÿõ ñòâåðä-
æóþòü, ùî ÷àñòî ïàö³ºíòè çâåðòàþòüñÿ äî ñ³-
ìåéíîãî ë³êàðÿ ç³ ñêàðãàìè, ÿê³ ÿâíî àáî îïî-
ñåðåäêîâàíî ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³éíèìè ïðîáëå-
ìàìè [1, 2]. Ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàðÿ ïðîêîí-
ñóëüòóâàòèñÿ ó ïñèõ³àòðà âèêëèêàþòü ó ïà-
ö³ºíò³â íåãàòèâíó ðåàêö³þ ÷åðåç íåáåçïåêó ¿õ

äèñêðèì³íàö³¿. ×àñòîòà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó
ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ëàíêè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ñÿãàº 20–33 %. ×àñòî òðèâîæíî-äåïðåñèâí³
ðîçëàäè ñõîâóþòüñÿ ï³ä ìàñêîþ ñîìàòè÷íî¿
ïàòîëîã³¿ [3, 4]. Òàê³ ïàö³ºíòè ìàþòü áàãàòèé
äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ë³êàðÿìè ð³çíèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé ³ áàãàòî ð³çíîìàí³òíèõ ä³àãíîç³â.
Ë³êàð, ÿêèé íå ìàº äîñâ³äó â ö³é ãàëóç³, â³ä-
÷óâàº ðîçãóáëåí³ñòü ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ âïðî-
äîâæ 15-õâèëèííîãî â³çèòó âèÿâèòè äæåðåëî
ïðîáëåìè òà îáðàòè àäåêâàòíèé ïëàí ë³êó-
âàííÿ. Çíàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â íàé-
ïîøèðåí³øèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â òà ìåõà-
í³çìó ä³¿ é ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïñèõîòðîïíèõ
ë³ê³â º çàïîðóêîþ åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ
òàêèõ õâîðèõ. Ïðîòå íàéâàæëèâ³øèì º âì³ííÿ
âèñëóõàòè ³ ñï³â÷óòëèâî â³äðåàãóâàòè íà
ñòðàæäàííÿ ïàö³ºíòà.

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè º çàãàëüíîìåäè÷íîþ
ïðîáëåìîþ, ç ÿêîþ ÷àñò³ø çà âñå çóñòð³÷à-
þòüñÿ íå ò³ëüêè ôàõ³âö³ âóçüêîãî ïðîô³ëþ, à ³
ë³êàð³ ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Íèçüêà ³í-
ôîðìîâàí³ñòü ë³êàð³â çàãàëüíîìåäè÷íî¿ ïðà-
êòèêè ïðî ð³çíîìàí³òí³ ñêàðãè ïðè òðèâîæ-
íèõ ñòàíàõ, íà æàëü, ÷àñò³ø çà âñå º ïðè÷è-
íîþ ¿õ ï³çíüî¿ ä³àãíîñòèêè. Öå çóìîâëþº,
ó ñâîþ ÷åðãó, âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³, ïîðó-
øåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ñêëàäí³ñòü òåðàï³¿. Ö³
ñòàíè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ³íâàë³äèçàö³¿,
òîìó ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ³ íàäàííÿ ñ³ìåé-
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íèì ë³êàðåì íåîáõ³äíî¿ êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïî-
ìîãè ïàö³ºíòàì ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè º
àêòóàëüíèì ³ äóæå ñêëàäíèì ïèòàííÿì. Ó
íàø³é êðà¿í³ ïðîäîâæóºòüñÿ äèñêóñ³ÿ ïðî òå,
ÿêîþ ì³ðîþ ñ³ìåéíèé ë³êàð ìîæå áóòè ïðè-
÷åòíèì äî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïà-
ö³ºíòàì ³ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè [5].

Äåïðåñèâí³ òà òðèâîæí³ ðîçëàäè øèðîêî
ðîçïîâñþäæåí³ â ïîïóëÿö³¿, òîìó ç íèìè ÷àñ-
ò³ø çà âñå ñòèêàþòüñÿ ë³êàð³ çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè. Â÷åí³ ââàæàþòü, ùî ðèçèê ðîçâèòêó
äåïðåñ³¿ àáî òðèâîãè ïðîòÿãîì æèòòÿ ñòà-
íîâèòü ó ñåðåäíüîìó 15–20 %. Ïåðåäáà÷àºòü-
ñÿ, ùî êîæíèé òðåò³é ïàö³ºíò, ùî çâåðòàºòüñÿ
äî òåðàïåâòà, ìàº ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³. Êð³ì òîãî, ó 10–15 % æ³íîê
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ñëÿïîëîãîâà äåïðåñ³ÿ, ó
50 % – ïåðåäìåíñòðóàëüíèé ñèíäðîì, ÿêèé
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîºäíàííÿì ñîìàòè÷íèõ
ñêàðã ç îçíàêàìè òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿.
Ïîøèðåí³ñòü öèõ ñòàí³â çíà÷íî çá³ëüøóºòü-
ñÿ ç â³êîì ³ ñòàíîâèòü 25–30 % ó îñ³á ñòàðøå
65 ðîê³â [6].

Òðèâîæí³ ðîçëàäè ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî
ð³çíîìàí³òíèõ íàñë³äê³â: â³ä ëåãêîãî åìî-
ö³éíîãî äèñêîìôîðòó äî ñó³öèäàëüíèõ ñïðîá
³ ñàìîãóáñòâ. Ïðè öüîìó ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî
ïîïåðåäèòè òÿæê³ íàñë³äêè òðèâîãè ìîæëè-
âî. Â íàéá³ëüø ëåãêèõ âèïàäêàõ ëþäèíà
çäàòíà âïîðàòèñü ç òðèâîãîþ ñàìîñò³éíî, à â
á³ëüø ñåðéîçíèõ ñèòóàö³ÿõ íåîáõ³äíî âòðó-
÷àííÿ ë³êàðÿ. Ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ òðè-
âîæíèõ ïîðóøåíü ïîòðåáóþòü ñåðéîçíîãî òà
êâàë³ô³êîâàíîãî ï³äõîäó, àëå öå íå îçíà÷àº, ùî
ïàö³ºíòà íåîáõ³äíî ãîñï³òàë³çóâàòè â ïñèõ³àò-
ðè÷íèé ñòàö³îíàð. Õîò³ëîñÿ á ï³äêðåñëèòè, ùî
ïðîáëåìà âèÿâëåííÿ öèõ ðîçëàä³â íå º ïðå-
ðîãàòèâîþ ïñèõ³àòð³â, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ïàö³ºíòè ç îçíàêàìè òðèâîæíèõ ïîðóøåíü
çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ äî ë³êàðÿ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè [7, 8]. Ó òîé æå ÷àñ ïîãàíà îñâ³ä-
÷åí³ñòü ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ïðî ñèìï-
òîìè òðèâîæíèõ ïîðóøåíü ïðèçâîäèòü äî
ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê. Ó ðåçóëüòàò³ õâîð³ ç
ïàí³÷íèìè ðîçëàäàìè ìîæóòü ðîêàìè ñïîñòå-
ð³ãàòèñü ç ïðèâîäó àòèïîâî¿ áðîíõ³àëüíî¿ àñò-
ìè, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íåÿñíîãî ãåíåçó,
âåãåòîñóäèííî¿ äèñòîí³¿ [9–11].

Êîëè õâîð³ çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ, âîíè
îïèñóþòü ñâ³é ñòàí ÿê äåïðåñèâíèé, õî÷à
îçíàêîþ ³ñòèííî¿ äåïðåñ³¿ ââàæàºòüñÿ êëà-

ñè÷íà òð³àäà: çíèæåíèé íàñòð³é (â³ä â³ä÷óòòÿ
ëåãêîãî ñóìó äî ãëèáîêî¿ ïðèãí³÷åíîñò³ ³
áåçâèõ³äíî¿ òóãè), ³äåàòîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü
(ïîâ³ëüíà òèõà ìîâà, âàæê³ñòü çîñåðåäæóâàí-
íÿ, ñêóäí³ñòü àñîö³àö³é, çíèæåííÿ ïàì’ÿò³) òà
ìîòîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü (àæ äî äåïðåñèâíîãî
ñòóïîðó).

Äî êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè äåïðåñ³¿ [12]
â³äíîñÿòü:

• îñíîâí³ ñèìïòîìè: çíèæåííÿ íàñòðîþ
ìàéæå ùîäåííî àáî á³ëüøó ÷àñòèíó äíÿ ó
ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ, ÿêà ïðèòàìàííà ïà-
ö³ºíòîâ³; âòðàòà ³íòåðåñ³â òà çäàòíîñò³ â³ä÷ó-
âàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿
ç ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè; çíèæåííÿ àê-
òèâíîñò³ òà åíåðã³¿, ï³äâèùåíà âòîìà;

• äîäàòêîâ³ ñèìïòîìè: ïîðóøåííÿ ñíó
áóäü-ÿêîãî òèïó; çíèæåííÿ àïåòèòó ç â³ä-
ïîâ³äíèìè çì³íàìè ìàñè ò³ëà; äóìêè ïðî
ñìåðòü, ñàìîãóáñòâî, ÿê³ ïîâòîðþþòüñÿ; ïåñè-
ì³ñòè÷íå áà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî; ³äå¿ ïðîâèíè,
ñàìîïðèíèæåííÿ; çíèæåíà ñàìîîö³íêà; çíè-
æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, íåñïðîìîæí³ñòü
çîñåðåäèòèñü, ïîã³ðøåííÿ çäàòíîñò³ ìèñëèòè,
êîëèâàííÿ ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü;

• ñîìàòè÷í³ ñèìïòîìè: âòðàòà ³íòåðåñ³â äî
çâè÷íî ïðèºìíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çàäîâîëåíîñò³
â³ä íå¿; âòðàòà åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ íà îòî÷åííÿ
òà ïîä³¿, ÿê³ çàçâè÷àé âèêëèêàþòü ðàä³ñòü;
ðàíí³ ïðîáóäæåííÿ â³ä ñíó; ïîñèëåííÿ
ïðèãí³÷åíîñò³ òà äåïðåñèâíèõ õâèëþâàíü ó
ðàíêîâ³ ÷àñè; îá’ºêòèâí³ äàí³ ïðî ÷³òêó ïñè-
õîìîòîðíó çàãàëüìîâàí³ñòü, ÿê³ â³äì³÷àþòüñÿ
ñòîðîííüîþ ëþäèíîþ; çíà÷íå çíèæåííÿ àïå-
òèòó; âòðàòà ìàñè (íà 5 % ³ á³ëüøå çà îñòàíí³é
ì³ñÿöü); çíà÷íå çíèæåííÿ ë³á³äî;

• òð³àäà Ïðîòîïîïîâà (ñèìïàòèêîòîí³ÿ):
òàõ³êàðä³ÿ, ì³äð³àç, çàêð³ïè.

Ùîäî â³äíîñíî êîíêðåòíèõ êë³í³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â òðèâîãè ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ¿õ ôàêòè÷íî
íåìàº, ÿê ó ðàç³ íàïàäó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè àáî
ñòåíîêàðä³¿. Õâîð³, ÿê ïðàâèëî, íå ìîæóòü
÷³òêî âèçíà÷èòè, ÿêèìè ñèìïòîìàìè ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ òðèâîãà. Öå çóìîâëþº ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Ñêàðãè â îñíîâíîìó
íîñÿòü àìîðôíèé õàðàêòåð. Ïàö³ºíòè ñêàð-
æàòüñÿ íà óòðóäíåííÿ äèõàííÿ, çàïàìîðî÷åí-
íÿ, â³ä÷óòòÿ çàâìèðàííÿ àáî çóïèíêè ñåðöÿ,
ïîñèëåííÿ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà [13].

Òàê³ îçíàêè çâè÷àéíî ñóïðîâîäæóþòüñÿ
âåãåòîñóäèííèìè ïðîÿâàìè: â³ä÷óòòÿì æàðó,
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ïðèïëèâàìè, ñèìïòîìàìè äðàò³âëèâîñò³ ³ ïî-
ðóøåííÿì ñíó, çíèæåííÿì â³ä÷óòòÿ ñâîº¿
çíà÷óùîñò³ àáî ñàìîîö³íêè, íåìîæëèâ³ñòþ
âèêîíàòè ïîâñÿêäåíí³ îáîâ’ÿçêè. ×àñò³ø çà
âñå òðèâîæí³ ñòàíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó æ³íîê
ó ïðå- òà êë³ìàêòåðè÷íîìó â³ö³, êîëè ôîð-
ìóºòüñÿ êë³ìàêòåðè÷íèé ñèíäðîì, ïðè ÿêîìó
òðèâîæí³ ïðîÿâè ñòàþòü ïðàêòè÷íî îáë³ãàò-
íèì êîìïîíåíòîì ïñèõîåìîö³éíîãî äèñáà-
ëàíñó, ÿêèé íåð³äêî äîì³íóº â êë³í³÷í³é ñèìï-
òîìàòèö³ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ [14].

Òðèâîæí³ ðîçëàäè ìîæóòü áóòè âêðàé
âèñíàæëèâèìè äëÿ ïàö³ºíòà òà ïîãàíî ï³ääà-
âàòèñÿ ë³êóâàííþ. Îòæå, ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî
âèíèêíå íåîáõ³äí³ñòü êîíñóëüòàö³¿ ïñèõ³àòðà.
Êîíñóëüòàö³þ äîö³ëüíî ïðèçíà÷àòè â òàêèõ
âèïàäêàõ.

Ë³êàð íå âïåâíåíèé ó ïåðâèííîìó ä³à-
ãíîç³.

Ë³êóâàííÿ íå äàº ïîë³ïøåííÿ ÷åðåç î÷³êó-
âàíèé ïðîì³æîê ÷àñó.

²ñíóþòü ï³äîçðè ùîäî íàðêîòè÷íî¿ àáî àë-
êîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³.

Ïàö³ºíò ìàº ñó¿öèäàëüí³ äóìêè.
Ñ³ìåéíèé ë³êàð íå âïåâíåíèé, ÿêèé ñàìå

ïðåïàðàò çàñòîñóâàòè [15].
Ïðîòå á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç òðèâîæíèìè

ñòàíàìè çâåðòàþòüñÿ äî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ³
ñàìå â³í ¿õ ë³êóº. Òàêå ë³êóâàííÿ, ÿê ïðàâèëî,
òðèâàëå ³ ìîæå áóòè ïîòð³áíèì óïðîäîâæ
óñüîãî äîðîñëîãî æèòòÿ. ²íêîëè ðåçóëüòàòè
éîãî çîâñ³ì íå òàê³, íà ÿê³ ñïîä³âàºòüñÿ ë³êàð
àáî ïàö³ºíò, ïðîòå ñâîº÷àñíà é àäåêâàòíà
äîïîìîãà ñóòòºâî çá³ëüøóº øàíñè õâîðîãî íà
çàäîâ³ëüíó ÿê³ñòü æèòòÿ, ïîçáàâëÿþ÷è â³ä
ñòðàæäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðàõîì òà â³ä-
îêðåìëåí³ñòþ â³ä ñâ³òó.

Íàéâàæëèâ³øîþ ñêëàäîâîþ îõîðîíè ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà åòàï³ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè º ïðîô³ëàêòèêà. Âàæëèâå ì³ñöå
çàéìàº ïñèõîîñâ³òà íà ì³êðîñîö³àëüíîìó (ðî-
äèíè, ïàö³ºíòè ïîâèíí³ çíàòè, ÿê ïðîõîäèòü
¿õíº ïîðóøåííÿ, ÿê ï³äâèùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ,
ïåðåäáà÷èòè çàãîñòðåííÿ, íàâ³ùî íåîáõ³äíî
ïðèéìàòè ë³êè) ³ ìàêðîñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ
(ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñòâî-
ðåííÿ äëÿ öüîãî íåîáõ³äíèõ óìîâ).

Ë³êóâàííÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ïîðó-
øåíü ïîâèííî áóòè êîìïëåêñíèì òà âì³ùó-
âàòè ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ çàõîäè (ðîç’ÿñíþ-
âàëüíó, ñóãåñòèâíó, ñ³ìåéíó ïñèõîòåðàï³þ) òà

ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè (òðàíêâ³ë³çàòîðè, àíòè-
äåïðåñàíòè, íåéðîëåïòèêè). Âèá³ð ïðåïàðà-
òó çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ òðèâîæíîãî ïîðóøåííÿ
òà òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Â ðîçãîðíóòîìó
òðèâîæíîìó ïîðóøåíí³ âïðîäîâæ òðèâàëîãî
÷àñó ïðåïàðàòàìè ïåðøîãî âèáîðó áóëè
àíêñ³îë³òèêè – ïðåïàðàòè áåíçîä³àçåï³íîâîãî
ðÿäó. Ïðè íàÿâíîñò³ ñò³éêî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè
ìîíîòåðàï³ÿ àíêñ³îë³òèêàìè, ÿê ïðàâèëî,
ìàëîåôåêòèâíà, ìàº áàãàòî óñêëàäíåíü (çì³íè
òîëåðàíòíîñò³, ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³ â³ä
ë³ê³â ³ ñèíäðîì â³äì³íè). Çàâäàííÿ ë³êóâàííÿ
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ñòàí³â ïîëÿãàº íå
ò³ëüêè â êóï³ðóâàíí³ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ,
à ³ ó ïîêðàùàíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà, ùî
âèðàæàºòüñÿ â çì³íàõ ñîö³àëüíî¿ òà îñîáèñ-
ò³ñíî¿ àäàïòàö³¿.

Âèêîðèñòàííÿ âèñîêèõ äîç òðèöèêë³÷íèõ
àíòèäåïðåñàíò³â ïðîòÿãîì òðèâàëèõ êóðñ³â
ë³êóâàííÿ òàêîæ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðÿäîì
ñåðéîçíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â (ñåäàö³ºþ, ïî-
ñëàáëåííÿì êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, çíèæåííÿì
øâèäêîñò³ ðåàêö³¿). Öå ïðèçâîäèòü äî íåâèêî-
íàííÿ õâîðèìè  ïðèçíà÷åíîãî ðåæèìó  òåðàï³¿
àæ äî â³äìîâëåííÿ â³ä ïðèéîìó ë³ê³â.
Çíèæåííÿ äîçè ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ïàö³ºí-
òè ðîêàìè ïðèéìàþòü ïðåïàðàòè â íååôåê-
òèâíèõ äîçàõ. Àäåêâàòíå âèêîðèñòàííÿ òðè-
öèêë³÷íèõ àíòèäåïðåñàíò³â íåìîæëèâî ó ïàö³-
ºíò³â ç ðÿäîì ñóïóòí³õ ñîìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü (âèðàæåíîþ ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòî-
ëîã³ºþ, çàõâîðþâàííÿìè ïåðåäì³õóðîâî¿ çà-
ëîçè, â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ) [15–18].

Ñüîãîäí³ íàéá³ëüø øèðîêî çàñòîñîâóþòü
ïðåïàðàòè ãðóïè ñåëåêòèâíèõ ³íã³á³òîð³â çâî-
ðîòíüîãî çàõâàòó ñåðîòîí³íó. Äîâåäåíî, ùî
òðèâàëèé ïðèéîì òàêèõ ïðåïàðàò³â (ôëó-
îêñåòèíó, ïàðîêñåòèíó, ñåðòðàë³íó) íå ïðè-
çâîäèòü äî ñóòòºâèõ çì³í ó ñîö³àëüí³é àêòèâ-
íîñò³ ïàö³ºíò³â ³ íå ïîòðåáóº ïðîôåñ³éíèõ
îáìåæåíü [7, 8]. Çàâäÿêè âèñîêîìó ñòóïåíþ
áåçïå÷íîñò³ äîñÿãàºòüñÿ ìàêñèìàëüíèé
êîìïëàéåíñ, ùî çàáåçïå÷óº åôåêòèâíå àìáó-
ëàòîðíå ë³êóâàííÿ.

Ïðîáëåìà òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ïîðó-
øåíü íà ñüîãîäí³ äóæå àêòóàëüíà òà ïîòðåáóº
ïèëüíî¿ óâàãè ³ ñòîðîæêîñò³ ë³êàð³â ð³çíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé, îñîáëèâî ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.
Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ òðèâîæíî-
äåïðåñèâíèõ ñòàí³â çàëåæàòü â³ä ôàðìàêî-
òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ ïðåïàðàòó. Öå ìîíî- àáî
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êîìá³íîâàíà òåðàï³ÿ ç óðàõóâàííÿì ïð³î-
ðèòåòíîãî âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ë³ê³â, ÿê³ º
áåçïå÷íèìè ó âèêîðèñòàíí³ ³ íàäàþòü ìàê-
ñèìàëüíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò.

Òàêèì ÷èíîì, ç óðàõóâàííÿì ñòàâëåííÿ
ïàö³ºíò³â äî ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà, ÷àñòîòè âèíèê-
íåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ïî-
âèíí³ âì³òè ä³àãíîñòóâàòè öþ ïàòîëîã³þ òà

îð³ºíòóâàòèñÿ ó ïðèçíà÷åíí³ ñó÷àñíèõ ïñèõî-
òðîïíèõ ïðåïàðàò³â, áåðó÷è äî óâàãè ò³ ÷è ³íø³
ïðîòèïîêàçàííÿ, ÿêùî íå éäåòüñÿ ïðî «âåëè-
êó» ïñèõ³àòð³þ. Òîìó äóæå âàæëèâî íàâ÷àòè
íàâè÷êàì ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ âòðó÷àíü, ï³ä-
âèùóâàòè ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó ñåðåä ë³êà-
ð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè â³äíîñíî ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.
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Òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿþò îáùåìåäèöèíñêóþ ïðîáëåìó.
Âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Ïîêàçàíî, ÷òî ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû
÷àñòî ñêðûâàþò îñíîâíóþ ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âðà÷ íàçíà÷àåò íåíóæíîå îá-
ñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå. Ñåìåéíîìó âðà÷ó çà÷àñòóþ íåïðîñòî ðàçîáðàòüñÿ â ýòèõ ïðîòèâîðå÷èâûõ
æàëîáàõ, óñòàíîâèòü òî÷íûé äèàãíîç è íàçíà÷èòü ëå÷åíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìåéíûé äîêòîð, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

N.V. Malik, A.V. Parovina, A.S. Galicheva
MEANING AND PLACE OF MENTAL DISORDERS IN FAMILY DOCTOR PRACTICE

A mental disorders are a general medical problem today. The general practitioners often deal with this
problem. It is shown, that somatic complaints often hide the main reason of the disease. The doctor uses
the unnecessary examination and treatment. It is difficult for family doctor for understanding in these
inconsistent complaints, establish the exact diagnosis and appoint treatment.

Key words: family doctor, mental disorders, diagnostics, treatment.
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