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Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â ñòðóêòóð³ ïîøè-
ðåíîñò³ õâîðîá òà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà-
¿íè ïåðøå ì³ñöå ïîñ³äàþòü õâîðîáè ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó. Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè äëÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çóìîâëåíà ¿õ ìåäèêî-
ñîö³àëüíèì çíà÷åííÿì, ÿêå ïîëÿãàº â ñìåðò-
íîñò³ íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ïðîâ³ä-
íèì ì³ñöåì ó ñòðóêòóð³ ïåðâèííîãî âèõîäó íà
³íâàë³äí³ñòü, ùî çíà÷íî âïëèâàº íà òðóäîâèé
ïîòåíö³àë êðà¿íè [1, 2]. Õâîðîáè ñèñòåìè êðî-
âîîá³ãó çàëèøàþòüñÿ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ
ñìåðò³ íàñåëåííÿ á³ëüøîñò³ ðîçâèíåíèõ êðà¿í
ªâðîïè ³ ñòàíîâëÿòü ìàéæå 40 % óñ³õ âèïàä-
ê³â. Âîíè º ïðè÷èíîþ 4,3 ìëí. ñìåðòåé â
ªâðîï³ òà ïîíàä 2 ìëí. – ó êðà¿íàõ ªÑ, ùî
ñòàíîâèòü â³äïîâ³äíî 48 ³ 42 % â³ä çàãàëüíîãî
÷èñëà âñ³õ âèïàäê³â ñìåðò³. Ñìåðòí³ñòü â³ä
õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â Óêðà¿í³ ïåðåâè-
ùóº ñåðåäíüîºâðîïåéñüêèé ïîêàçíèê óäâ³÷³,
à ïîð³âíÿíî ç îêðåìèìè êðà¿íàìè – â 3,5 ðàçó,
òîä³ ÿê ó á³ëüøîñò³ ðîçâèíåíèõ êðà¿í íå
ïåðåâèùóº 50 % ñåðåäíüîºâðîïåéñüêîãî [1].
Â Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì 2012 ð. õâîðîáè ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó çóìîâèëè 66,7 % óñ³õ ñìåðòåé ³
ñòàëè ïåðøîþ çà çíà÷óù³ñòþ ïðè÷èíîþ ñìåð-
ò³ íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Ó ñòðóêòóð³
ñìåðòíîñò³ â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó

ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ º ³øåì³÷íà õâîðîáà
ñåðöÿ – 66,6 %. Ïðàêòè÷íî âñå äîðîñëå íàñå-
ëåííÿ ñòðàæäàº íà àòåðîñêëåðîç, íàéíåáåç-
ïå÷í³øèìè ïðîÿâàìè ÿêîãî º ³øåì³÷íà õâîðî-
áà ñåðöÿ òà öåðåáðîâàñêóëÿðí³ çàõâîðþâàííÿ.

Êîæåí ÷åòâåðòèé æèòåëü íàøî¿ ïëàíåòè
ï³ñëÿ 40 ðîê³â ìàº ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé
òèñê – öå ïðèáëèçíî á³ëüøå í³æ 1,5 ìëðä.
ëþäåé òà, íà æàëü, çà äàíèìè ñòàòèñòèêè, ïðè-
áëèçíî 45 % ëþäåé íå çíàþòü, ùî âîíè ìàþòü
âèñîê³ öèôðè àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ó âñüîìó
ñâ³ò³ íà öþ íåäóãó ñòðàæäàº ïîíàä 65 ìëí.
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ, â òîé ÷àñ ÿê â Óêðà¿í³ –
ìàéæå 12 ìëí. Òàêèì ÷èíîì, êîæåí ï’ÿòèé
õâîðèé íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ º óêðà-
¿íöåì. Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ,
íà 1 ñ³÷íÿ 2011 ð. â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî
12 122 512 õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ,
ùî ñòàíîâèòü 32,2 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
êðà¿íè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ùîð³÷íå ñò³éêå çðî-
ñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
ùî º ñâ³ä÷åííÿì åôåêòèâíî¿ ðîáîòè çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ íàäàþòü ïåðâèííó ìå-
äè÷íó äîïîìîãó, ç âèÿâëåííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ñàìå àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ º îñíîâíèì
÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ ôîðì
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, à òàêîæ  öåðåáðîâàñ-
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êóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü ³, çâè÷àéíî, áåçïîñå-
ðåäíüî âïëèâàº íà ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³,
³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ âíàñë³äîê õâîðîá
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Äàíà ãðóïà çàõâîðþâàíü
ñòàº ïðè÷èíîþ ñìåðò³ âñå á³ëüøîãî ÷èñëà ëþ-
äåé ó ñâ³ò³, âðàæàþ÷è ð³âíîþ ì³ðîþ ÿê á³äíèõ,
òàê ³ áàãàòèõ. Ï³äñóìîâóþ÷è äîñÿãíåííÿ,
åêñïåðòè â ïåðøîìó äåñÿòèë³òò³ ÕÕI ñò. âè-
çíà÷èëè, ùî çìåíøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü ó ö³ëîìó íà 40 % â³äáóëîñÿ â
ïåðøó ÷åðãó çà ðàõóíîê êîíòðîëþ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó [2, 3]. Ñàìå òîìó ðîçðîáêè ùîäî
âäîñêîíàëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè íà-
ñåëåííþ ìàþòü íå ëèøå âåëè÷åçíèé ñîö³-
àëüíèé, à é ô³íàíñîâèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè [4].

Ìåòà ðîáîòè – âñòàíîâèòè ð³âåíü ³íôîð-
ìîâàíîñò³ íàñåëåííÿ ïðî ÷èííèêè ðèçèêó
õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, çîêðåìà àðòåð³-
àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Çä³éñíèëè á³áë³î-
ñåìàíòè÷íèé àíàë³ç ì³æíàðîäíèõ äîêóìåíò³â,
ä³þ÷èõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåíü ñòîñîâíî ïðîáëåìè ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ïðîâåëè ìåäèêî-
ñîö³àëüíå äîñë³äæåííÿ íà áàç³ ïîë³êë³í³ê
öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ òà ì³ñüêèõ ë³êàðåíü
Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³. Íàìè çà óìîâè ³íôîð-
ìîâàíî¿ çãîäè ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ 320 îñ³á
ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà îáë³êó
ó ë³êàðÿ ó çâ’ÿçêó ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 150 îñ³á, âèáðà-
íèõ äîâ³ëüíî (âèïàäêîâèì ìåõàí³÷íèì â³äáî-
ðîì) ç ÷èñëà ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðòàëèñü ó âêàçà-
í³ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷í³ çàêëàäè ç ïðèâî-
äó îáñòåæåííÿ ÷è ïðîõîäæåííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî îáë³êó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè
íàøîãî äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè äàí³ ³íøèõ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ùîäî ³ñíóâàííÿ â Óêðà-
¿í³ ïðîáëåìè ³íôîðìóâàííÿ îñ³á ùîäî ÷èí-
íèê³â ðèçèêó õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà
ïåðåêîíàííÿ äàíèõ ïàö³ºíò³â ó òîìó, ùî ö³
ôàêòîðè âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ  òà ñïðè÷è-
íÿþòü øêîäó éîìó.

Â ãðóï³ õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ
ïåðåâàæàëè îñîáè ç òðèâàë³ñòþ õâîðîáè
6–10 ðîê³â – (43,5±7,56) %. Äàíà ãðóïà õâîðèõ
÷àñò³øå çà âñå âèÿâëÿºòüñÿ ïðè ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ îãëÿäàõ ³ ïîò³ì çíàõîäèòüñÿ íà äèñïàí-
ñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³, òîìó ìîæíà ââàæàòè

åôåêòèâíèì òà äîö³ëüíèì âïðîâàäæåííÿ Ïðî-
ãðàìè ïðîô³ëàêòèêè àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.
Àëå ïðè öüîìó (37,10±3,51) % õâîðèõ íå çíàëè
ïðî öèôðè ñâîãî «ðîáî÷îãî òèñêó», (24,60±
3,44) % â³äâ³äóþòü ë³êàðÿ ò³ëüêè ïðè ïîã³ð-
øåíí³ ñâîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ, (14,60±3,01) %
í³êîëè íå êîíòðîëþþòü öèôðè àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, à (20,30±3,21) % êîíòðîëþþòü ïåð³î-
äè÷íî, ïðè ïîã³ðøåíí³ ñàìîïî÷óòòÿ, ïðè öüî-
ìó (37,10±3,51) % íå â³ä÷óâàþòü ï³äâèùåííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó âçàãàë³.

Çðîçóì³ëî, ùî íà öüîìó åòàï³ îñîáëèâó
óâàãó íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè âñ³ì õâîðèì íà àð-
òåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ
ìîæëèâîìó âèíèêíåííþ ¿¿ óñêëàäíåíü. Á³ëü-
ø³ñòü ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
ïðîõîäÿòü ë³êóâàííÿ â àìáóëàòîðíèõ (ïîë³-
êë³í³÷íèõ) ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ. Ñâ³òîâèé
äîñâ³ä, óçàãàëüíåíèé ÂÎÎÇ, ñâ³ä÷èòü ïðî òå,
ùî ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà, ïðîâåäåííÿ çàõîä³â
ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ñâîº-
÷àñíå ïðèçíà÷àííÿ àäåêâàòíî¿ ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿, çàëó÷åííÿ äî ó÷àñò³ â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà òà ÷ëåí³â éîãî ðîäèíè çà-
òðèìóº ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ, çíèæóº
ðèçèê âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü, ñïðèÿº ïî-
ë³ïøåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ òà çáåðåæåííþ ïðàöå-
çäàòíîñò³.

Åôåêòèâí³ñòü ä³é ë³êàðÿ ïðè ë³êóâàíí³
êîæíîãî êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà ³ äîñÿãíåííÿ
óñï³õ³â ó êîíòðîë³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ñåðåä
íàñåëåííÿ êðà¿íè â ö³ëîìó çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü â³ä óçãîäæåíîñò³ ä³é ë³êàð³â çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà ë³êàð³â,
ÿê³ íàäàþòü âòîðèííó ìåäè÷íó äîïîìîãó, ùî
çàáåçïå÷óº ºäèíèé ä³àãíîñòè÷íèé ³ ë³êó-
âàëüíèé ï³äõ³ä [5].

Ëèøå êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ
ïðîáëåì àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ¿¿ íàñë³ä-
ê³â ìîæå ç ÷àñîì ïðèâåñòè äî ïîë³ïøåííÿ
ïîêàçíèê³â ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Òàêèé ï³äõ³ä âèìà-
ãàº ÷³òêî¿ ïîñë³äîâíîñò³ òà êîîðäèíàö³¿ ä³é
ñïåö³àë³ñò³â, ùî çàä³ÿí³ ó ïðîöåñ³ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè òà çä³éñíþþòü ¿õ, êåðóþ÷èñü
êë³í³÷íèìè íàñòàíîâàìè ïî âåäåííþ ïàö³ºí-
ò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, ðîçðîáëå-
íèìè íà ïðèíöèïàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè.

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ ïðîâî-
äÿòüñÿ çàõîäè ùîäî ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó: Íàö³îíàëüíà
ïðîãðàìà ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëü-
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íî¿ ã³ïåðòåíç³¿, Äåðæàâíà ïðîãðàìà çàïîá³ãàí-
íÿ òà ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ ³ ñóäèííî-
ìîçêîâèõ çàõâîðþâàíü íà 2006–2010 ðîêè,
çíà÷íó óâàãó ¿ì áóëî ïðèä³ëåíî â ì³æãàëóçåâ³é
êîìïëåêñí³é ïðîãðàì³ «Çäîðîâ’ÿ íàö³¿» íà
2002–2011 ðîêè, àëå âîíè çàëèøàþòüñÿ çíà÷ó-
ùîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ. ßê íà-
ñë³äîê, óïðîâàäæåíî çàãàëüíîäåðæàâíó ïðî-
ãðàìó «Çäîðîâ’ÿ 2020: óêðà¿íñüêèé âèì³ð» íà
2012–2020 ðîêè, ìåòà ÿêî¿ – ïðîâåäåííÿ
ïðîô³ëàêòèêè íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü,
ì³í³ì³çàö³ÿ ôàêòîð³â  ðèçèêó çàõâîðþâàíü òà
ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî äëÿ çäîðîâ’ÿ ñåðåäî-
âèùà, ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, ìîòè-
âàö³¿ íàñåëåííÿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
îðãàí³çàö³¿ âèêîíàííÿ ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â
ùîäî ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ õâîðèõ çà îêðå-
ìèìè íàéá³ëüø çíà÷óùèìè â ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íîìó òà ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íîìó ïëàí³
îêðåìèìè êëàñàìè õâîðîá òà íîçîëîã³÷íèìè
ôîðìàìè, ñàìå äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ õâîðîáè
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Ìîòèâàö³ºþ äëÿ çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà åôåêòèâíîãî
êîíòðîëþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ñòàëà ðåàë³çà-
ö³ÿ ó 2012 ð. â Óêðà¿í³ ï³ëîòíîãî ïðîåêòó ùîäî
çàïðîâàäæåííÿ äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ ö³í
íà ë³êàðñüê³ çàñîáè äëÿ ë³êóâàííÿ îñ³á ç ã³ïåð-
òîí³÷íîþ õâîðîáîþ [6].

Îïèòàâøè õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåð-
òåíç³þ â³äíîñíî çàáåçïå÷åííÿ ¿õ àíòèã³ïåð-
òåíçèâíèìè ïðåïàðàòàìè, ìè âñòàíîâèëè, ùî
êîæíîãî ï’ÿòîãî íàâ³òü ùå íå ³íôîðìîâàíî
ïðî çàïðîâàäæåííÿ äàíî¿ ïðîãðàìè, à ìàéæå
40 % íå â³ðÿòü ó íå¿ òà íå ââàæàþòü äîö³ëüíèì
ïîñò³éíî ïðèéìàòè ë³êè, áîÿ÷èñü ïîá³÷íèõ ä³é
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó ó íàñåëåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ âèïàäêîâî ïðè
ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â, àëå íà
öüîìó æîðñòêèé êîíòðîëü çà ïðîô³ëàêòè÷-
íèìè çàõîäàìè ñåáå âè÷åðïóº, ùî ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ ñòâåðäæåííÿìè (14,60±3,01) % õâî-
ðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ïðî â³äñóò-
í³ñòü êîíòðîëþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, (24,60±
3,44) % – ïðî â³äâ³äóâàííÿ ë³êàðÿ ò³ëüêè ïðè
ïîã³ðøåíí³ ñâîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó
(37,10±3,51) % íå â³ä÷óâàþòü ï³äâèùåííÿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó, à 40 % õâîðèõ íà àðòåð³-
àëüíó ã³ïåðòåíç³þ íå ââàæàþòü äîö³ëüíèì
ïîñò³éíî ïðèéìàòè àíòèã³ïåðòåíçèâí³ ïðå-
ïàðàòè.

Âèñíîâêè
1. Ïîêàçàíî, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü íà-

ñåëåííÿ íå ³íôîðìîâàíà ïðî íàñë³äêè ïîñò³é-
íîãî ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ íå
ââàæàþòü äîö³ëüíèì ïîñò³éíî ïðèéìàòè àíòè-
ã³ïåðòåíçèâí³ ïðåïàðàòè.

2. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîíàä 20 % õâîðèõ íà
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ íå ìàþòü óÿâëåííÿ
ïðî ïðîãðàìó äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ ö³í íà
ë³êàðñüê³ çàñîáè äëÿ ë³êóâàííÿ îñ³á ç ã³ïåð-
òîí³÷íîþ õâîðîáîþ.

3. Äîâåäåíî íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè òà çà-
ïðîâàäæåííÿ ìîäåë³ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³ò-
íüîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ñåðåä íàñåëåííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
ïîëÿãàþòü ó ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³ îêðå-
ìèõ åëåìåíò³â ìîäåë³ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³ò-
íüîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá ñè-
ñòåìè êðîâîîá³ãó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.
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Â.È. Êëèìåíêî, À.Â. Êîâàëåíêî
ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÜ ÍÀÑÅËÅÍÈß Î ÔÀÊÒÎÐÀÕ ÐÈÑÊÀ ÁÎËÅÇÍÅÉ ÎÐÃÀÍÎÂ
ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß

Ïîêàçàíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî âûÿâëåíèþ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñðåäè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, òðåòü áîëüíûõ îñòàþòñÿ â íåâåäåíèè
îòíîñèòåëüíî öèôð ñâîåãî «ðàáî÷åãî äàâëåíèÿ» è ïîñåùàþò âðà÷à ëèøü òîëüêî ïðè óõóäøåíèè
ñàìî÷óâñòâèÿ. Ïðè ýòîì êàæäûé ÷åòûðíàäöàòûé áîëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íèêîãäà íå
êîíòðîëèðóåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Êàê ñëåäñòâèå, áîëåçíü áûñòðî ïðîãðåññèðóåò, îñëîæíÿÿñü.
Äîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé ïî èíôîðìèðîâàíèþ íàñåëåíèÿ î ôàêòîðàõ ðèñêà
áîëåçíåé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ è ìîòèâàöèè êîíòðîëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìèðîâàííîñòü, ôàêòîðû ðèñêà, áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

V.I. Klimenko, A.V. Kovalenko
THE AWARENESS OF POPULATION OF CARDIOVASCULAR DISEASES RISK FACTORS

It is shown, that in spite of effectiveness of preventive methods against arterial hypertension among
population of Ukraine, a third of patients are still not aware of numbers of their «working pressure» and
visit physician only after worsening of their state of health and each 14th patient never controls numbers of
blood pressure. Consequently disease quickly progresses, with great amount of complications. So, authors
of the article demonstrate, that it is necessary to develop measures on informing of population about risk
factors of cardiovascular diseases and motivation of controlling blood pressure.

Key words: risk factors, cardiovascular diseases, awareness, arterial hypertension.
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