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Çà äàíèìè çâåðíåíü íà îñíîâ³ ïîãëèáëåíîãî àíàë³çó îäåðæàíî óòî÷íåí³ äàí³ ïðî
îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðíîãî ðîçïîä³ëó ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ïðè ïîðóøåííÿõ ñåðöåâîãî
ðèòìó ñåðåä ì³ñüêèõ æèòåë³â.
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Ïîøèðåí³ñòü ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³ä-
íîñò³ ñåðöÿ çá³ëüøóþòüñÿ ³ç ðîêó â ð³ê, ³ ö³
çàõâîðþâàííÿ ëèøàþòüñÿ îñíîâíîþ ïðè÷è-
íîþ ðàïòîâî¿ ñåðöåâî¿ ñìåðò³, îñîáëèâî õâî-
ðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà êîìïëåêñ ñó÷àñíèõ ìåäè÷-
íèõ çàõîä³â, ïîðóøåííÿ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³
ñåðöÿ â³äíîñÿòüñÿ äî íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ³
íàéìåíø ðîçðîáëåíèõ ðîçä³ë³â êàðä³îëîã³¿ [1,
2]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ
íàáóâàþòü åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ öèõ
çàõâîðþâàíü, çâ’ÿçîê ¿õ ç óìîâàìè ïðàö³,
ïîáóòó, ïåðåíåñåíèìè òà ñóïóòí³ìè çàõâî-
ðþâàííÿìè. Ùî ñòîñóºòüñÿ ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü, òî â ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ëèøå
âêàç³âêè íà íàÿâí³ñòü ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó
ñåðöÿ îêðåìèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³
÷àñòî ââàæàþòüñÿ ¿õ ïðè÷èíàìè [3, 4].

Âñå öå ïåðø çà âñå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî
ñåðöåâ³ àðèòì³¿ (çà âèíÿòêîì ³ä³îïàòè÷íèõ
ôîðì) íå âèçíàþòüñÿ ñàìîñò³éíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè, à â³äíîñÿòüñÿ äî ñèìïòîì³â ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ ñåðöÿ àáî ðîçëàäàõ íåéðîãóìîðàëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ [5, 6], òîìó âîíè â
ñèñòåì³ îáë³êó çàõâîðþâàíü íå ðåºñòðóþòüñÿ
³ ñòàòèñòèêà ¿õ íå âåäåòüñÿ. Ðàçîì ç òèì âè-
â÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ñåðöåâèõ àðèò-
ì³é ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ ¿õ
âèíèêíåííÿ òà åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ [7].

Ó ì³ñòàõ äî 90 % õâîðèõ ïðè âèíèêíåíí³
â íèõ ïîðóøåíü ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ
âèêëèêàþòü øâèäêó ìåäè÷íó äîïîìîãó. Ïðè

öüîìó òàê³ õâîð³ îáîâ’ÿçêîâî îáñòåæóþòüñÿ
åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íî, ùî ðåºñòðóºòüñÿ â
êàðòêàõ âèêëèêó (ô. 110/0). Ò³ëüêè íåçíà÷íà
÷àñòèíà òàêèõ õâîðèõ çâåðòàºòüñÿ áåçïîñåðåä-
íüî â êàðä³îëîã³÷í³ êàá³íåòè ïîë³êë³í³ê àáî
êàðä³îëîã³÷í³ ñòàö³îíàðè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè îñîáëèâî-
ñò³ ðîçïîä³ëó ñòðóêòóðè ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü
ïðè ñåðöåâèõ àðèòì³ÿõ çà äîïîìîãîþ ïî-
ãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ çâåðíåíü, âñòàíîâèòè
çâ’ÿçîê äèíàì³êè ç³ ñòðóêòóðîþ òà ÷àñòîòîþ
çàõâîðþâàíîñò³ îêðåìèìè ôîðìàìè ïîðó-
øåíü ðèòìó ñåðöÿ, ç³ ñòàòåâî-â³êîâèìè îñîá-
ëèâîñòÿìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ðîçïîä³ëó ñòðóêòóðè ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè ñåðöåâèõ àðèò-
ì³ÿõ, çà äàíèìè çâåðíåíü íàìè ïðè ïðîâåäåíí³
äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòàí³ êàðòêè âèêëèêó
øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà 2002–2008 ðî-
êè. Äëÿ ïîëåãøåííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ðå-
çóëüòàò³â âñ³ êàðòêè âèêëèêó áóëè àëôàâ³òèçî-
âàí³ òà çâåäåí³ íà îäíó îñîáó, ùî äîçâîëèëî
âñòàíîâèòè çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ÿê³
çâåðòàëèñü ó ñòàíö³þ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè çà ö³ ðîêè ç ïðèâîäó ïîðóøåíü ðèòìó
ñåðöÿ, òàêîæ âðàõîâóâàëèñü õâîð³, ÿê³ âïåð-
øå çâåðòàëèñü áåçïîñåðåäíüî â êàðä³îëîã³÷í³
êàá³íåòè ïîë³êë³í³ê òà êàðä³îëîã³÷í³ ñòàö³î-
íàðè. Íà êîæíîãî õâîðîãî çàïîâíþâàëàñü
ñïåö³àëüíà êàðòêà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âèÿâëåíî
òà óòî÷íåíî çà çàïðîïîíîâàíîþ ìåòîäèêîþ
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òàê³ äàí³ ïðî çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ïåðâèí-
íèõ çâåðíåíü çà ðîêàìè äîñë³äæåíü (2002–
2008 ðîêè). Óïåðøå çâåðíóëèñü ó ë³êóâàëüí³
çàêëàäè ì³ñòà ç ïðèâîäó ñåðöåâèõ àðèòì³é
568 õâîðèõ. Ñåðåä íèõ áóëî 290 (51,0 %)
÷îëîâ³ê³â ³ 278 (48,9 %) æ³íîê. ²ç 568 õâîðèõ
8,1 % áóëè ó â³ö³ äî 40 ðîê³â, 16,2 % – ó â³ö³
40–49 ðîê³â, 21,2 % – 50–59 ðîê³â; 29,9 % –
60–69 ðîê³â ³ 24,6 % – ñòàðø³ 70 ðîê³â. ßê
âèäíî ç íàâåäåíèõ äàíèõ, ñåðåä óïåðøå âèÿâ-
ëåíèõ õâîðèõ ç ñåðöåâèìè àðèòì³ÿìè íàé-
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü – ó â³ö³ 50–69 ðîê³â. Ùî
ñòîñóºòüñÿ ñîö³àëüíîãî ñêëàäó, íàéá³ëüøèé
â³äñîòîê õâîðèõ ñåðåä óïåðøå âèÿâëåíèõ
ïðèõîäèòüñÿ íà íåïðàöþþ÷èõ – 54,7 % (³íâà-
ë³äè, ïåíñ³îíåðè, äîìîãîñïîäàðêè); ðîá³òíè-
ê³â áóëî âñüîãî 21,2 %, ñëóæáîâö³â – 24,1 %.

Çà ðîêè äîñë³äæåííÿ â³äáóëèñÿ çì³íè â
ð³âíÿõ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ùî âèíèêëè â
îñ³á ïðè ïåðâèííèõ çàõâîðþâàííÿõ íà ïîðó-
øåííÿ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî 36,9 % ïîðóøåíü ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³
ñåðöÿ âèíèêëè íà òë³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ, 25,5 % – íà òë³ àòåðîñêëåðîçó ç ã³ïåð-
òåíç³ºþ òà áåç íå¿, 12,3 % – íà òë³ ã³ïåðòî-
í³÷íî¿ õâîðîáè, 7,6 % – íà òë³ ðåâìàòèçìó,
5,9 % – íà òë³ õðîí³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ëåãåíü, 4,8 % – íà òë³ çàõâî-
ðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, 2,9 % –
íà òë³ òèðåîòîêñèêîçó, 2,1 %  –  íà òë³ îðãàí³÷-
íèõ óðàæåíü öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
0,5 % – íà òë³ ³íøèõ çàõâîðþâàíü, ó 1,5 %
âèïàäê³â ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ íå áóëè âè-
ÿâëåí³ (òàáë. 1).

Ó 2008 ðîö³ â³äñîòîê ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðî-
áè â ñòðóêòóð³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü çíèçèâñÿ
â³äíîñíî ïîêàçíèêà 2002 ðîêó ó ÷îëîâ³ê³â ó
2,2 ðàçó, ó æ³íîê â 1,9 ðàçó. Çà öåé æå ïåð³îä
ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê, õâîðèõ íà ñåðöåâ³
àðèòì³¿, çíà÷íî çðîñëà ÷àñòêà àòåðîñêëåðîçó
òà õðîí³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü
ëåãåíü, äåùî çá³ëüøèëèñÿ ïîêàçíèêè ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (òàáë. 2).

Çíèæåííÿ â³äñîòêà ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè
â ñòðóêòóð³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ïðè ïîðó-
øåííÿõ ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ
ñâ³ä÷èòü ïðî äåÿê³ óñï³õè â ¿¿ ë³êóâàíí³. Â òîé
æå ÷àñ çðîñòàííÿ â³äñîòêà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè,
àòåðîñêëåðîçó ç ã³ïåðòåíç³ºþ ³ áåç íå¿ òà õðî-
í³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü
âêàçóº íà ïðîâ³äíó ðîëü öèõ çàõâîðþâàíü ó
âèíèêíåíí³ ñåðöåâèõ àðèòì³é.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè â îêðåìèõ â³êî-
âèõ ãðóïàõ, ìè âñòàíîâèëè, ùî ó õâîðèõ ç
ñåðöåâèìè àðèòì³ÿìè â³äñîòîê ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè ç â³êîì çðîñòàº ò³ëüêè äî â³êîâî¿ ãðó-
ïè 50–59 ðîê³â, ðåâìàòèçìó òà ³íøèõ çàõâîðþ-
âàíü (íåéðîöèðêóëÿòîðíî¿ äèñòîí³¿, ã³ïåð-
òèðåîçó òà ³í.) – ó â³ö³ äî 40 ðîê³â. Ó á³ëüø
ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ íà ïåðø³ ì³ñöÿ âè-
õîäÿòü àòåðîñêëåðîç ç ã³ïåðòåíç³ºþ ³ áåç ã³ïåð-
òåíç³¿ òà õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ ëåãåíü. ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáë. 3, íàéá³ëü-
øèé â³äñîòîê ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ó õâîðèõ
ç ñåðöåâèìè àðèòì³ÿìè ïðèïàäàº íà â³êîâó
ãðóïó 40–49 ðîê³â; ðåâìàòèçìó, íåéðîöèðêó-
ëÿòîðíî¿ äèñòîí³¿, ã³ïåðòèðåîçó – íà â³êîâ³
ãðóïè 40 ðîê³â; àòåðîñêëåðîçó òà õðîí³÷íèõ
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íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü – íà â³êîâ³
ãðóïè 70 ðîê³â ³ ñòàðøèõ (òàáë. 3).

Ó õîä³ äîñë³äæåíü âèÿâëåí³ òàêîæ ³ äåÿê³
çì³íè ð³âí³â ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ùî âè-
íèêëè â îñ³á ïðè ïåðâèííèõ çàõâîðþâàííÿõ
íà ñåðöåâ³ àðèòì³¿ (òàáë. 4).

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 4, ó 2008 ð. ïîð³â-
íÿíî ç 2002-ì çíà÷íî çðîñëà ÷àñòîòà ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ òà àòåðîñêëåðîçó ç ã³ïåðòåíç³ºþ

òà áåç íå¿. Ó îñ³á ç ñåðöåâèìè àðèòì³ÿìè, ÿê³
âèíèêëè âïåðøå, ÷àñòîòà ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðî-
áè çíèçèëàñÿ á³ëüøå í³æ ó 2 ðàçè. Çíèæåííÿ
ð³âíÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ÿê ñóïóòíüîãî çà-
õâîðþâàííÿ âêàçóº íà äåÿê³ óñï³õè â ¿¿ ë³êó-
âàíí³. Ó òîé æå ÷àñ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà àòåðîñêëåðîçó ÿê ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü âêàçóº íà çðîñòàþ÷ó ðîëü
¿õ ó âèíèêíåíí³ ñåðöåâèõ àðèòì³é.
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Òàáëèöÿ 2. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè â ñòðóêòóð³ ¿õ
ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ñåðöÿ ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, %

Òàáëèöÿ 4. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ÷àñòîòîþ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü â îñ³á ç ñåðöåâèìè àðèòì³ÿìè,
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â îñ³á ð³çíîãî â³êó, %
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â³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê, õâîðèõ íà óïåðøå âèÿâëåí³
àðèòì³¿, á³ëüøå í³æ ó 2 ðàçè.

4. Ó â³êîâ³é ñòðóêòóð³ ñóïóòí³õ çàõâîðþ-
âàíü ïðè ïîðóøåííÿõ ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³
ñåðöÿ ïðè ðåâìàòèçì³, íåéðîöèðêóëÿòîðí³é
äèñòîí³¿ òà ã³ïåðòèðåîç³ íàéá³ëüøó ÷àñòêó çàé-
ìàþòü â³êîâ³ ãðóïè äî 40 ðîê³â, ïðè ã³ïåð-
òîí³÷í³é õâîðîá³ – â³êîâà ãðóïà 40–49 ðîê³â,
ïðè ³øåì³÷í³é õâîðîá³ – â³êîâà ãðóïà 70 ðîê³â
³ ñòàðøå, ïðè àòåðîñêëåðîç³ ³ õðîí³÷íèõ íåñïå-
öèô³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ëåãåíü – â³êîâ³ ãðó-
ïè ñòàðøå 60 ðîê³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Óòî÷íåí³ äàí³ ïðî ñòðóêòóðó ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü ïðè ñåðöåâèõ àðèòì³ÿõ ó ïåðñïåêòèâ³
ïðè ðîçðîáö³ çàõîä³â ç ¿õ ïðîô³ëàêòèêè ðîçøè-
ðþþòü ìîæëèâîñò³ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.
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Ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè íà îñíîâå óãëóáëåííîãî àíàëèçà ïîëó÷åíû äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ
ñòðóêòóðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ïðè íàðóøåíèÿõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñðåäè
ãîðîäñêèõ æèòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íûå àðèòìèè, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè.

V.E. Kardash, E.Ts.Yasinska, Zh.A. Revenko
CARDIAC ARRHYTHMIAS INFLUENCE ON THE PECULIARITIES OF THE ATTENDANT DISEASES
DISTRIBUTION DISTURBANCES

On the basis of the depth study the visits of the patients to medical ambulance servis obtained clarify
datas of the structure of the attendant diseases by the heart rate disturbances.

Key words: cardiac arrhythmias, attendant diseases, sources of the information.

Âèñíîâêè
1. ²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ çàéìàº ïðî-

â³äíå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü
ïðè ñåðöåâèõ àðèòì³ÿõ, àòåðîñêëåðîç ç ã³-
ïåðòåíç³ºþ ³ áåç íå¿ – äðóãå, ã³ïåðòîí³÷íà õâî-
ðîáà – òðåòº, ðåâìàòèçì – ÷åòâåðòå.

2. Çà îñòàíí³é ÷àñ â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ
äî çá³ëüøåííÿ â ñòðóêòóð³ ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü ïðè ñåðöåâèõ àðèòì³ÿõ ÷àñòêè àòåðî-
ñêëåðîçó ç ã³ïåðòåíç³ºþ ³ áåç íå¿ òà õðîí³÷íèõ
íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü, ïðè
öüîìó â³äì³÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ÷àñòêè ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè ó â³ö³ 40–49 ðîê³â òà íåçíà÷-
íå çá³ëüøåííÿ – ó â³ö³ äî 40 ðîê³â.

3. Çà 6 ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ çíà÷íî çðîñëà
÷àñòîòà àòåðîñêëåðîçó òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ, à ÷àñòîòà ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ÿê ñó-
ïóòíüîãî çàõâîðþâàííÿ çíèçèëàñü ÿê ó ÷îëî-
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