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Ðàê ëåãêîãî – ýïèòåëèàëüíàÿ çëîêà÷åñò-
âåííàÿ îïóõîëü, âîçíèêàþùàÿ èç ïîâåðõ-
íîñòíîãî ýïèòåëèÿ áðîíõîâ èëè èç áðîí-
õèàëüíûõ æåëåç.

Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îò ýòîé îïóõîëè íå
äîëæíà ñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ ïåññèìèçìà.
Äàæå åñëè 10 % îò âñåõ çàáîëåâøèõ â Óêðàèíå
óäàåòñÿ âûëå÷èòü, òî ýòî ñîñòàâèò ïðèìåðíî
6215 ñïàñåííûõ æèçíåé â ãîä. Íåëüçÿ çàáû-
âàòü è î òûñÿ÷àõ áîëüíûõ, êîòîðûì óäàåòñÿ
ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè è
ïðîäëèòü æèçíü. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà â ïîâû-
øåíèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ – îðãàíèçàöèÿ
ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ.

Ðàê ëåãêîãî âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñò-
âåííî â ïîæèëîì âîçðàñòå. Â ñòðàíàõ, ãäå
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íå ïðåâû-
øàåò 50 ëåò, ýòà îïóõîëü íå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
îáùåñòâåííîé ïðîáëåìîé. Ïåðâûå 5 ìåñò ïî
ñìåðòíîñòè îò ðàêà ëåãêîãî çàíèìàþò Øîò-
ëàíäèÿ (109,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), Íèäåð-
ëàíäû (103,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), Âåëèêî-
áðèòàíèÿ (92,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), Ëþê-
ñåìáóðã (89,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), Ôèíëÿí-
äèÿ (86,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ñàìûé âûñî-
êèé óðîâåíü îáû÷íî îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ãîðîä-
ñêèõ æèòåëåé [1].

Ê íà÷àëó 2000-õ ãîäîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
1986 ãîäîì â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Çàïàäà (Øîò-
ëàíäèÿ êàê ýòàëîí) ðåãèñòðèðóþò íà 17 %
ìåíüøå çàáîëåâøèõ ðàêîì ëåãêîãî [1]. ×åðåç
5 ëåò ïîñëå âûÿâëåíèÿ îïóõîëè îñòàþòñÿ â
æèâûõ òîëüêî 6–7 % áîëüíûõ [2]. Â ÑØÀ ýòîò
ïîêàçàòåëü çà 1974–1997 ãîäû âûðîñ ñ 12 äî

15 % [3, 4]. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïîëîæåíèå
ñ âûæèâàåìîñòüþ áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî
íåìíîãî ëó÷øå, íî ñðàâíèâàòü ïîêàçàòåëè
ðàçíûõ ñòðàí íå âñåãäà êîððåêòíî. Äà è ïîêà-
çàòåëè ïî ðåãèîíàì îäíîé ñòðàíû ðàçëè÷à-
þòñÿ äîâîëüíî ñóùåñòâåííî.

Ïðîôåññèîíàëüíûå ôàêòîðû èãðàþò íå-
ìàëîâàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ðàêà
ëåãêîãî. Ñ äîñòîâåðíîñòüþ óñòàíîâëåíà ýòèî-
ëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ëåãêîãî
ñ ðÿäîì âåùåñòâ (àñáåñò, ìûøüÿê, õðîì,
íèêåëü è èõ ñîåäèíåíèÿ, ðàäîí è ïðîäóêòû
åãî ðàñïàäà, ãîð÷è÷íûé ãàç, êàìåííîóãîëüíûå
ñìîëû) è ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ –
àëþìèíèåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü, ïðîèçâîä-
ñòâà, ñâÿçàííûå ñ êîêñîâàíèåì óãëÿ, âûïëàâ-
êîé æåëåçà è ñòàëè, ðåçèíîâàÿ ïðîìûøëåí-
íîñòü è äð. Äîëÿ ðàêà ëåãêîãî, ñâÿçàííîãî ñ
ïðîôåññèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè, êîëåáëåòñÿ
îò 4 äî 40 % îò âñåõ ñëó÷àåâ ðàêà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êóðåíèå è ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ôàêòîðû ñèíåðãè÷åñêè âëèÿ-
þò íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ëåãêîãî.

Ðàê ëåãêîãî â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðó-
ãèå ôîðìû çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ñâÿçàí
ñ çàãðÿçíåíèåì àòìîñôåðíîãî âîçäóõà êàíöå-
ðîãåííûìè âåùåñòâàìè. Îíè îáíàðóæèâà-
þòñÿ íå òîëüêî íà òåððèòîðèè ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé, âûáðàñûâàþùèõ èõ â ïðîìûø-
ëåííûõ öåíòðàõ, âäîëü àâòîìîáèëüíûõ ìàãè-
ñòðàëåé, íî è äàëåêî çà èõ ïðåäåëàìè. Íàñå-
ëåíèå, ïðîæèâàþùåå â ãîðîäàõ è òåððèòîðè-
àëüíî-ïðîìûøëåííûõ êîìïëåêñàõ ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ èíäóñòðèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðå-
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èìóùåñòâåííî òÿæåëîé, õèìè÷åñêîé, íåôòå-
õèìè÷åñêîé è íåôòåïåðåðàáàòûâàþùåé ïðî-
ìûøëåííîñòè, ÷àùå ïîðàæàåòñÿ îíêîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå è ðàêîì
ëåãêîãî, ÷åì â ãîðîäàõ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ
íà ëåãêîé è ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè.
Îäíàêî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå î çàãðÿç-
íåíèè àòìîñôåðíîãî âîçäóõà êàê ýòèîëî-
ãè÷åñêîì ôàêòîðå ðàêà ëåãêîãî óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî çàãðÿçíåíèå âîçäóõà ñêîðåå âñåãî
âëèÿåò íà ðèñê ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,
íî âëèÿíèå êóðåíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
ôàêòîðîâ èìååò ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëñÿ áîëüøîé
èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ðîëè çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà
æèëûõ ïîìåùåíèé òàáà÷íûì äûìîì è α-÷àñ-
òèöàìè ðàäèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ ðàäîíà è
åãî ïðîèçâîäíûõ â ýòèîëîãèè ðàêà ëåãêîãî.

Îáùåèçâåñòíî êàíöåðîãåííîå äåéñòâèå
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Íàèáîëåå âåñî-
ìûì èç âñåõ åñòåñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàäîí – íå-
âèäèìûé è íå èìåþùèé âêóñà è çàïàõà èíåðò-
íûé ãàç.

Íà ïîñòóïëåíèå ðàäîíà â æèëûå ïîìåùå-
íèÿ âëèÿåò ðÿä ôàêòîðîâ:

• ñîäåðæàíèå è âûäåëåíèå åãî èç ïîäñòè-
ëàþùèõ ãîðíûõ ïîðîä, èç ñòðîèòåëüíûõ
ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ÷àñòî ñîäåðæàò âûñîêèå
êîíöåíòðàöèè ðàäîíà è åãî ïðîèçâîäíûõ;

• ïîòðåáëåíèå ïèòüåâîé âîäû è ãàçà, ñîäåð-
æàùèõ ðàäîí, âåíòèëÿöèÿ ïîìåùåíèé è äð.

Ëåãêèå ïîäâåðãàþòñÿ îñîáåííî âûñîêîìó
ðèñêó çëîêà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â ñâÿçè ñ
α-èçëó÷åíèåì èç ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ðà-
äîíà. Îñíîâûâàÿñü íà ýêñïîçèöèè ê íèì ðàáî-
÷èõ â øàõòàõ, ïîêàçàíî, ÷òî 70 % îñàæäåííîãî
ðàäîíà ïðèõîäèòñÿ íà ëåãêèå.

Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàç-
ëè÷íûå ôàêòîðû âûçûâàþò îïðåäåëåííûé
ãèñòîëîãè÷åñêèé òèï ðàêà ëåãêîãî [2]. Òàê,
ñâÿçü ìåæäó êóðåíèåì è ðèñêîì âîçíèêíî-
âåíèÿ ðàêà ëåãêîãî – çíà÷èòåëüíà äëÿ ïëîñêî-
êëåòî÷íîãî è ìåíüøå äëÿ êðóïíîêëåòî÷íîãî
ðàêà è àäåíîêàðöèíîìû, êîòîðàÿ ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ ó íåêóðÿùèõ æåíùèí è ñðåäè íàñåëåíèÿ
ñ íåâûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ ðàêîì ëåãêîãî.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîëó÷åíû óáåäè-
òåëüíûå äàííûå î òîì, ÷òî öåíòðàëüíûé è
ïåðèôåðè÷åñêèé ðàê ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî

ëîêàëèçàöèåé è ñòðóêòóðàìè, èç êîòîðûõ îíè
ðàçâèâàþòñÿ, íî è îñîáåííîñòÿìè ýòèîëîãèè,
ïàòî-, ìîðôî- è ãèñòîãåíåçà. Â ýòèîëîãèè ðàêà
ëåãêîãî áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò âäûõàíèå
êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ, ïðîíèêíîâåíèå êàí-
öåðîãåíîâ ñ êðîâî- è ëèìôîòîêîì, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè è êëèíè-
÷åñêèìè äàííûìè [2].

Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû íà ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêîãî ïîçâî-
ëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä. Äîëÿ âëèÿ-
íèÿ ðàçëè÷íûõ èçó÷àåìûõ ôàêòîðîâ íåîäè-
íàêîâà, à èìåííî: ðîëü êóðåíèÿ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ íåñðàâíèìî áîëüøå,
÷åì çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà [3].

Ïîñëå îáëó÷åíèÿ â çîíå ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
àâàðèè ðàê ëåãêîãî çàíèìàåò ïåðâîå ðàíãîâîå
ìåñòî, ñîñòàâëÿÿ 35 % âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Ïîñòóïëåíèå ðàäèîàêòèâíûõ
âåùåñòâ áûëî íàèáîëüøèì â ëåòíèå ìåñÿöû
èç-çà áîëåå èíòåíñèâíîãî ïûëåîáðàçîâàíèÿ è
îòêàçà ëèêâèäàòîðîâ èç-çà æàðû èñïîëüçîâàòü
ðåñïèðàòîðû. Ïîñëå íà÷àëà âîçäåéñòâèÿ èí-
êîðïîðèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ ðàê ëåãêî-
ãî âûÿâëÿëñÿ, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç 12–15 ëåò
ïîñëå ó÷àñòèÿ â ðàáîòàõ [5].

Ïðè èçó÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàêà
ëåãêîãî ñðåäè æèòåëåé ãîðîäà Õàðüêîâà è
Õàðüêîâñêîé îáëàñòè îòìå÷åí ðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè. Òàê, â 2001 ãîäó ïîêàçàòåëü çàáîëå-
âàåìîñòè áûë ðàâåí 44,4±1,4 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ, â 2006 ãîäó – 46,2±1,4 íà 100 òûñ.,
à â 2011 ãîäó – 48,3±1,2 íà 100 òûñ., ÷òî ïîä-
òâåðæäàþò è ðåñïóáëèêàíñêèå äàííûå.
Óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â Óêðàèíå
ñ 2001 ãîäà âûðîñ íà 21 % çà äàííûé ïåðèîä.
È ýòîò ïîêàçàòåëü ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëñÿ â
Äíåïðîïåòðîâñêîé, Çàêàðïàòñêîé, Âèííèö-
êîé, Êèåâñêîé, Òåðíîïîëüñêîé, ×åðêàññêîé
îáëàñòÿõ, à ëèäèðóþùåå ìåñòî â ýòîì ñïèñ-
êå, ê ñîæàëåíèþ, çàíèìàåò Õàðüêîâñêàÿ
îáëàñòü.

Òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ çàáîëåâàíèå ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåí-
ùèí. Òàê, â 2001 ãîäó çàáîëåâàåìîñòü ìóæ÷èí
ñîñòàâèëà 81,8 íà 100 òûñ., çàáîëåâàåìîñòü
æåíùèí – 14,3 íà 100 òûñ., â 2006 ãîäó – 81,6
è 17,3 íà 100 òûñ. ñîîòâåòñòâåííî, â 2011 ãî-
äó – 84,1 è 19,1 íà 100 òûñ. ñîîòâåòñòâåííî.
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Ó ìóæ÷èí íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ðàêà ëåãêîãî îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå îò
71 äî 80 ëåò. Çàáîëåâàåìîñòü óâåëè÷èâàëàñü
äî êîíöà 70-õ ãîäîâ, ïîñëå ÷åãî íà÷àëà ìåä-
ëåííî óìåíüøàòüñÿ âñëåäñòâèå íåêîòîðîãî
ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà êóðèëüùèêîâ. Â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ ýòà òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ
áîëåå ÷åòêî â ñâÿçè ñ ýíåðãè÷íûìè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèìè ìåðàìè íà÷èíàÿ ñ 70-õ ãîäîâ
ïðîøëîãî âåêà (íà óðîâíå ïðàâèòåëüñòâà).

Ñðåäè ëèö æåíñêîãî ïîëà ðàçëè÷èé â
âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ ïî âîçðàñòíûì
êðèòåðèÿì íå âûÿâëåíî. Ïðèâû÷êà æåíùèí
êóðèòü ñèãàðåòû â Óêðàèíå ïðèîáðåëà ïðàê-
òè÷åñêè ìàññîâûå ìàñøòàáû â íà÷àëå 90-õ
ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè æåíùèí ðàêîì ëåãêîãî ñëåäóåò
æäàòü â 2020-å ãîäû. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
Çàïàäà ÷èñëî êóðèëüùèö óâåëè÷èëîñü ñðàçó
ïîñëå II Ìèðîâîé âîéíû. Â òåêóùåì ñòîëåòèè
âîçìîæíà «ýïèäåìèÿ» ðàêà ëåãêîãî ñðåäè
íàñåëåíèÿ æåíñêîãî ïîëà [6].

Èç äàííûõ òàáëèöû âèäíî, ÷òî íàèáîëåå
÷àñòî çàáîëåâàíèå âûÿâëÿåòñÿ â òðåòüåé ñòà-
äèè â êàæäîì èç óïîìÿíóòûõ ãîäîâ. Ïðè ñðàâíå-
íèè îïðåäåëÿåòñÿ íåêàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè-
÷åíèþ âûÿâëÿåìîñòè çàáîëåâàíèÿ íà ïåðâîé
ñòàäèè (ýòî ïðîñëåæèâàåòñÿ òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ðàññìàòðèâàòü èçîëèðîâàííî òîëüêî

îäíó ïåðâóþ ñòàäèþ). Â öåëîì æå ëèäèðóåò
ïðè ïåðâè÷íîì âûÿâëåíèè òðåòüÿ ñòàäèÿ.

Äèàãíîñòèêà ðàêà ëåãêîãî çàòðóäíåíà â
ïåðâóþ î÷åðåäü òåì, ÷òî äàííàÿ ïàòîëîãèÿ íå
îòíîñèòñÿ ê òåì çàáîëåâàíèÿì, êîòîðûå ìîæ-
íî çàïîäîçðèòü íà ïåðâûõ ñòàäèÿõ èõ ðàçâèòèÿ
áåç ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ îáñëå-
äîâàíèÿ è äèàãíîñòèêè. Â òîì ñëó÷àå, åñëè
âðà÷ ïîäîçðåâàåò ðàçâèòèå äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, ýòî óæå íå ÿâëÿåòñÿ ðàííèì âûÿâ-
ëåíèåì. À òàêîå âîçìîæíî óæå òîëüêî ëèøü
ïðè òðåòüåé, ÷åòâåðòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
Ïðè âûÿâëåíèè çàáîëåâàíèÿ íà ýòèõ ñòàäèÿõ
ïðîãíîç íà èçëå÷åíèå áóäåò êðàéíå ìèíè-
ìàëüíûì.

Ïîìèìî óïîìÿíóòîãî íà çàòðóäíåíèå
ðàííåé äèàãíîñòèêè âëèÿåò è òîò ôàêò, ÷òî
ñðåäè æèòåëåé ïàäàåò óðîâåíü äîâåðèÿ îôè-
öèàëüíîé ìåäèöèíå.
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Âèâ÷åíà ïîøèðåí³ñòü ðàêó ëåãåí³ ñåðåä æèòåë³â Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³. Âèçíà÷åíî â³êîâó ³ ñòàòåâó
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîøèðåí³ñòü, ðàê ëåãåí³, ðàííÿ ä³àãíîñòèêà.

A.N. Zinchuk
THE EPIDEMIOLOGY OF LUNG CANCER IN THE POPULATION OF KHARKIV REGION

The prevalence of lung cancer among residents of Kharkiv region is studied. The age and sex peculiarities
development of disease are determined.

Key words: prevalence, lung cancer, early diagnosis.
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