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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ЗАБОЛЕВАНИЙ ТВЕРДЫХ ТКАНЕЙ ЗУБОВ
У ЛИЦ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА

Èçó÷åíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà, ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè, ôëþîðîçà è êëèíî-
âèäíûõ äåôåêòîâ çóáîâ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Óñòàíîâëåíî ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå
çóáîâ çàáîëåâàíèÿìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðèåñ, ñèñòåìíàÿ ãèïîïëàçèÿ, ôëþîðîç, êëèíîâèäíûé äåôåêò.

 Îñîáåííîñòüþ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ èõ
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíòåíñèâ-
íîñòü ïîðàæåíèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû,
îäíîâðåìåííîå ðàçâèòèå íåñêîëüêèõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ âèäîâ ïàòîëîãèè (ïîðàæåíèå
òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè,
çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà, çóáî÷åëþñòíûå àíîìàëèè è äå-
ôîðìàöèè), õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññèðóþùåå
òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðèâî-
äÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé
îäîíòîãåííîé èíôåêöèè è íåðåäêî ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
áîëåçíåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå÷å-
íè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ðåâìà-
òèçìà, íåôðîïàòèè è ìíîãèõ èíôåêöèîííî-
àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Äëÿ óìåíüøåíèÿ
èíòåíñèâíîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íåîáõîäèìî äèíàìè-
÷åñêîå èçó÷åíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñ ðàçðàáîò-
êîé íà èõ îñíîâå ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïðî-
ôèëàêòèêè.

Îòìå÷àåòñÿ çàâèñèìîñòü ïîâûøåíèÿ ÷àñ-
òîòû ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îò îáðà-
çà æèçíè, óðîâíÿ ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû è
îáðàçîâàíèÿ, õàðàêòåðà è ðåæèìà ïèòàíèÿ,
ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè [1].

Êàðèåñ çóáîâ îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó ñàìîé
ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé òâåðäûõ òêà-
íåé çóáîâ, ïðèâîäÿùåé ê âîçíèêíîâåíèþ
î÷àãîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è, êàê ñëåä-

ñòâèå, ê óäàëåíèþ çóáîâ, ôîðìèðîâàíèþ
âòîðè÷íûõ àíîìàëèé ïðèêóñà [2]. Íàðÿäó ñ
ýòèì ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà äîñòàòî÷íî
áîëüøàÿ ãðóïïà ïàòîëîãèè òâåðäûõ òêàíåé
çóáîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê àíàëîãè÷íûì ïî-
ñëåäñòâèÿì. Ýòî íåêàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ,
âîçíèêàþùèå êàê äî ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòî-
ÿííûõ çóáîâ (ãèïîïëàçèÿ, ôëþîðîç) [3], òàê è
â ïåðèîä àêòèâíîé ôóíêöèîíàëüíîé íàãðóçêè
ïîñëå ïðîðåçûâàíèÿ ïîñòîÿííîãî çóáà (êëèíî-
âèäíûé äåôåêò, ýðîçèè ýìàëè, «êîìïüþòåð-
íûé» íåêðîç ýìàëè) [3, 4]. È åñëè ïåðâàÿ
ãðóïïà íåêàðèîçíûõ ïîðàæåíèé òèïè÷íà äëÿ
ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, òî âîçíèêíîâåíèå âòî-
ðîé – ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ àáðàçèâíûõ
çóáíûõ ïàñò, ýëåêòðè÷åñêèõ çóáíûõ ùåòîê,
êèñëûõ ôðóêòîâûõ íàïèòêîâ è äð. Òàêèì
îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ çàáîëåâàíèé òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ó
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, íå õàðàêòåðíûõ äëÿ
íèõ äî íåäàâíåãî âðåìåíè. Åñòü åùå îäíà
òåíäåíöèÿ, êîòîðàÿ îñëîæíÿåò äèàãíîñòèêó
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì: äîñòàòî÷íî ÷àñòî êàðè-
îçíûé ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå íåêàðè-
îçíûõ ïîðàæåíèé òâåðäûõ òêàíåé, âîçíèê-
àþùèõ äî ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëü äàííîé ðàáîòû –
èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé
òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ó ëèö ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà ó 98 ëèö
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0,50. Êàðèîçíûì ïðîöåññîì ïîðàæàëèñü
ïðåèìóùåñòâåííî ìîëÿðû – (54,1±4,35) % è
ïðåìîëÿðû – (35,1±4,9) %. Ïðè ýòîì, ãîâîðÿ
î ôîðìå êàðèîçíîãî ïðîöåññà, ïðåîáëàäàë
ñðåäíèé êàðèåñ, õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå.

Èç 98 îáñëåäîâàííûõ ëèö ó 21 âî âðåìÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà áûëè óñòàíîâ-
ëåíû äåôåêòû ðàçâèòèÿ ýìàëè ïî èíäåêñó
DDE, ÷òî ñîñòàâèëî 21,43 % âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ ëèö. Äåôåêòû íàáëþäàëèñü â (3,30±
1,05) % çóáîâ êàæäîãî ïàöèåíòà, èìåþùåãî
äàííóþ ïàòîëîãèþ, ïðè ýòîì ôîðìû äåôåêòîâ
áûëè ðàçëè÷íû. Îãðàíè÷åííàÿ ïÿòíèñòîñòü
íàáëþäàëàñü ó 7 (33,3 %) îáñëåäîâàííûõ íà
ðåçöàõ îáåèõ ÷åëþñòåé è ìîëÿðàõ, ïðè ýòîì
äåôåêòíàÿ ýìàëü èìåëà íîðìàëüíóþ òîëùèíó
ñ ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ, ãðàíèöà ìåæäó
ïîðàæåííîé ýìàëüþ è íîðìàëüíîé ÷åòêàÿ,
öâåò ïîðàæåííîé ýìàëè áûë ðàçëè÷íûì:
áåëûì, êðåìîâûì, æåëòûì èëè êîðè÷íåâûì.
Ïðè äèôôóçíîé ïÿòíèñòîñòè (6 ÷åëîâåê –
28,6 %) äåôåêòíàÿ ýìàëü òàêæå áûëà íîð-
ìàëüíîé òîëùèíû, ôîðìà ïÿòíèñòîñòè èìåëà
âèä ëîìàíîé ëèíèè, îòäåëüíûå ïÿòíà ñëèâà-
ëèñü â îáøèðíûå ïîëÿ. Öâåò ïÿòíèñòîñòè áûë
ïðåèìóùåñòâåííî áåëûé. Ãèïîïëàçèÿ íàáëþ-
äàëàñü ó 4 (19 %) ïàöèåíòîâ â âèäå äåôåêòîâ,
èìåþùèõ îãðàíè÷åííóþ òîëùèíó ýìàëè èëè
æå ïîëíîå åå îòñóòñòâèå. Äàííûé âàðèàíò
âñòðå÷àëñÿ â ôîðìå ÿìî÷åê, óãëóáëåíèé (êàê
ïðàâèëî, íà áóãðàõ ìîëÿðîâ), áîðîçä (íà ðåç-
öàõ). Îãðàíè÷åííàÿ è äèôôóçíàÿ ïÿòíèñòîñòü
áûëà ó 2 (9,52 %) ïàöèåíòîâ è ïðîòåêàëà îäíî-
ðîäíî: îãðàíè÷åííàÿ ïÿòíèñòîñòü íàáëþ-
äàëàñü íà ìîëÿðàõ, äèôôóçíàÿ – íà ðåçöàõ.
Ïÿòíèñòîñòü áûëà áåëîãî öâåòà. Ó 1 îáñëå-
äîâàííîãî (4,76 %) èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå
îãðàíè÷åííîé ïÿòíèñòîñòè è ãèïîïëàçèè: áå-
ëûå ïÿòíà íà ðåçöàõ è óãëóáëåíèÿ íà áóãðàõ
ìîëÿðîâ. Ñî÷åòàíèå äèôôóçíîé ïÿòíèñòîñòè
è ãèïîïëàçèè òàêæå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
ó 1 ïàöèåíòà (4,76 %): ïÿòíèñòîñòü íà ðåçöàõ,
óãëóáëåíèÿ íà áóãðàõ ìîëÿðîâ, ïðè÷åì íà äíå
óãëóáëåíèÿ íàáëþäàëñÿ äåíòèí, ïëîòíûé,
áåçáîëåçíåííûé ïðè çîíäèðîâàíèè. Ñî÷åòà-
íèå òðåõ òèïîâ äåôåêòîâ íàìè âûÿâëåíî íå
áûëî. Ñëåäîâàòåëüíî, äåôåêòû ôîðìèðîâàíèÿ
ýìàëè ïî èíäåêñó DDE áûëè óñòàíîâëåíû ó
21 îáñëåäîâàííîãî, èç íèõ ó 15 íàáëþäàëàñü
ïÿòíèñòàÿ ôîðìà, à ó 6 – ñî÷åòàíèå ïÿòíèñòîé
ôîðìû ñ ãèïîïëàçèåé.

â âîçðàñòå 21–24 ëåò, êîòîðûå ïðîõîäèëè
îáó÷åíèå â èíòåðíàòóðå ÕÍÌÓ. Îáñëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëè â óñëîâèÿõ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî êàáèíåòà ïðè èñêóññòâåííîì îñâå-
ùåíèè ñîãëàñíî ìåòîäèêå è òðåáîâàíèÿì
ÂÎÇ [5]. Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó
ìåæäó íåêàðèîçíûìè ïîðàæåíèÿìè òâåðäûõ
òêàíåé çóáîâ è êàðèåñîì ïðîâîäèëè ïî òðà-
äèöèîííûì êðèòåðèÿì (îêðàøèâàíèå ìåòè-
ëåíîâûì ñèíèì, âûñóøèâàíèå ïîâåðõíîñòè
ýìàëè è ò. ä.). Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïðåäóñìàòðèâàëî îöåíêó ðàñïðîñòðàíåííîñòè
è èíòåíñèâíîñòè ïîðàæåíèÿ çóáîâ è ïîâåðõ-
íîñòåé êàðèåñîì (èíäåêñû ÊÏÓç, ÊÏÓï, ãäå
Ê – êàðèåñ, Ï – ïëîìáèðîâàííûå, Ó – óäà-
ëåííûå çóáû) [6]. Äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ ýìàëè èñïîëü-
çîâàëè èíäåêñ DDE (Developmental Defects
of Enamel) [5]: îöåíèâàëè èíäåêñíûå çóáû
14, 13, 12, 11, 21, 22, 23, 24, 36, 46, ïðèìåíÿå-
ìûå â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåôåêòîâ ýìàëè (%)
ðàññ÷èòûâàëè äëÿ ïàöèåíòîâ è äëÿ çóáîâ.
Ôëþîðîç çóáîâ õàðàêòåðèçîâàëè ïî êðè-
òåðèÿì èíäåêñà Dean [5]: ñîìíèòåëüíûé,
î÷åíü ñëàáûé, ñëàáûé, ñðåäíèé, òÿæåëûé, ïðè
ýòîì äëÿ îöåíêè âûáèðàëè äâà íàèáîëåå
ïîðàæåííûõ çóáà â ïîëîñòè ðòà îáñëåäóåìîãî.
Ïðè èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëè êëàñ-
ñèôèêàöèþ êëèíîâèäíûõ äåôåêòîâ ïî
Ñ.Ì. Ìàõìóäõàíîâó [7]. Â êà÷åñòâå îñíîâ-
íîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ìåòîäà èñïîëüçîâàëè
çàêîí ðàñïðåäåëåíèÿ Ñòüþäåíòà ñ îáùåïðè-
íÿòîé â ìåäèöèíå è áèîëîãèè äîñòîâåðíîñòüþ
ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ïîñëå äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â äàííîé ãðóïïå
ëèö áûëè óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå íîçî-
ëîãè÷åñêèå åäèíèöû: êàðèåñ çóáîâ, ñèñòåìíàÿ
ãèïîïëàçèÿ ýìàëè, ôëþîðîç, êëèíîâèäíûå
äåôåêòû, ïðè÷åì íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå
êàðèîçíîãî ïðîöåññà è ñèñòåìíîé ãèïîïëàçèè
çóáîâ, êàðèåñà è êëèíîâèäíûõ äåôåêòîâ.

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèîçíîãî
ïðîöåññà ó ìîëîäûõ ëèö ñîñòàâèëà (69,8±
5,4) %; èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà ó îäíîãî îá-
ñëåäóåìîãî â ñðåäíåì ñîñòàâèëà: ÊÏÓç – 2,5±
0,2, ÊÏÓï – 3,5±0,4. Ïðè àíàëèçå èíäåêñà
ÊÏÓç áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìïîíåíò Ê
áûë ðàâåí 2,10±0,23; Ï – 0,24±0,05; Ó – 0,14±
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Äèàãíîç ôëþîðîçà áûë óñòàíîâëåí ó 3 îá-
ñëåäóåìûõ (3,06 %), ïðè ýòîì ôîðìà õàðàê-
òåðèçîâàëàñü êàê î÷åíü ñëàáàÿ: ìàëåíüêèå
íåïðîçðà÷íûå áåëûå ïÿòíà, ðàçáðîñàííûå ïî
ïîâåðõíîñòè çóáà è çàíèìàþùèå ìåíåå 25 %
çóáíîé ïîâåðõíîñòè. Òàêàÿ íèçêàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü äàííîãî çàáîëåâàíèÿ îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî ãîðîä Õàðüêîâ íå îòíîñèòñÿ ê
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé çîíå ïîâûøåííîãî ñî-
äåðæàíèÿ ôòîðà â ïèòüåâîé âîäå [8].

Èç 98 îáñëåäîâàííûõ êëèíîâèäíûå äå-
ôåêòû áûëè âûÿâëåíû ó 8 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòà-
âèëî 8,16 %. Âûÿâëåííûå êëèíîâèäíûå äå-
ôåêòû áûëè åäèíè÷íûå, ïî ãëóáèíå ïîðà-
æåíèÿ – íà÷àëüíûå è ïîâåðõíîñòíûå, ðàñïî-
ëàãàëèñü íà âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè ïðå-
ìîëÿðîâ âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè. Ó îäíîãî
ïàöèåíòà ìîãëî âñòðå÷àòüñÿ êàê îäíîñòîðîí-
íåå ïîðàæåíèå çóáîâ, òàê è äâóñòîðîííåå,
ïîðàæåíèå îäíîãî çóáà ëèáî íåñêîëüêèõ çó-
áîâ, êàê íà÷àëüíîå ïîðàæåíèå, òàê è ïîâåðõ-

íîñòíîå. Ïîýòîìó ó 8 ÷åëîâåê ñ âûÿâëåííîé
ïàòîëîãèåé îáùåå êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ
çóáîâ ñîñòàâèëî 19, íà 1 ïàöèåíòà – (1,58±
0,58) ïîðàæåííîãî çóáà: 10 – íà÷àëüíîå ïîðà-
æåíèå è 9 – ïîâåðõíîñòíîå, ÷òî ñîñòàâèëî â
ñðåäíåì íà ÷åëîâåêà ïî (1,66±0,81) è (1,5±
0,5) çóáà ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîä
Â ïîëîñòè ðòà ó îäíîãî ïàöèåíòà ìîãóò

èìåòü ìåñòî íåñêîëüêî íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì
çàáîëåâàíèé òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ñ ðàçíûìè
ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ïàòîãåíåçîì.
È, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ïîäõîäû ê ïðîôè-
ëàêòèêå è ëå÷åíèþ ðàçíûå. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ
ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì
ðåàáèëèòàöèè èìååò, íà íàø âçãëÿä, çíà÷åíèå
èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé íå
ïî îòäåëüíûì íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì, à ïî
ïîðàæåííîñòè ñèñòåìû ïîëîñòè ðòà â öåëîì,
÷òî è áóäåò â äàëüíåéøåì îïðåäåëÿòü ïåðñ-
ïåêòèâíîñòü íàøèõ èññëåäîâàíèé.
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O.G. Denisova, I.I. Sokolova
PREVALENCE OF DENTAL HARD TISSUES IN YOUNG ADULTS

The prevalence of dental caries, systemic hypoplasia, fluorosis and wedge-shaped defects of teeth is
studied in young adults. The combined defeat of teeth by diseases of different etiology and pathogenesis
is established.

Key words: caries, systemic hypoplasia, fluorosis, wedge-shaped defect.
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