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МЫШЕЧНО-СУСТАВНОЙ ДИСФУНКЦИИ

ВИСОЧНО-НИЖНЕЧЕЛЮСТНОГО СУСТАВА

Îáîáùåíû ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ 298 ïàöèåíòîâ ñ ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé äèñôóíêöèåé
âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà. Âûÿâëåíî ïðåâàëèðîâàíèå äèñôóíêöèîíàëüíûõ
ÿâëåíèé ó 209 (70,1 %) ëèö þíîøåñêîãî è ìîëîäîãî âîçðàñòà, â ÷àñòíîñòè ó ìîëîäûõ
æåíùèí îò 18 äî 35 ëåò (157 ÷åëîâåê), ñî ñðåäíåé èëè òÿæåëîé ñòåïåíüþ äèñôóíêöèè.
Ïîêàçàíî, ÷òî ýòèîëîãèÿ ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé äèñôóíêöèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî
ñóñòàâà îõâàòûâàåò ïðàêòè÷åñêè âñå ñòîðîíû æèçíè ÷åëîâåêà, êîãäà ëþáîé èç íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé áîëåçíè. Ñîâîêóïíîñòü ýòèîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì ïðèâîäèò ê «îìîëîæåíèþ» ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé äèñôóíêöèè âèñî÷íî-
íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé ñóñòàâ, ìûøå÷íî-ñóñòàâíàÿ äèñôóíêöèÿ,
ýòèîëîãèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü.

Ìûøå÷íî-ñóñòàâíàÿ äèñôóíêöèÿ âè-
ñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà (ÌÑÄ
ÂÍ×Ñ) – îäíî èç ñàìûõ ïðîòèâîðå÷èâûõ
çàáîëåâàíèé, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàþòñÿ ïðàê-
òèêóþùèå âðà÷è-ñòîìàòîëîãè, âñëåäñòâèå
ðàçíîîáðàçèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è
ïîëèýòèîëîãè÷íîñòè ðàçâèâàþùèõñÿ â íåì
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. ÌÑÄ ïðèíàä-
ëåæèò ê ãðóïïå òàê íàçûâàåìûõ âíåñóñòàâíûõ
çàáîëåâàíèé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ áðóêñèçì
(ôåíîìåí Êàðîëè), ñèíäðîì Êîñòåíà, øèëî-
ïîäúÿçû÷íûé ñèíäðîì Ýãëå, äåñòåíçèîííûå
ïîäâûâèõè, âñòðå÷àþùèåñÿ â þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå [1]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àêòóàëü-
íûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû ýïèäåìèîëîãèè è
ýòèîëîãèè ÌÑÄ ÂÍ×Ñ, òàê êàê ëå÷åíèå è
ðåàáèëèòàöèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ, ïîíèìàíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê
íåé, îñòàþòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé â ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé õèðóðãèè è ñòîìàòîëîãèè [2]. Ðå-
çóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â 70–89 % ñëó÷àåâ
ÌÑÄ ÂÍ×Ñ íå ñâÿçàíà ñ âîñïàëèòåëüíûìè
ïðîöåññàìè, à ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ôóíê-
öèîíàëüíûì íàðóøåíèåì è îáóñëîâëåíà

èçìåíåíèÿìè, â ÷àñòíîñòè, ëàòåðàëüíûõ
êðûëîâèäíûõ ìûøö. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÑÄ ó
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà – îò 27 äî 76 %, à ñðåäè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ – îò 14 äî 20 % [3].
Ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû õèðóðãè÷åñêîé ñòîìà-
òîëîãèè Êàçàíñêîãî ÍÌÓ èçó÷åíà ýïèäåìèî-
ëîãèÿ îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ èëè ñèìïòîìîâ
ÌÑÄ ÂÍ×Ñ ó çäîðîâûõ 454 äåòåé, ïîäðîñòêîâ
è ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ñèìïòîìû äèñ-
ôóíêöèè âûÿâëåíû ó 51,1 % îáñëåäîâàííûõ,
à ïèê èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðèõîäèëñÿ íà
22–25 ëåò [4]. Äàííûå ðîññèéñêèõ àâòîðîâ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ ÂÍ×Ñ âñòðå÷àþòñÿ ó 27,5–39,0 %
íàñåëåíèÿ, à ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ èõ ÷à-
ñòîòà äîñòèãàåò 70 %. Íà îñíîâàíèè ýòîãî
ìîæíî ñ÷èòàòü èçó÷åíèå ïàòîëîãèè ÂÍ×Ñ
äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà âàæíåé-
øèì âîïðîñîì ñòîìàòîëîãèè XXI âåêà [5].

Îáúåêòû è ìåòîäû. Â òå÷åíèå 10 ëåò
ìû ïðîâåëè êëèíè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ
298 ïàöèåíòîâ ñ ÌÑÄ ÂÍ×Ñ: 86 ìóæ÷èí è
212 æåíùèí, âîçðàñò êîòîðûõ âàðüèðîâàë îò
18 äî 50 ëåò. Èñïîëüçîâàëè òàêòèêó âñåñòî-
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ðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ ñ àêöåíòîì íà âû-
ÿñíåíèå àíàìíåçà æèçíè è çàáîëåâàíèÿ, ðîäà
çàíÿòèé, îáùåãî ñòàòóñà, êîíñóëüòàöèé ñìåæ-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ-ñòîìàòîëîãîâ, íåâðîïà-
òîëîãîâ, îðòîïåäîâ. Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ â
ÂÍ×Ñ îïðåäåëÿëè ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòî-
äèêàì. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè ñîñòîÿíèþ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ðåíòãåíî-
ãðàôèþ ÂÍ×Ñ ïðîâîäèëè â áîêîâîé ïðîåêöèè
â çàêðûòîì è îòêðûòîì ïðèêóñå äëÿ ñðàâíè-
òåëüíîé îöåíêè ïîëîæåíèÿ ñóñòàâíîé ãî-
ëîâêè, íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ íàðóøåíèé åå
ôîðìû. Ñòåïåíü ïðîÿâëåíèé è òÿæåñòè ÌÑÄ
ÂÍ×Ñ âûÿâëÿëè ñîãëàñíî êëèíè÷åñêîìó
èíäåêñó Helkimo (1974) [6]. Ðàñïðåäåëåíèå
ïàöèåíòîâ ñ ÌÑÄ ÂÍ×Ñ â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà è âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû
àíàëèçà âîçðàñòíîãî ñîñòàâà áûëè âåñüìà
êðàñíîðå÷èâû. ÌÑÄ ÂÍ×Ñ ïðè îòñóòñòâèè
îðòîïåäè÷åñêîé, îðòîäîíòè÷åñêîé, òåðàïåâòè-
÷åñêîé è ñïåöèôè÷åñêîé ïàòîëîãèé ÷àùå âñå-
ãî âñòðå÷àëàñü ó ëèö þíîøåñêîãî è ìîëîäîãî
âîçðàñòà (209 ÷åëîâåê; 70,1 %). Íà îñíîâàíèè
àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÌÑÄ èí-
äåêñà Helkimo ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ëåãêóþ ñòåïåíü äèñôóíê-

öèè èìåëè 43 ÷åëîâåêà, ñðåäíþþ – 115 ÷å-
ëîâåê, òÿæåëóþ – 140 ÷åëîâåê (òàáë. 2). Âçàè-
ìîñâÿçü ÌÑÄ ÂÍ×Ñ è ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà óñòàíîâëåíà â ðàáîòàõ ðÿäà èññëåäîâàòå-
ëåé. Ïî äàííûì [7], ñóùåñòâóåò âçàèìî-
çàâèñèìîñòü íàðóøåíèé ïðèêóñà è êðàíèî-
ìàíäèáóëÿðíûõ äèñôóíêöèé â ðàçâèòèè
íàðóøåíèé îñàíêè (ñêîëèîç) è îñòåîõîíäðîçà
ïîçâîíî÷íèêà. Â ðåçóëüòàòå ñóáúåêòèâíîé
èíôîðìàöèè, îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ è
ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ
øåéíîãî îòäåëà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî âñå íàøè
ïàöèåíòû ñòðàäàëè îñòåîõîíäðîçîì øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà èëè èìåëè ñêîëèîòè-
÷åñêóþ îñàíêó, ñêîëèîç. Ïðè ýòîì ïðåâàëè-
ðîâàëè æåíùèíû ìîëîäîãî âîçðàñòà îò 18 äî
35 ëåò (157 ÷åëîâåê; 52,7 %), ó êîòîðûõ ñòå-
ïåíü äèñôóíêöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé îïðåäå-
ëÿëàñü êàê ñðåäíÿÿ èëè òÿæåëàÿ äèñôóíêöèÿ.
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ (85 %) íå èìåëà èçìåíåíèé ñî ñòî-
ðîíû ñóñòàâíûõ êîìïîíåíòîâ, íî îïðåäå-
ëÿëàñü êîìáèíàöèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñóæå-
íèÿ ñóñòàâíîé ùåëè. Â òî æå âðåìÿ ïàëüïàöèÿ
îáëàñòè ïðèêðåïëåíèÿ æåâàòåëüíûõ ìûøö
áûëà äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíîé èëè äàæå
áîëåçíåííîé ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèòèåì òàê
íàçûâàåìîé äèñôóíêöèîíàëüíîé êîíòðàê-
òóðû. Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû,
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ýòèîëîãèÿ ÌÑÄ ÂÍ×Ñ
îõâàòûâàåò ïðàêòè÷åñêè âñå ñòîðîíû æèçíè
÷åëîâåêà, êîãäà ëþáîé èç íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé áîëåçíè.
Ó îòäåëüíûõ íàøèõ ïàöèåíòîâ ñèìïòîìû
ïîÿâëÿëèñü ñïîíòàííî íà ôîíå ïîëíîãî
çäîðîâüÿ è òàêæå íåîæèäàííî èñ÷åçàëè, èìåÿ
ïðè ýòîì õàðàêòåðíóþ îñîáåííîñòü âîçíèêàòü
âíîâü. Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîñëåæè-
âàåòñÿ íåóêëîííûé ðîñò êîëè÷åñòâà ìîëîäûõ
ïàöèåíòîâ, â îñíîâíîì ïðåäñòàâèòåëüíèö
æåíñêîãî ïîëà. Âîçìîæíî, äàííûé ôàêò
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Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ
ñ ÌÑÄ ÂÍ×Ñ â çàâèñèìîñòè

îò ïîëà è âîçðàñòà

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé
ÌÑÄ ÂÍ×Ñ
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ñâÿçàí ñ ðîñòîì íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà êàê ðåçóëüòàòà ìàññîâîé
ãèïîäèíàìèè, äîëãîâðåìåííîãî âûíóæäåí-
íîãî ïîëîæåíèÿ ïðè ðàáîòå ñ êîìïüþòåðàìè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïðèñòðàñòèå äåâóøåê-
ïîäðîñòêîâ ê «ìîäíîé» îáóâè íà êàáëóêå
âûøå 3 ñì, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ðåêîìåíäàöèÿì
îðòîïåäîâ, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ àäåêâàò-
íîé ðàáîòû ñêåëåòíûõ ìûøö è ôîðìèðîâà-
íèþ ñêîëèîòè÷åñêîé îñàíêè. Ôàêòîðîì, ïî-
òåíöèðóþùèì ðîñò ïîðàæåíèé ÂÍ×Ñ, ÿâëÿ-
åòñÿ îñòåîõîíäðîç ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà,
ïðèâîäÿùèé ê íàðóøåíèþ ñòðóêòóð õðÿùåâîé
òêàíè ïîçâîíî÷íèêà è ñî÷åòàþùèéñÿ ñ âî-
âëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñêåëåò-
íîé ìóñêóëàòóðû ãîëîâû è øåè. Âîçìîæíûì
ôàêòîðîì, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ÌÑÄ ÂÍ×Ñ, ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå ïèòàíèå, ïðè
êîòîðîì îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â ïîëíî-
öåííîé æåâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëþñòíî-

ëèöåâîãî ìûøå÷íîãî àïïàðàòà. Èíèöèèðó-
þùèìè ìîìåíòàìè òàêæå ìîãóò áûòü ðàç-
ëè÷íûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû äåÿòåëüíîñòè
ÖÍÑ (íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîå, ôèçè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå), ïàðàôóíêöèè æåâàòåëüíûõ
ìûøö.

Âûâîäû
Ñîâîêóïíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ ýòèîëîãè-

÷åñêèõ ïðîáëåì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè-
âîäèò ê «îìîëîæåíèþ» ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé
äèñôóíêöèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñ-
òàâà. Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæóùååñÿ îòñóòñòâèå
ïðè÷èí äëÿ ðàçâèòèÿ äàííîé ïàòîëîãèè íà
ñàìîì äåëå êðîåòñÿ â ãèïîäèíàìèè ìîëîäîãî
íàñåëåíèÿ âî âñåõ àñïåêòàõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöèàëüíîé, ÷òî îïðå-
äåëÿåò ïåðñïåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ äàííîé
îáëàñòè ñòîìàòîëîãèè.
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Î.Þ. Ñòîÿí, ².². Ñîêîëîâà, Î.Â. Àíäðóñåíêî
ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÅÒ²ÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯ ÑÊÐÎÍÅÂÎ-ÍÈÆÍÜÎÙÅËÅÏÍÎÃÎ
ÑÓÃËÎÁÀ

Óçàãàëüíåíî ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü 298 ïàö³ºíò³â ³ç ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâîþ äèñôóíêö³ºþ
ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà. Âèÿâëåíà ïåðåâàãà äèñôóíêö³îíàëüíèõ ÿâèù ó 209 (70,1 %)
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îñ³á þíàöüêîãî ³ ìîëîäîãî â³êó, çîêðåìà ó ìîëîäèõ æ³íîê â³ä 18 äî 35 ðîê³â (157 îñ³á), ³ç ñåðåäí³ì
÷è òÿæêèì ñòóïåíåì äèñôóíêö³¿. Ïîêàçàíî, ùî åò³îëîã³ÿ ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ñêðîíåâî-
íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà îõîïëþº ïðàêòè÷íî âñ³ áîêè æèòòÿ ëþäèíè, êîëè áóäü-ÿêèé íå-
ñïðèÿòëèâèé ôàêòîð ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ õâîðîáè. Ñóêóïí³ñòü åò³îëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïðèçâîäèòü
äî «îìîëîäæåííÿ» ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâî¿ äèñôóíêö³¿ ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíîãî ñóãëîáà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñêðîíåâî-íèæíüîùåëåïíèé ñóãëîá, ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâà äèñôóíêö³ÿ, åò³îëîã³ÿ,
ðîçïîâñþäæåí³ñòü.

E.Yu. Stoyan, I.I. Sokolova, A.V. Andrusenko
EPIDEMIOLOGICAL AND ETIOLOGICAL ASPECTS OF MUSCULO-SKELETAL DYSFUNCTION
OF THE TEMPOROMANDIBULAR JOINT

 The results of monitoring of 298 patients with musculo-skeletal dysfunction of the temporomandibular
joint are summarized. The prevalence of dysfunctional effects of teenagers and young adults 209 people
(70,1 %), particularly in young women aged 18 to 35 years (157 people), medium or severe degree of
dysfunction are revealed. It is shown, that the etiology of musculo-skeletal dysfunction of the
temporomandibular joint covers almost all aspects of human life, when any of the adverse factors can
cause disease. The set of etiological problems leads to «rejuvenate» the musculo-skeletal dysfunction of
the temporomandibular joint.

 Key words: temporomandibular joint, muscle-joint dysfunction, etiology, prevalence.
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