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Дослідження присвячене вивченню факторів ризику надлишкової ваги та ожиріння 

серед осіб молодого віку. Його метою є виявленні харчових звичок осіб молодого віку, 

які сприяють збільшенню маси тіла, а також розроблення заходів з покращення якості 

життя осіб молодого віку з надлишкової вагою та ожирінням. Завдання дослідження та-

кож були виявлення та ідентифікація факторів ризику ожиріння та надлишкової ваги се-

ред осіб молодого віку та визначення їх значущість. В роботі були використані соціоло-

гічний та математико-статистичний методи. Для дослідження була розроблена анкета 

щодо харчових звичок осіб молодого віку. В результаті дослідження встановлено, що 

хоча 62,5 % володіють інформацією про раціональне (здорове) харчування та калорійний 

склад продуктів, більшість опитаних (68,5 %) не дотримується певного режиму харчу-

вання (лише 17,5 % дотримуються суворого режиму). 41,5 % осіб молодого віку часто не 

снідають, а 37,5 % споживають їжу безпосередньо перед сном. У 40,0 % родин опитаних 

основою вибору харчових продуктів є смакові властивості продуктів, приблизно у чверті 

родин (22,5 %) – вартість, і лише 37,5 % родин обирають харчові продукти за ознакою 

користі для здоров’я. Більшість респондентів (62,5 %) підтвердили факт володіння інфор-

мацією про раціональне (здорове) харчування та калорійний склад продуктів. В резуль-

таті дослідження ми дійшли висновку, що медичні працівники та заклади медичної 

освіти мають активізувати інформаційно-роз’яснювальну роботу з питань пропаганди 

здорового харчування та профілактики надлишкової ваги та ожиріння. 
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Вступ 

Ожиріння – процес накопичення 

жиру, що призводить до збільшення ма-

си тіла (ваги). Найпоширенішою при-

чиною надлишкової ваги є переїдання, 

яке доповнюється відсутністю фізичної 

активності. Ожиріння – це естетичний 

недолік, чи хвороба? З медичної точки 

зору ожиріння є серйозним захворю-

ванням, за якого надлишок накопиче-

ного жиру в тілі несприятливо впливає 

на стан здоров’я та якість життя лю-

дини. Ожиріння – одне з найпоширені-

ших хронічних захворювань в світі. На 

теперішній час кожна четверта людина 

на нашій планеті вже має надлишкову 

вагу або страждає від ожиріння. У всіх 

країнах відзначається прогресуюче 

збільшення чисельності хворих з ожи-

рінням як серед дорослого, так і серед 

молодого населення [1]. Всесвітня орга-

нізація охорони здоров'я визнала ожи-

ріння глобальною епідемією XXI сто-

ліття [2]. За прогнозами епідеміологів 

передбачається, що у 2025 році п’ята 

частина населення Землі буде страж-

дати ожирінням із них буде 40 % чоло-

віків і 50 % жінок. Актуальною є проб-

лема надмірної маси тіла та ожиріння 

і для України, де надмірну вагу мають 

близько 30 % жінок та близько 15 % чо-

ловіків, а ожиріння зареєстровано в 20 % 

жінок та 11 % чоловіків [3; 4].  

Сьогодні все частіше постають 

питання надлишкової маси тіла та ожи-

ріння серед дітей та осіб молодого віку. 

В європейських країнах надмірну масу 

тіла мають у підлітковому віці від 24 до 

34 % дітей [3; 4]. 

Виділяють основні чинники, що 

сприяють зростанню глобальних пока-

зників надмірної маси тіла та ожиріння: 

- зміна харчування, що характери-

зується підвищенням споживання про-

дуктів із високим вмістом цукру та жи-

рів і водночас низьким вмістом вітамі-

нів та мікроелементів; 

 - зниження фізичної активності, 

що пов’язано з малорухливим способом 

життя, із сидячим характером багатьох 

видів діяльності, зміною способів пере-

сування та зростанням урбанізації; 

- психологічні порушення харчо-

вої поведінки, що призводять до роз-

ладу прийому їжі (наприклад, психо-

генне переїдання); 

- схильність до стресів, недоси-

пання, вживання психоактивних речо-

вин тощо [3]. 

Режим та характер харчування знач-

но впливають на здоров’я та пов’язані 

з виникненням низки патологічних до-

нозологічних станів та хронічних захво-

рювань [5]. Відхилення від рекомендо-

ваних норм харчування виявляють шля-

хом порівняння з гігієнічними нормати-

вами.  

Під час пандемії СOVID-19 пи-

тання надлишкової ваги стало вкрай ак-

туальним. Навчання в режимі online, до-

ставка продуктів харчування до дверей 

житла, карантинні обмеження пересу-

вання та відсутність навіть необхідності 

пересування роблять велику «послугу» 

нашому організму та сприяють розвит-

ку соціально-значущої хвороби під наз-

вою «ожиріння». 

Дослідження національних тради-

цій харчування серед студентів Об’єд-

наних Арабських Еміратів, Нігерії, Ізра-

їлю (та ін.) показують, що ці харчові 

традиції не відповідають рекоменда-

ціям щодо раціонального харчування 

і можуть призводити до накопичення 

надлишкової ваги та ожиріння. 

Медико-соціальна значимість ожи-

ріння та надлишкової ваги визначає не-

обхідність досліджень в цьому напрям-

ку. У той же час офіційна документація 

лікувальних установ не відображає дійс-

ний рівень поширеності ожиріння та над-

лишкової ваги серед осіб молодого віку. 

Мета дослідження полягає у ви-

явленні харчових звичок осіб молодого  
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віку, факторів, що сприяють збільшен-

ню маси тіла та ожирінням, та встанов-

лення їх значущість. 

Матеріал та методи  

В роботі використані соціологіч-

ний та математико-статистичний ме-

тоди дослідження. Дослідження прове-

дене на базі Харківського національ-

ного медичного університету в період 

з листопада 2022 року до березня 2023 

року шляхом анкетування. В опиту-

ванні прийняли участь 267 респондентів 

1–6 курсів. 13 анкет були забраковані. 

З 254 анкет рандомно були відібрані 200. 

Анкета містила питання щодо якості 

життя осіб молодого віку, яким встанов-

лено діагноз ожиріння, або зафіксована 

надлишкова вага. 

Статистична обробка даних про-

ведена з використанням програмного 

забезпечення MS Excel. При перевірці 

статистичних гіпотез критичним був 

визначений рівень значущості р=0,05. 

Результати та їх обговорення 

Питання анкети стосувалися ре-

жиму харчування осіб молодого віку та 

обізнаності з правил раціонального хар-

чування. Відповіді респондентів щодо 

дотримання режиму харчування вия-

вили, що більшість осіб молодого віку 

(137 з 200, або 68,5 %) не має певного 

режиму харчування. Лише 35 з 200 

опитаних (17,5 %) завжди намагалися 

дотримуватися суворого режиму хар-

чування: харчувалися в один і той са-

мий час, не частіше 3-х разів на день. 

Ще 27 з 200 опитаних (13,5 %) харчува-

лися за певним режимом в один і той 

самий час, але частіше, ніж 3 рази на 

день. В той же час 83 з 200 (41,5 %) осіб 

молодого віку зазначили, що часто не 

снідають, а 75 (37,5 %) споживають їжу 

безпосередньо перед сном. Отримані 

дані відповідають результатам дослід-

ження Буковинського державного меди-

чного університету та ДВНЗ «Ужгород-

ський національний університет» [6; 7]. 

 У нашому опитуванні було вста-

новлено, що звичне місце прийому їжі 

більшості студентів (103 з 200, або 51,5 %) 

спеціально обладнане, а приблизно тре-

тина опитаних (57 або 28,5 %) не має пев-

ного місця прийому їжі. Також 40 (20,0 %) 

опитаних зазначили, що «полюбляють по-

їсти перед телевізором або комп’ютером». 

Також встановлено, що 40,0 % ро-

дин опитаних обирають харчові продук-

ти за смаковими властивостями, приб-

лизно чверть (22,5 %) родин – за їх вар-

тістю, і лише 37,5 % – за ознакою користі 

для здоров’я. 

Переважна більшість осіб моло-

дого віку (62,5 %) повідомили, що воло-

діють інформацією про раціональне 

(здорове) харчування та калорійний 

склад продуктів. Також 68,5 % зазна-

чили, що дотримуються правил раціо-

нального (здорового) харчування у своїй 

родині. 

В той же час 46,5 % респондентів 

зазначили, що мають потребу в нау-

ково-доведеній інформації про харчу-

вання. Значна частина (61,5 %) опита-

них отримує інформацію про здорове 

харчування за допомогою мас-медіа, 

третина (33,5 %) – від медичних праців-

ників та 5,0 % – від родичів та знайо-

мих. 

За даними літератури [1; 3; 6], ха-

рчові звички легко корегуються шля-

хом  інформаційно-роз’яснювальної ро-

боти, особливо якщо її проводять лікарі. 

В питаннях профілактики надлишкової 

ваги та ожиріння ми також вважаємо цю 

роботу необхідною. 

Висновки 

1. Проведене серед студентів Хар-

ківського національного медичного уні-

верситету анонімне анкетування пока-

зало, що незважаючи на те, що біль-

шість респондентів (62,5 %) володіє ін-

формацією про раціональне (здорове) 

харчування та калорійний склад продук-

тів, лише 68,5 % опитаних дотримують- 
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ся правил раціонального (здорового) 

харчування. Наприклад, 41,5 % респон-

дентів зазначили, що часто не снідають. 

2. Навіть студенти медичного 

профілю навчання потребують нау-

ково-доведеної інформації про харчу-

вання. Про це заявила майже половина 

(46,5 %) респондентів. Головним дже-

релом інформації про раціональне хар-

чування 46,5 % назвали мас-медіа, і 

лише 33,5 % заявили, що отримують 

переважну кількість інформації із 

більш надійного (професійного) дже-

рела – від медичних працівників. 

3. Також майже половина респон-

дентів також повідомили, що нехтують 

правилами «столового» етикету і до- 

 пускають прийом їжі поза місць, спеці-

ально для цього призначених. 

4. Проведене дослідження свід-

чить про брак якісної інформації стосо-

вно принципів раціонального та безпеч-

ного харчування, необхідної також для 

профілактики надлишкової ваги та ожи-

ріння. Вирішення цієї проблеми на на-

шу думку полягає в медичному просвіт-

ництві, активній інформаційно-роз’яс-

нювальної діяльності медичних праців-

ників. 

Перспективність дослідження по-

лягає у розширеному вивченні факторів 

ризику ожиріння та надлишкової ваги 

осіб молодого віку. 

Конфлікт інтересів відсутній. 
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EATING HABITS OF YOUNG PEOPLE ASSOCIATED WITH OBESITY AND 

OVERWEIGHT 

Obesity is the process of fat accumulation, which leads to an increase in body weight. 

The most common cause of excess weight is overeating, which is supplemented by a lack of 

physical activity. Today, the results of the study of risk factors for overweight and obesity 

among young people are extremely important. The study is devoted to the study of risk factors 

for overweight and obesity among young people. Its purpose is to identify eating habits of 

young people that contribute to weight gain, as well as to develop measures to improve the 

quality of life of young people with excess weight and obesity. The task of the study was also 

to identify and identify risk factors for obesity and overweight among young people and to 

determine their significance. Sociological and mathematical and statistical methods were used 

in the work. A questionnaire on the eating habits of young people was developed for the study. 

As a result of the study, it was established that although 62.5% have information about rational 

(healthy) nutrition and the caloric composition of products, the majority of respondents (68.5%) 

do not follow a specific diet (only 17.5% follow a strict diet). 41.5% of young people often skip 

breakfast, and 37.5% eat food right before going to bed. In 40.0% of surveyed families, the 

basis for choosing food products is the taste of products, in about a quarter of families (22.5%) – 

cost, and only 37.5% of families choose food products based on health benefits. The majority 

of respondents (62.5%) confirmed the fact of having information about rational (healthy) nutri-

tion and the caloric composition of products. As a result of the study, we came to the conclusion 

that medical workers and medical education institutions should intensify information and ex-

planatory work on the promotion of healthy eating and prevention of overweight and obesity. 

Keywords: rational nutrition, diet, risk factors, survey. 

 

Надійшла до редакції 12.01.2023 

 

Відомості про авторів 

Огнєв Віктор Андрійович – доктор медичних наук, професор, завідувач кафедрою 

громадського здоров’я та управління охороною здоров’я Харківського національного 

медичного університету. 

Адреса: Україна, 61022, м. Харків, пр. Науки, 4. 

E-mail: va.ohniev@knmu.edu.ua 

ORCID: 0000-0001-7319-1424. 

 

Нестеренко Валентина Геннадіївна – кандидат медичних наук, доцент кафедри 

громадського здоров’я та управління охороною здоров’я Харківського національного 

медичного університету. 

Адреса: Україна, 61022, м. Харків, пр. Науки, 4. 

E-mail: vh.nesterenko@knmu.edu.ua 

ORCID: 0000-0002-3773-9525.  

 

Григоров Микола Миколайович – асистент кафедри громадського здоров’я та уп-

равління охороною здоров’я Харківського національного медичного університету. 

Адреса: Україна, 61022, м. Харків, пр. Науки, 4. 

E-mail: mm.hryhorov@knmu.edu.ua 

ORCID: 0000-0002-5161-2010. 



Медицина сьогодні і завтра 92(1)2023 Medicine Today and Tomorrow 
 

ISSN print 2414-4495, ISSN online 2710-1444, https://msz.knmu.edu.ua, msz.journal@knmu.edu.ua 

 

 

Соціальна медицина  
та охорона громадського здоров’я 

68 
Social medicine  

and public health 
 

Григоров Сергій Миколайович – доктор медичних наук, професор, завідувач відді-

ленням хірургії голови та шиї Комунального некомерційного підприємства «Обласна 

клінічна лікарня» Харківської обласної ради. 

Адреса: Україна, 61058, м. Харків, проспект Правди, 13. 

E-mail: sm.hryhorov@knmu.edu.ua 

ORCID: 0000-0001-9527-8408. 

 

Григорова Аліна Олександрівна – доктор медичних наук, професор, професор кафе-

дри хірургічної стоматології та щелепно-лицьової хірургії Харківського національного 

медичного університету. 

Адреса: Україна, 61022, м. Харків, пр. Науки, 4. 

E-mail: ao.hryhorova@knmu.edu.ua 

ORCID: 0000-0003-2964-8065. 


